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Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Рожки отварные с маслом 200 264,0
Круасан 50 190,88
Чай 180 2,54

Второй завтрак: яблоко 100 44,2
Обед:
Суп Рассольник 200 112,0
Овощное рагу 150 196,77
Компот из чернослива и кураги 200 95,26
Хлеб 40 136

Полдник:
Яйио отварное 40 63,0
X/. с маслом 30 102/37,4
Чай 180 2,54
Мармелад 20 50

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Дебкова О.В, Павлуцкая Н.Ю


