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Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Рожки отварные с маслом 180 200,33
Пряник 30 109,8
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Харчо 200 146,2
Колбаса 70 180,25
Гр.перловка 130 137,8
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник: 
Пирог рыбный 70 111,2
Чай с сахаром 180 37,89

Мед. сестра Павлова И.В

Повар_____ Аносова Н.С, Дебкова О.В, Павлуцкая Н.Ю


