
Утверждаю:

1ем пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша манная 180 172,8
Сухарик 20 61,6
Чай с сахаром 180 37,89

Второй завтрак:
Обед:
Суп Щи 200 396,8
Позы 150 310,5
Кисель с яблоками 200 74,37
Хлеб 30 102

Полдник:
Калач 70 174,3
ичйс молоком 180 89,0
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