
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Но
% ZT

МЕНЮ на « _22__»____11____ 2023г.

и.в.

Прием пищи Масса
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша геркулесовая 180 152,01
Хлеб со сгущенным молоком 30 94,2
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Борщ 200 96,0
Печень 70 122,16
Гр. рис 130 163,24
Кисель с облепихой 200 105,2
Хлеб 40 136

Полдник:
Булочка с изюмом 60 208,25
Чай 180 2,54
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