
Утверждаю:

Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 150 138,0
Сухарик 20 61,6
Кофейный напиток 150 75,8

Второй завтрак:
Обед:
Суп Рассольник 150 84,0
Капуста тушеная с мясом 150 210,0
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 102

Полдник
Блины со сгущенным молоком 70 301,85
Чай

Z2

150 2,11

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Дебкова О.В, Павлуцкая Н.Ю
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Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 180 165,6
Сухарик 20 61,6
Кофейный напиток 180 91,0

Второй завтрак:
Обед:
Суп Рассольник 200 112,0
Капуста тушеная с мясом 200 280,0
Компот из сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 136

Полдник
Блины со сгущенным молоком 70 301,85
Чай 180 2,54
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