
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак: 
Каша ячневая 150 153,0
Батон с повидлом 30 83,0
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед:
Суп Крестьянский 150 88,96
Печень 70 122,16
Гр.Рис 110 138,12
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник
Рожки с сыром 150 198,0
Чай 150 2,11
Зефир 20 27,70

Мед. сестра Павлова И.В



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша ячневая 180 204,0
Батон с повидлом 30 83,0
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Крестьянский 200 118,62
Печень 70 122,16
Гр.Рис 130 163,24
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник
Рожки с сыром 150 198,0
Чай 180 2,54
Зефир 20 27,70

Павлова И.ВМед. сестра
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