KoMmiekc yrpeHHen

rMMHACTHKH IJA J1eTeu
CpeaHer IrPpynbl




CeHTs10pB
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii oer.
YnpaxHenue «[Taenku» Oer mo Kpyry ¢ HOJHSATHIMU B CTOPOHBI pyKaMH,
MIPOU3HOCS «KY-Ky-Ky». Ha cinoBa «Cenu m4enbl Ha BEThD» I€TH
MPUCAXUBAIOTCS Ha KOpToukH. [locTpoeHne B 2 KOJTOHHEI.

1. «Xonku»
W.IL cros, HOrM Ha IIMPHUHE TUIEY, PYKU BJOJIb TYJOBHIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NLIL

2. «<HakJ0HBI»
N.I1. HorM HA IMPHUHE TUIeY, PYKH Ha MOsICe
B.1. naksion Bnepen

2. NLIL

3.«I1oBOpPOTHI»

W.I1.HOTH Ha MMpPUHE TUIeY, PYKH Ha TMOsiCe

B.1. moBopoT BripaBo (BI€BO), Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. NLIL

4. «I'ne xe HOKKHU?»

N.11. nexa Ha civHe, pyKH PsIMBIE 3a TOJIOBOU

B.1. noaHsaTh npsiMyto npaByro (JIEBYI0) HOTY BBEPX
2. NIL

5. «MsAunkm»
N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYHU, PYKH HA TOsICE

B.1. nppbKKHM HA JBYX HOTax Ha MECTE

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHHUE.

PeueBka. [To yTpam HE JICHUCH,
Ha 3apsiiKy cTaHOBHCB.




CeHTs10pB

KoMiuiekc yrpenHeit rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KyOUKamMu

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesioxku KyOuK»

N.IT. O.C. xkyOuk B mpaBoil pyke

B.1. mogHATBCS HA HOCKH, TIEPENOKUTH KYOHUK B IPYTYIO PYKY
2. N.IL

2. «XJIOIKH M0 KOJECHAM»
N.I1. HorM HA MIKMpPHUHE TUIeY, PYKH Ha MOSIC
B.1. HakJIOH TynOBHINA BIIepe/l, XJIOMHYTh KyOUKOM O KOJICHU MPSMBIX HOT,

CKa3aTh «TYK-TYK»
2. W.I1.

3. «IloBOpPOTHI»

W.I1. cuzasi, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha IMOSIC
B.1. moBopot BpaBo (B1€BO)

2. NIL

4. «Ilpucexanus»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE CTOMBI, KyOUK B IBYX PyKax BHU3Y

B.1. mpucectb, MOI0XKUTH (B34Th) KyOHK
2. IL

5. «Boayok»
N.I1. Horn HA WIMpPUHE CTYIIHU

B.1. npbikku BOKpyT KyOnKa

6. Ynpa:kHeHue HA AbIXaHHE

PeueBka. [To yTpam HE JICHUCH,
Ha 3apsiiKy cTaHOBHCB.




OkTs0pB

Komiuiekce yrpenneit ruMHacTuku Ne 1

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<Eaka»
N.II. cTos, HOTM Ha MIMPUHE TIJIEY, PYKH BIOJIb TYJOBUIIA
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX

2. NI

2. «IlocMOTpHM IO CTOPOHAM»

WN.I1. HOorn Ha MMPUHE TUIEY, PYKU HA MOsACE

B.1. moBOpOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY
2. .I1.

3.«3ejIeHbIE UTOJIKN»
N.11. cups Ha miITKaX, pyKd BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. NIL

4. «Opex»
N.11. nexa Ha civHE, PyKH BAOJIb TYJOBHUIA

B.1. NOgHATH COTHYTHIE B KOJIGHAX HOTH, 00XBATUTh UX PyKaMHU
2. NI

5. «JIopouka»
N.11. nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, HOTH CJIETKA MIPUIIOIHSATHI

B.1. mokauatbcs Briepea-Hazan
2. NIL

6. «besouKkm»
N.II. Horn Ha MIMpPUHE CTYHU, PYKH HA TOsICE
B.1. npbeDKKKM Ha IByX HOTrax Ha MECTE

7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam He JICHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCE.




OkTs0pB

KoMmiexke yrpeHHel THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesioxku Mau»

N.II. O.C. M54 B npaBoOi pyke

B.1. NOIHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, MEPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NL.IL

2. «IIpokaTu Ms9»
N.11. HorM Ha mMpUHE ey, MSIY B IPABOU pyKe

B.1. HakyioH Briepe1, MPOKATUTh MY OT MPABOM (JIEBOW) HOTH K JICBOH (TIpaBoii)
2. NLIL

3. «IloBOPOTHD
N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MY B MPaBOil (JIEBOI) pyKe

B.1. noBopoTt BrpaBo (Bi1€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
W.II. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX pyKax mepen codoi

B.1. mporHyThcsl, BRBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX
2. NI

5. «Ilpucenanus»
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE CTYIHU, MY B NPABOi (JIEBOI) pyKe

B.1. mpucectb, N010XKUTH (B34Th) MY Ha MOJ
2. NIL

6. «IIpbIryHKN»
N.I1. Horn HA WIMpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOM PYyKe
B.1. npbeDKKKM Ha IByX HOTrax Ha MECTE

7. YupaxHeHue HA AbIXaHHUE

PeuyeBka. [1o yTpam He NEHHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCE.




Hos0pb

Kommuiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «MaTpemkm»

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Ger.
ber ¢ BeicOKMM mogHIMaHueM KojieHa. [locTpoeHne B 2 KOJOHHBI.

1. «MaTpemky sy

W.I1. HOorM Ha MMPUHE CTYNHU, PYKU BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, NPUIIOAHSTH IJI€UH BBEPX
2. OIYyCTUTb PyKH, cKazaThb «Ox!»

2. «MaTpeliKu KIAHAKTCD)

WN.I1. HOru Ha WIMPUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1. HakIIOH Brepen, OTBECTH PYKH Ha3a.l
2. .11

3. «MaTpemiky Ka4arTca»

W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. HakyioH BripaBo (BJIEBO)

2. .11

4. «MaTpeniku 1eJ1a10T NPYKUHKY»
W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTYIHU, PYKH Ha Mosice

B.1. nonynpucen
2. IL

5. «MaTpeumiku BBepX-BHU3»
N.11. cuas Ha mATKaX, pyKy Ha TOsACE

B.1. BcTath Ha KOJ€HU, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS
2. .1

6. «MaTpeliKu NpbIralnT

N.I1. Horu BMECTE, PyKH Ha TOSIC

B.1. npbeDKKKM Ha IByX HOrax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam HE JICHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCE.




Hos0pb

KoMmmuiekc yrpenHeit ruMHacTuku Ne 2 ¢ o0py4yem

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Ger.
ber ¢ BeicOKMM mogHIMaHueM KojieHa. [locTpoeHne B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilogpepb»

W.I1. Horn Ha MMpUHE CTYIHHU, PYKU C OOpYYEM BHU3Y

B.1. noaHATh pyku Briepea, 00pyu nepes co0on «IepKUM Pyib», CKa3aTh «p-p-p»
2. .11

2. «O0py4 BBepx»
W.I1. cTos, HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKHU ¢ 00pydYeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00py4 BBEPX, IOCMOTPETH B 00py4
3. 00py4 BIiepe
4. NL.IL

3. «IToBopOTHI»
W.I1. cTos, HOTM Ha MIUPHUHE IUIeY, PYKU C 00pYUYEM BHUBY
B.1. moBopot BpaBo (Bi€B0), 00pyd Brepen

2. NIL

4, «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYITHHU, PYKH C OOpyYeM BHHU3Y

B.1. npucectb, pyku BBIHECTH BIEPE/l, CKa3aTh «BHU3)
2. IL

5. «lIpbIKKH U3 00py4a B 00pyY»
N.I1. Horn BMeCTE, PyKH Ha TOSIC

B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax U3 00pyd4a B 00py4

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam He JICHUCH,
Ha 3apsiiKy cTaHOBHCB.




JexaOpsb

Kommiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «3umay

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Mosice, X0/Ib0a Ha
MATKAX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenuie B 2 KOJOHHBI.

1. «O0XBaTH IJICYN»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTh IIJICYH, CKa3aTh «YX!»
2. N.IL

2. «OTpsAXHH CHED»

N.I1. Horu Ha WMPUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC
B.1. Hak/OH Brepen, NocTy4aTh N0 KOJIEHIM
2. .11

3. «Ilorpeem HAIIK HOT W

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nogusaTek mpaByto (JIEBYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, pyKaMu NOJITSIHYTh K
Ipyau

2. NIL

4. «bpocuM CHEKOK»
N.11. HOorM Ha WHMpUHE TIEY, PYKH BHU3Y

B.1. orBecTu npaByto (JIeByI0) pyKy Ha3aJl U pbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPE]
2. IL

5. IIpbI:KKM HA IPABOM U JIEBOH HOTE
N.I1. Horn BMeCTE, PyKH Ha TOSIC
B.1. npeikku Ha nipaBoi (J1€BOM) HOTE

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam He JICHUCH,
Ha 3apsiiKy cTaHOBHCB.




JexaOpsb
Kommiexkce yrpeHHel rUMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice, XoAan0a Ha
MATKAX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesioxu Mau»

N.II. O.C. M54 B IpaBoi pyke

B.1. NOaHATH pyKH B CTOPOHBI

2. pyKH BBEpX, MEPEIOKUTh MY B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.IL

2. «IIpokaTu Ms9»

N.I1. Horn Ha mMpUHE IUIeY, MY B IPABOM PYyKe

B.1. HakyIOH Briepe1, MPOKATUTh MY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JieBOM (IIpaBoif)
2. .11

3. «IToBOpPOTHI»

N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MY B MPaBOil (JIEBOI) pyKe
B.1. noBopoTt BrpaBo (Bi1€B0O), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. .11

4. «Pb10Ka»
W.II. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX pyKax mepen codoi

B.1. mporHyThcsl, BRBIHECTH MSIY BHEPEI-BBEPX
2. NI

5. «Ilpucenanusp»
N.II1. Horn Ha WIMpPUHE CTYIHU, MY B NPABOM (JIEBOM) pyKe

B.1. nmpucectb, N010XKUTH (B34Th) MY Ha MO
2. NLIL

6. «IIpbITyHKN»

N.I1. Horn HAa WIMpPUHE CTYIIHU, MY B IPABOM PYyKe
B.1. npbeDKKKM Ha IByX HOrax Ha MECTE

/. YnpaskHeHue HA IbIXaHHe

PeueBka. [To yTpam He JICHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.




AuBapb
Kommuiekc yrpenneit ruMmHacTUKH Ne 1 ¢ kyOukamu

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Tosice, X0/Ib0a Ha
MATKAX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenuie B 2 KOJOHHBI.

1. «kKyOuku BmecrTe»
W.I1. HorM Ha MMpPUHE CTYIHH, PYKU ¢ KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEPX, NOCMOTPETh HA KyOUKH

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.11.

2. «lloaxbeMHBI KpaH»

N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. HaksoH BripaBo (BJ€BO), MOAHSITH JIEBYIO (IIPaBYIO) PYKY BBEpX
2. NLIL

3. «IlocTyum»

W.I1. Horu Ha mMpHUHE Mied, KyOUKH y Iuiey

B.1. HakJIOH Briepes, MOCTy4aTh IO KOJIEHIM
2. NLIL

4. «bpeBHBIIIKO»
N.I1. nexa Ha criMHE, KyOMKH 32 TOJIOBOM HA TOJTY

B.1-3. nmoBopoT Ha 60K, KUBOT, OOK
4. N.II.

5. «Ky0uK Kk KOJIeHy»

N.II. nexa Ha ciuHE, PyKHA B CTOPOHBI

B.1. noguaTek mpaByto (JIeByI0) HOT'Y, KOCHYThCSl KyOMKaMH KOJICHA
2. NIL

6. «IIpbIKKH BOKPYT KyOHKOB»

N.IT1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkky Ha ABYX HOTax BOKPYT KYOMKOB
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUe

PeuyeBka. KTo 3apsaky kpenko mo0ur,
Tot Bcerna 370pOBbIM OYIET.




deBpaiib
Kommiiekce yrpenneit rumaacTuku Ne 1 «Hacep»
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MsaTkax. [lepecTtpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.

1. «3aBoaum 4acob»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 kpyroBoe BpanieHne pykaM B OJHY CTOPOHY
5-7 kpyroBoe BpallleHUe pyKamu B JPYTyIO0 CTOPOHY
8. NLII.

2. «Yacsl uayT»

N.IIL. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Briepes moyrpuce, XJIOMOK B JIaIONTH
5-8. 3 mrara Ha3aj, XJIOIIOK B J1aJIOIIN

3. «MajieHbKasi 1 60JIbIIAS CTPEJIKA)
W.II. HOru Ha WUPHUHE CTYNHHU, PYKH BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHHIE MAXU

4. LIL

4. «boii yacoB»
N.11. HOorM Ha mIHUpHUHE TIeY, PYKH BHU3Y

B.1. HakioH BIICPCO, CTYKHYTbB I10 KOJICHAM, CKa3aTb «Ooom-00M»
2. NIL

5. «CuyuTaemM CeKyHIbD»
N.11. nexa Ha )XUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX Ha pyKax

B.1-3. nogHuMaTh U OMyCKaTh HOTH
4. N.I1.

6. «MUHYTKI»

N.IT1. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npbikky Ha ABYX HOTaX, pyKH Ha MOsCE

5-8. MPBDKKYU Ha ABYX HOTAX C XJIOMKAMU B JaI0TH
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUe

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.

PeuyeBka. Ko 3apsiaky kpemnko 00U,
Tot Bcerna 370poBbIM OY/IET.




deBpaiib
KoMiuiekce yrpenHeil r*MHAcTHKH Ne 2 ¢ piraxkaMu
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.

1. «CxpecTuth paaxkm»
N.II. Horu HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. PYKH BBEPX, CKPECTUTH (IIaKKH

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.11.

2. «JlocTaHb 10 HOCKOB)
N.II. Horn HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKH 33 CIIMHOMU
B.1. Hak/IOH Brepen1, KOCHYThCS HOCKOB HOT

2. .I1.

3. «IloBOpPOTHI»
W.I1. cTos Ha KONEHX, (PIAKKHU Y TPYAH
B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)

2. NIL

4. «<HakJIOHBDY
W.I1. cuns, HOTH BpO3b, (PIIAKKHU y TPYAH

B.1. HaksoH Briepes, KOCHYTbCS (uIaskKamMu MOJ
2. N.I1.

5. «Ilpucenanms»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE CTYHH, (JIAKKHA Y TPYIU

B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIIaKKaMH MO
2. NLIL

6. «IIpbIKKH»

W.IT. O.C. pyku ¢ Quaxkkamul y Tpyau
B.1. npbeDKKyM Ha IByX HOrax

7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko Jro0uT,
Tot Bcerna 3710pOBbIM OyIET.




Maprt
Kommiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «CnoprcMeHbD»

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.
Yupaxuenue «Llarmmm»

1. «<Hamu pyxkmw»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. NOIHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PyKH 3a TOJIOBY
4. N.11.

2. «<HakinoHBDY
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. HakyioH BripaBo (BJICBO)

2. W.I1.

3. «IloBOpPOTH»

N.11. cTos Ha KONEHX, PYKH Y TUIEY

B.1. noBopoTt BripaBo (B€BO), KOCHYThCS MATKH
2. N1

4. «Hamm Horm»

W.I1. cuzas, HOTH TpsIMbIe, PYKU B YIIOpE C3a/IH

B.1. noaHsaTh npsmyto npaByto (JIEBYI0) HOTY
2. WIL

5. «IIpbITyHKW»
N.II1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. nmppikKu HA JBYX HOrax

6. YnpaskHeHHe Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. KTo 3apsiaky kpenko no0ur,
Tot Bcerna 370poBbIM OyIET.




Maprt
KoMmiuiekc yrpenHeit ruMHAacTHKH Ne 2 ¢ Keryieu

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.
Yupaxuenue «Llarmmm»

1. «Ilepesioxku Keraro»
N.II. Horu Ha MMpPUHE CTYIHU, KEIJIS B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. pyku Briepen1, nepenokuTh KETI0 B IPYTYIO PYKY

2. .11

2. «<HakJ10HBI»

N.I1. HOTM HA IMpPHUHE CTYHU, KEIJISl B PABOM PyKE BHU3Y

B.1. HakyioH Briepe, mepesioXuTh KETJIto 3a MpaBoi (JIeBOM) HOTrok
2. NLIL

3. «IToBOpPOTHI»

W.I1. cTos Ha KONEHsIX, KerJid B MPaBOM pyKe

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO) OTBECTU KETJIIO B CTOPOHY
2. NLIL

4. «Kero noctaBb»
W.I1. cuns HOTH BpO3b, KETJIA B 00€HX pyKax mepea coooi
B.1. HaKJIOHUTBCS BIEPE, MOCTABUTD (B3SITh) KETJIIO

2. L.IL

5. «JIeska Ha cIMHEe»
N.11. nexa Ha civHE, HOTU NPSIMbIE, KETJISI B IPABOU pYyKe

B.1. noaHsaTh npsmyto npaByro (JIEBYIO) HOTY, MIEPEIIOKUTH KETJII0 B IPYTYIO PYKY
2. NIL

6. «IIpbITyHKN»
N.II. O.C. pyku Ha Mosic, KeTJII0 TOCTaBUTh Ha TOJI

B.1. nmppikKu HA JBYX HOrax

7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeuyeBka. KTo 3apsaky kpenko no0Our,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIET.




Anpeab
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKaX. X0/abp0a, mepenarupas
MOTNEPEMEHHO MTPaBOl U JIeBOM HOroil uepes Opycku. [lepectpoenue B i1Be
KOJIOHHBI.

1. «Xuonku»
N.II. O.C. pyku BIOJb TYJOBHILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyK# BBEpX

4. NL.IL

2. «IIpucexanus»

N.IIL. O.C. pyku Ha nosice

B.1. npucects, pyku BIiepea, XJIOMHYTh B JIaI0IIH
2. NLIL

3. «XJUIONKH MO HOTre»

N.11. HorM Ha mIUpHUHE MIIeY, PYKH 32 TOJIOBOU

B.1. HaksoH BripaBo (B€BO), XJIOMHYTh MO HOTE
2. N1

4. «/locTaHb 10 NAJbLEB)
N.11. cupas, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIMHOM

B.1. HakJiOH Biepes, KOCHYThCA Majibl[aMUd HOCKOB HOT
2. NII

5. «XJI0NIKH MO KOJIEHSAIM
N.II. nexa Ha ciuHE, PyKU NPSIMBIE 32 TOJIOBOU

B.1. mogHsATh npsiMble HOTH, XJIOMHYTh PYKaMHU 110 HOram
2. NLIL

6. «IIpbIKKW»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOst
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeuyeBka. Ko 3apsiaky kpemnko J1roouT,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIET.




Anpeab
KoMiuiekc yrpeHHeil THMHACTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKaX, MATKaX. X0/1b0a CO CMEHOM BEAYIIETO.
[IepecTpoenue B B KOJIOHHBI.

1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.II. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1. kocuuky K rpyau

2. KOCUYKY BBEpPX

3. KOCUUKY K Tpyau

4. N.11.

2. «HakJ10HBD»
WN.II. HOoru Ha MIMPUHE TJIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noaHATh KOCUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)

4. N.I1.

3. «KocHHCH KOJTeHa)
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. kocuuky BBepx

2. COTHYTBb HOT'Y B KOJICHC, KOCHYTbLCA KOCHUYKOM HOTH
4. N.I1.

4. «HakJIOHBI K HOTaM)»

N.11. cupas, HOTH BpO3b, KOCUYKA Y TPYIU

B.1. HakJioH Biepesi, KOCHYThCS KOCUUKON HOCKOB HOT
2. NI

5. «IIpbIKKN»

W.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOsI O0KOM K KOCHYKE
B.1. nmppbKKHM HA JBYX HOrax 4epe3 KOCUUKY

6. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUE

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko J1roouT,
Tot Bcerna 370poBbIM OyIET.




Maii
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. X0/b0a 1 Oer 1no Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pyku. [lepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «Cnenait kpyr»

N.II. HorM Ha IIMpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAEIATh KPYT
2. .11

2. «HakJ1oHBDY
W.I1. HorM Ha MMpPUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCe
B.1. HakyioH BripaBo (BJICBO)

2. .I1.

3. «IToka’Ky HOCOK»

N.IIL. O.C. pyku 3a cnuHOM

B.1. mpaByto (71eBy10) HOT'Y BIiepes] Ha HOCOK
2. N.IL

4. «MasITHUK»
W.II. cTost Ha KOJICHSIX, PYKH MIPUKATHI K TYJIOBUIILY
B.1. He cru6as ciuHBI HEOONBIION HAKJIOH Ha3al

2. N.IL

5. «BpeBHBILIKO»
N.11. nexa Ha ciMHE, PyKH BIIEpEd, HOTU BMECTE
B.1. moBopoT Ha ouH 00K

2. cnuHy

3. Ha aApyroi 60k

4. N.IL.

6. «IIpbITyHKN»

N.I1. O.C. pyku Ha nosice

B.1. npbeDKKyM Ha IByX HOrax
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeuyeBka. KTo 3apsaky kpemnko J1roour,
Tot Bcerna 370pOBbIM OYyIET.




Maii
KoMiuieke yrpenHeil ruMHAacTHKU Ne 2 HA cKaMelKa

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. X0/b0a 1 Oer 1no Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pyku. [lepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «Pyku B CTOPOHBI»
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaAMEWKE, PyKHU Ha I05C
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PyKH 3a TOJIOBY
4. N.IL

2. «Hak1o0HBbI»

N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha T0sC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBO (BJEBO), KOCHYThHCA MOJa

3. BBIIIPSIMUTBCS
4. N.I1.

3. «IloBOPOTHD

N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pyKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopoT BpaBo (Bj1€BO)

2. .11

4. «IlogHUMH HOTW
N.11. nexa neprneHIuKyIApHO K CKAMEWKE, XBAaT pyKaMU 3a Kpal CKaMEUKH

B.1. mogHsATh npsiMble HOTU BIIEPE-BBEPX
2. .11

5. «IIpucexanus»

N.II. crost cOOKy OT CKaMEWKH, HOT'M Ha IIUPUHE CTYIHHU, PYKH Ha MOsiCe
B.1. npucects, pyku Briepea

2. .1

6. «IIpbrKKm»
W.II. ctost 60KOM K CKaMmeike, pyKy BJIOJb TYJIOBHINA
B.1. npbeDKKyM Ha IByX HOrax

7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE

PeuyeBka. Ko 3apsiaky kpemnko J1roouT,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIET.




