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Цель: Приобщение детей к истокам бурятской национальной культуры, 

развитие познавательных навыков через бурятский фольклор, воспитание 

чувств коллективизма и взаимоуважения. 

Ход развлечения 

Звучит бурятская песня «Сагаалган» 

Воспитатель: Здравствуйте дорогие ребята, Сайнбайна – по-бурятски это 

означает приветствие. С праздником Вас друзья, с Сагаалганом! Сегодня я 

расскажу вам о красивом бурятском празднике, который называется 

Сагаалган. Этот праздник похож на наш Новый год, еще он называется 

праздник Белого месяца. 

Воспитатель: Давайте и мы с вами отметим праздник «Сагаалган» и 

начинать мы его будем с танца «Ехор». 

Танец «Ехор». 

Воспитатель: А сейчас давайте послушаем стихи про этот замечательный 

праздник. 

В праздник Белого месяца, 

Как у нас повелось, 

Людям надо бы встречаться, 

Чтоб светлее жилось, 

Чтоб тучнели стада, 

Чтобы небо над взгорьем 

Голубело всегда. 

*** 

Белый месяц! белый месяц! 

Подари нам доброты, 

Чтобы в мире и согласии 

Лучше, крепче жили мы! 

*** 

Белый месяц вместе с нами 

Сыновьями, дочерями. 

Мы зажжем пред ней лампады, 

Угостим всех, чем рады. 



Будьте счастливы, друзья, 

С Белым месяцем! 

Воспитатель: На празднике белого месяца люди соревнуются в ловкости, 

силе, быстроте, смелости, стрельбе из лука, скачки на лошадях, метание в 

цель. И мы сегодня поиграем в бурятские игры. 

Игра «Построй Юрту» 

Игра «Верблюжонка верблюд ловит» (Ботогон буурашалга) 

Эта игра напоминает игру «Кошки-мышки», только действующие лица в 

ней иные - типичные животные для степных районов: верблюд (буура, 

верблюжонок (ботогон). Эти роли (роли водящих) распределяются по 

желанию или по считалке. Остальные играющие образуют круг, взявшись за 

руки. «Верблюжонок» становится в круг, а «верблюд» остается за кругом и 

пытается прорваться в него, но образующие круг препятствуют этому, не 

расцепляя рук. Если «верблюду» все же удается прорваться, то он пытается 

схватить «верблюжонка». Тот увертывается и выскакивает из круга (его 

пропускают под руками, а «верблюда» снова задерживают. 

Если «верблюду» долго не удается поймать «верблюжонка», его заменяет 

кто-нибудь другой по желанию. Когда «верблюжонок» пойман, игра 

заканчивается или возобновляется с новой парой водящих. 

Правила игры. «Верблюд» может прорываться через сомкнутые руки, но 

не имеет права применять болевые приемы. «Верблюжонок» считается 

пойманным, если «верблюд» осалит его. 

Игра «Варежка» 

Игра «Волк и ягнята» (Шоно ба хурьгад) 

Один игрок – волк, другой – овца, остальные – ягнята. Волк сидит на 

дороге, по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за 

другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: 

– Что ты здесь делаешь? 

– Вас жду. 

– А зачем нас ждешь? 

– Чтобы всех вас съесть! 

С этими словами он бросается на ягнят, а овца загораживает их. 

Правила игры. Ягнята держатся друг за друга и за овцу. Волк может 

ловить только последнего ягненка. Ягнята должны ловко делать повороты в 

сторону, следуя за движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу. 

Игра «Иголка, нитка, узелок» (Зун, утахн, зангилаа) 



Играющие становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают 

иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то 

выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или 

неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг, то эта группа 

считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, 

которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга. 

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо не 

задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг. 

Воспитатель: Вот и закончился наш праздник. Теперь мы хорошо знаем 

Бурятию, ее обычаи и традиции бурятского народа. Так давайте сегодня, в 

праздник белого месяца, улыбнемся и поздравим друг друга с праздником. 
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