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Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом образовательного учреждения, характеризующим систему 

организации образовательной деятельности воспитателя. 

Рабочая программа разработана воспитателем . 

Срок реализации Программы сентябрь 2022  – май 2023 года. 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей данной 

группы воспитатель создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Настоящая рабочая программа для детей старшей группы общеразвивающей направленности разработана на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и соответствует нормативным и законодательным актам: 

-Законом РФ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившим в силу с 01.09.2013 (редакция от 

02.07.2021г.); 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 -Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 года №293 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., №32220, вступил в силу 27 

мая 2014 года); 
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-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитар- но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 

№08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

-Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для ССР 15.09.1990); 

-Федеральным законом 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р «О Концепции дополнительного образования 

детей»; 

-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года»; 

- Основной образовательной программой МБДОУ Новоильинский детский сад « Ромашка»; 

-Уставом бюджетного дошкольного образовательного учреждения Новоильинский детский  «Ромашка»; 

Главное нововведение инновационного издания Программы - это нацеленность на создание ПДР (пространство детской реализации) - 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - образовательного процесса; направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Содержание рабочей программы обеспечивает 

комплексный подход в организации и реализации образовательного процесса дошкольников с учетом имеющихся условий в групповом 

помещении; учитывает возрастные особенности и потребности детей дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа 

родителей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным государственным 

образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 
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- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

Рабочая программа детей 6-го года жизни составлена с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

направлениями развития ребенка: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие, 

- а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год в 

количестве 36 учебных недель. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей: 

1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; 

2. Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Рабочая программа включает три раздела: 

- целевой раздел; 

- содержательный раздел; 

- организационный раздел. 
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Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы старшей группы. В пояснительную записку включены цели и 

задачи реализации рабочей программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, посещающих группу, 

описание социокультурных особенностей осуществления образовательной деятельности. Принципы и подходы, описанные в целевом 

разделе, обеспечивают единство задач образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты 

рабочей программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. 

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы. Содержание рабочей программы определяется в 

соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Психолого-педагогическая работа по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей осуществляется интегрировано в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, изобразительной, 

музыкальной, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд).  

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ Новоильинский детский сад « Ромашка» выстроена в соответствии с инновационной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021. 

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную деятельность взрослых и детей в рамках 

образовательной деятельности и при проведении режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные 

практики, способы поддержки детской инициативы через взаимодействие с семьями воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на основе регионального компонента и основана на 

интеграции парциальных программ. 

Организационный раздел включает режим дня, утвержденный Приказом заведующего МБДОУ Новоильинский детский сад « Ромашка», 

план календарно – тематических недель, включенный в данный раздел, разработан с учетом образовательных задач, временных отрезков 

года, возраста детей, текущих праздников. Система непосредственно- образовательной деятельности и максимально-допустимая 
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образовательная нагрузка в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 (постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28). 

Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной деятельности взрослого и детей, при проведении 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Для реализации рабочей программы имеется учебно - методическое и 

информационное обеспечение. 

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, дополняется календарным планом 

воспитательно-образовательной работы. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (обязательная часть) 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа подготовительной группы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Новоильинский 

детский сад « Ромашка» составлена на основе Основной образовательной программы МБДОУ Новоильинский детский сад « Ромашка» с 

учетом инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой и включает содержание, планирование и организацию образовательного процесса по каждой образовательной области. 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и 

предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях. 

Рабочая программа направлена на создание условий развития ребенка 6-7 лет, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной организованной образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов; совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников. 

Рабочая программа обсуждается и принимается Педагогическим советом, согласовывается с Родительским комитетом МБДОУ 

Новоильинский детский сад « Ромашка», и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 
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в период реализации Программы, согласовываются со старшим воспитателем, утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводятся до 

всех субъектов образовательного процесса. Рабочая программа сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости и направлена на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, формирование общей культуры, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей. 

  Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и индивидуальные особенности развития 

воспитанников. 

  Организация жизни и воспитания детей 

  Режим работы старшей группы Новоильинский детский сад «Ромашка»: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы МБДОУ – 10,5 часов; 

- ежедневный график работы – с 07.30 до 18.00 часов 

- выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. Продолжительность образовательной деятельности -25 минут. 

Годовой календарный учебный график 

№ Временной отрезок Начало Окончание Длительность 

(недели, 

календарные дни) 

1 Продолжительность учебного года 01.09. 22. 31. 05. 23. 36  недель, 3 дня 

2 Педагогическая диагностика  29.08.22; 

09.01.23. 

08.05. 23. 

10.09.22. 

13.01.23. 

19.05.23. 

2 недели 

1 неделя 

2 недели 

3 Учебный период 1полугодия 01.09. 22. 31.12. 22.  16недель, 2 дня 
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4 Каникулярный период 01.01. 23. 13.01.23.  2 недели 

5 Учебный период 2 полугодия 13.01. 23 31.05.23. 20 недель,  3 дня 

6 Летний оздоровительный период 01.06. 23 31.08.23.  13 недель, 2 дня 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом, заведующим ДОУ 

до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательным учреждением и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

1.1.Цели и задачи реализации программы 

Цель реализуемой программы: создание условий развития ребенка от 6 до 7 лет, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее 

-преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

8) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Предполагаемые результаты: 

Повышение качества образовательной работы ДОУ в соответствии с ФГОС, формирования основ базовой культуры личности ребенка, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе, развитие единой комплексной системы психолого-педагогической помощи детям и семьям 

воспитанников ДОУ, осуществление духовно-нравственному воспитанию детей в процессе освоения ими всех образовательных областей. 

Реализация цели осуществляется в процессе организации разнообразных видов деятельности, характерных для ребенка 5-6 лет: 

-игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Образовательная деятельность, осуществляется: 

- в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей. 

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 
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Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально- личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

- непосредстенно - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(далее – ООД); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования. Разработанная программа 

предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Республики Бурятия. Основной 

целью этой работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Разделы рабочей программы выстроены в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования: 

- целевой раздел, в котором даются цели, задачи, краткая характеристика группы, описываются возрастные особенности детей; 

- содержательный раздел, в нем представлено общее содержание рабочей программы; 

- организационный раздел;  

- изложены рекомендации по организации жизнедеятельности детей, режим дня, расписание НОД данной возрастной группы.  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

В программе представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную деятельность взрослых и детей, через 

самостоятельную деятельность детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, через 

взаимодействие с семьями воспитанников. 
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Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным областям: 

Социально-коммуникативное развитие: 

«Формирование первичных ценностных представлений»; «Развитие коммуникативных способностей; «Развитие регуляторных 

способностей»; «Формирование социальных представлений, умений и навыков». 

Познавательное развитие: 

«Развитие когнитивных способностей»; «Формирование элементарных математических представлений»; «Конструктивно – модельная 

деятельность», «Ознакомление с окружающим миром. 

Речевое развитие: «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе». 

Художественно-эстетическое развитие: «Приобщение к искусству»; «Изобразительная деятельность»; «Музыкальная деятельность»; 

«Театрализованные игры». 

Физическое развитие: «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»; «Физическая культура». 

1.2.Принципы и подходы к формированию Рабочей Программы. 

В соответствии со Стандартом Рабочая программа построена на следующих принципах: 

Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных 

укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными при- 

родными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и 

в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора 

других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 
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принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ОУ) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение 

и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

Программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом Рабочей программы. Сотрудники ОУ должны знать об 



18 
 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Рабочая программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

Сетевое взаимодействие с организациями образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков, помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

ацентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в до- школьном 

возрасте. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Рабочая программа предполагает 

всестороннее социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. 
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Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Рабочей программы. Рабочая программа 

учитывает социокультурные, географические, климатические условия реализации Рабочей программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Рабочая программа строиться на основе следующих подходов: 

Качественный подход (Л.С. Выгодский, Ж.Пиаже): дошкольник учится в меру того насколько ему интересно и понятно; дошкольник 

наилучшим способом запоминает все то, что запоминается непосредственно и непреднамеренно. 

Возрастной подход (Л.С. Выгодский, А.Н Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже): для каждой психической 

функции есть свой сенситивный период (период оптимального развития). В дошкольном возрасте доминирует развитие памяти 

«Дошкольник думает, вспоминая. Школьник думает, вспоминает». (Л.С. Выготский). 

Личностный подход (Л.С. Выгодский, А.Н Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В. Запорожец): в отношение к каждому ребенку как 

к самостоятельной ценности, при- нятие его таким, каков он есть; мотивация всего образовательного процесса, так, чтобы усваиваемый 

образовательный материал из объективного (существующего независимо от человека) становился субъективным (личностно значимым); 

организация в образовательном процессе субъект - субъектных партнерских отношений между взрослыми и детьми. 

Деятельностный подход: активное взаимодействие ребенка с окружающей его действительностью, направленное на её познание и 

преобразование в целях удовлетворения потребностей; построение образовательного процесса таким образом, чтобы каждый ребенок был 

активно -положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата. 

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л.С.Выгодский): необходимость учета интересов и потребностей ребенка – 

дошкольника, его зона ближайшего развития ведущей деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в 

процессе развития ребенка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей; реализация 
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Рабочей программы с учетом современной социокультурной среды, в том числе особенностей российского общества и основных 

тенденций его развития. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально- личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

При разработке рабочей программы  учитывались основные принципы и ценности личностно-ориентированного образования: 

1.Принцип развивающего образования: 

Ориентация на зону ближайшего развития ребенка; на развитие ключевых компетенций дошкольника. 

Организация разнообразного детского опыта и детских открытий; специальный отбор взрослым развивающих объектов для 

самостоятельной детской деятельности. 

Насыщение детской жизни новыми яркими впечатлениями, «неясными» знаниями, образами, представлениями, которые намечают 

дальнейшие горизонты развития. 

Создание оптимальных условий для проявления активности ребенка в разных видах детской деятельности. 

Ориентация в образовательном содержании на актуальные интересы ребенка, склонности и способности. 

2. Принцип личностно-ориентированного взаимодействия: 

Признание уникальности и неповторимости личности каждого ребёнка; 

Признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; 

Уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

Принцип систематичности, последовательности и постепенности образования: 

Связь всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до подготовительной и 

подготовительной к школе групп. 

Содержание образования и требования к его усвоению отвечают основным дидактическим правилам: идти от легкого к более трудному, 

от известного к неизвестному. 
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Систематичность требует, чтобы дети овладевали знаниями, умениями и навыками в определенном порядке, постепенно и 

последовательно. Последовательность предполагает усвоение нового материала с опорой на имеющиеся знания детей, и подается 

частями, во взаимосвязи с ранее, изученным. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 

3.Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения детьми определенным объемом информации, знаний, 

сколько формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

3. Научный принцип: 

Сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. Содержание программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

Единство целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

Принцип интеграции образовательных областей (физическое развитие, речевое развитие, познавательное развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 
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Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

4. Принцип позитивной социализации и ребенка: 

Формирование ценностного отношения к обществу и государству; 

Формирование уважительного отношения к людям, партнерских отношений; 

Формирование бережного отношения к природе и окружающей среде; 

Формирование положительного отношения к искусству; 

Создание мотивации на здоровый образ жизни; 

Формирование значимого отношения к собственному «Я». 

5.Принцип индивидуализации образования: 

Учет возрастно-половых особенностей; 

Учет социокультурной среды; 

Учет психофизиологических особенностей; 

Учет склонностей и интересов; 

Учет физических возможностей. 

5.Принцип интеграции содержания дошкольного образования отражается во взаимосвязи и взаимодействии образовательных областей, 

видов совместной деятельности и элементов образовательного пространства. Это приводит к переходу от количества в качество. 

1.3.Характеристика особенностей развития детей 6-7 лет 

Возрастные особенности детей 6 – 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 
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дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупательмама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, 

то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  
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В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой.  

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.  

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ) 

2.1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ К 7-МИ ГОДАМ. 

Мотивационные (личностные)образовательные результаты. 

К концу года у детей могут быт сформированы: 

1.1. Образ Я ( знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную перспективу личности – каким был, какой сейчас, какой 

буду, проявляет свои интересы). 

1.2. Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в детских 

видах деятельности, нацеленность на дальнейшее обучение. 

1.3. Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, здоровью, деятельности, достижениям), 

стремление быть полезным обществу. 

1.4. Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников, умение в своих действиях 

руководствоваться не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

1.5. Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, 

более слабым и пр.), способность откликаться на переживания других людей. 

1.6. Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям других культур и национальностей. 
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1.7. Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторые представления об истории семьи в контексте 

истории родной страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к 

профессиям родителей). 

1.8. Любови и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился всё лучше). 

1.9. Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к государственным символам, представления о 

нашей Родине – России как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и обычаев. 

1.10. Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Универсальные образовательные результаты. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

1.1. Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание узнавать новое, неизвестное в окружающем мире. 

1.2. Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать ответы на свои вопросы, исследовать, 

экспериментировать; умение применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, 

сравнение по количеству, размеру, весу и т.д). 

1.3. Способность выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

1.4. Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения между системами объектов и явлений с применением 

различных средств, проводить действия экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

1.5. Элементарные умения добывать информацию различными способами, определять оптимальный способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями целями деятельности. 
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1.6. Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать 

несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

1.7. Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в образовательном процессе, умение применять 

усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

1.1. Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей. 

1.2. Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривать, обмениваться предметами, информацией; 

распределять действия при сотрудничестве). 

1.3. Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым 

(общесадовским) событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, 

соревнования и т.п.); способствовать к совместному обсуждению. 

1.4. Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать 

собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры; способность формировать отношения, 

основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

1.1. Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в том числе выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих обязанностей с связи с 

подготовкой к школе. 

1.2. Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, проявлять культуру поведения на улице  и в общественном 

транспорте. 

1.3. Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои действия, направленные на достижения конкретной 

цели, стремление доводить начатое дело до конца. 
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1.4. Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, 

проявлять организаторские способности и инициативу. 

1.5. В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и 

доброжелательность в игре с другими детьми. 

Предметные образовательные результаты. 

Образовательная область  

Социально-коммуникативное развитие. 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

1.1. Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжеты игр. 

1.2. В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое воображение и инициативу, выполнять игровые правила и 

нормы, согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников. 

1.3. В процессе игры придерживаться намеченного замысла, оставляя место для импровизации. 

1.4. Моделировать предметно-игровую среду. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

1.1. Правильно пользоваться столовыми приборами ( ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. 

1.2. Самостоятельно одевать и раздеваться, складывать на место одежду и обувь. 

1.3. Убирать за собой ( постель после сна, игрушки после игры). 

1.4. Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать свой рабочее место. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

1.1. Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в уголке природы, совместной работе на участке детского сада. 

1.2. Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую деятельность: отбирать необходимые материалы. 
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1.3. Проявлять творческую инициативу, способность реализовать себя в разных видах труда и творчества, демонстрировать 

трудолюбие, осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного результата. 

1.4. Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

1.5. Проявлять желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому труду. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

1.1. Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, соблюдать элементарные правила безопасного поведения 

дома, в детском саду, на улице, в транспорте, соблюдать меры предосторожности, уметь оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

1.2. Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду местности; уметь находить дорогу из дома в 

детский сад  на схеме местности. 

1.3. Знать и уметь назвать свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества 

родителей. 

1.4. Иметь представления о способах поведения в опасных ситуациях ( «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»), уметь обратиться за 

помощью к взрослым. 

1.5. Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознанно относиться к необходимости соблюдать правила 

дорожного движения (понимать значения сигналов светофора, знать некоторые дорожные знаки; различать проезжую часть, 

тротуар, пешеходный переход). 

1.6. Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к природе). 

Образовательная область 

Познавательное развитие. 
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Формирование элементарных математических представлений.  К концу года дети могут: 

1.1. Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удалять из множества 

отдельные части (часть предметов). 

1.2. Устанавливать связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находить части целого 

множества и целое по известным частям. 

1.3. Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

1.4. Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10). 

1.5. Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

1.6. Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользоваться цифрами и арифметическими знаками (+,-,=). 

1.7. Различать величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. 

1.8. Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимать 

зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 

1.9. Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть. 

1.10. Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

проводить их сравнение. 

1.11. Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначать 

взаимное расположение и направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями. 

1.12. Определять временные отношения (день-неделя-месяц); время по часам с точностью до 1 часа. 

1.13. Знать состав первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших 

1.14. Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

1.15. Знать моменты достоинством 1,5,10 копеек; 1,2,5,10 рублей. 

1.16. Знать название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 
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1.1. Воплотить в постройке собственный замысел. 

1.2. Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

1.3. Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

1.4. Создавать различные конструкции одного и того же  объекта. 

1.5. Создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

1.1. Иметь представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и сделаны человеком; понимать , для чего был создан тот 

или иной предмет. 

1.2. Иметь представление о материалах, из которых изготавливаются предметы. 

1.3. Понимать, что для производства той или иной продукции нужны полезные ископаемые и природные ресурсы. 

1.4. Иметь элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению некоторых предметов и понимать, насколько сложно 

произвести даже самую простую вещь. 

1.5. Иметь представление об истории создания некоторых предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

1.1. Проявлять инициативу и творчество в познании природы, желание самостоятельно добывать знания, проявлять интерес к 

природному разнообразию Земли. 

1.2. Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

1.3. Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.). 

1.4. Уметь назвать характерные признаки времен года и соотнести с каждым сезоном особенности жизни людей, животных , растений. 

1.5. Иметь элементарные географические представления, уметь показать на карте и глобусе моря и континенты. 

1.6. Иметь первичные представления о природных зонах Земли (умеренные (леса, степи, тайга, жаркие (саванна, пустыня), холодные). 
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1.7. Иметь начальные представления об особенностях растительного и животного мира в различных природных зонах, уметь делать 

элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений и животных к среде обитания и сезонным явлениям (нв 

некоторых примерах).  

1.8. Иметь представления о классификации растений, уметь систематизировать их по различным признакам. 

1.9. Понимать, что грибы – это не растение, а отдельное царство живой природы. 

1.10. Иметь представления и животном мире, о первичной классификации; иметь представления о разнообразии отрядов класса 

млекопитающих, назвать некоторые  примеры. 

1.11. Иметь представление о том, что в разных странах домашние животные разные. 

1.12. Иметь представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных (на некоторых 

предметах). 

1.13. Понимать. Что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды, что человек – 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

1.14. Уметь устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые – опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

1.15. Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

Ознакомление с социальным миром. К концу году дети могут: 

1.1. Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

понимать их значимость. 

1.2. Понимать, что с одним объектом культуры, производства, социальных объектом связан целый комплекс разнообразных 

профессий, уметь показать это на одном из примеров. 

1.3. Понимать, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; что очень важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции; знать некоторые государства (название, флаг, столица). 

1.4. Иметь представления о многообразии народов мира, знать элементы культуры и обычаев некоторых народов мира. 
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Образовательная область 

Речевое развитие. 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

1.1. Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, владеть диалогической речью. 

1.2. Способны изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. 

1.3. Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с педагогом, родителями, сверстниками. 

1.4. Пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения;  составлять по плану и образцу рассказы о предмете, 

по сюжетной картинке, по набору картин с фабульным развитием действия. 

1.5. Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

1.6. Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

1.7. Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находить в предложении слова с заданным звуком, 

определять место звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

1.1. Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

1.2. Различать жанры литературных произведений. 

1.3. Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

1.4. Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

1.5. Выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие. 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

1.1. Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения. 

1.2. Различать виды изобразительного искусства: живопись. Графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 
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1.3. Называть основные выразительные средства произведений искусства. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

1.1. Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни, литературных произведений. 

1.2. Использовать разные материалы и способы создания изображений. 

1.3. Воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 

1.1. Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создавать сюжетные композиции из 2-3 и более 

изображений. 

1.2. Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

1.3. Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: 

1.1. Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры, способы вырезания и обрывания. 

1.2. Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

1.1. Узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

1.2. Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 

1.3. Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

1.4. Различать части музыкального произведения (выступление, заключение, запев, припев). 

1.5. Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание). 

1.6. Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
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1.7. Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок. 

1.8. Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг). 

1.9. Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и хороводах. 

1.10. Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

1.1. Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. 

1.2. В беседе о просмотренном спектакле высказать свою точку зрения. 

1.3. Владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. 

1.4. Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т.д.). 

Образовательная область 

Физическое развитие. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года могут быть  сформированы: 

1.1. Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдать элементарные правила здорового 

образа жизни; соблюдать основные правила личной гигиены. 

1.2. Элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциях организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье), потребность в 

двигательной активности, полезные привычки. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

1.1. Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 



36 
 

1.2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега -180 см; в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

1.3. Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 4-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

1.4. Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после расчета на «первый – второй», соблюдать интервалы во 

время передвижения. 

1.5. Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. 

1.6. Следить за правильной осанкой. 

1.7. Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при 

спуске. 

1.8. Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

1.9. Плавать произвольно на расстояние 15 м. 

 

Ожидаемые образовательные результаты  освоения рабочей Программы 

Мотивационные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

 Инициативность; 

 Позитивное отношение к миру, другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; 

 Позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 
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силах; 

 Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело; 

 Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим»; 

 Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответственности; 

 Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-

культурным традициям народов нашей страны; 

 Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

 Стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

 Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской деятельности; 

 Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

 Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире; 

 Овладение элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской литературы; 

 Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представлениями о 

принципах здорового образа жизни; 

 Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями); 

 Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотности. 
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Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности 

 Любознательность; 

 Развитие воображение; 

 Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные пути 

решения; 

 Способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

 Умение искать и выделять необходимую информацию; 

 Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать; 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы; 

 Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 

 Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения. 

Коммуникативные способности 

 Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или 

обмену информацией; 

 Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса; 

 Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и взрослыми; 

 Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности  Умение подчиняться правилам и социальным нормам; 
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 Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели); 

 Прогнозирование; 

 Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 

 Самоконтроль и коррекция. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивает соблюдение «семи золотых принципов» дошкольного образования, 

изложенных в инновационной программе «От рождения до школы»: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития); 

2. Культуросообразность; 

3. Деятельностный подход; 

4. Возрастное соответствие; 

5. Развивающее обучение; 

6. Амплификация развития; 

7. ПДР (Пространство Детской Реализации). 

2.2. Педагогическая диагностика подготовительной группы 

Согласно п.4.3 федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013. №1155 (далее ФГОС ДО, Стандарт), целевые ориентиры (социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования) не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), а также не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Таким образом, мониторинг относительно развития детей на сегодняшний день не предполагается и даже запрещен 

современными нормативными требованиями. Однако согласно п.3.2.3 Стандарта, при реализации образовательной программы 

дошкольного образования ДОУ может проводиться оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста в рамках 

педагогической диагностики (мониторинга). Проведение педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального развития детей 
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предусматривается так же авторами проектов примерных основных образовательных программ дошкольного образования, в частности в 

программе: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, дополненное. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2021г. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об Образовании РФ» родители (законные представители) воспитанников имеют 

право знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и воспитания, образовательными технологиями, а так 

же с оценками успеваемости своих детей, получать информацию обо всех видах планируемых обследований (психологических, 

психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие на проведение таких обследований или участие в таких обследованиях, 

отказаться от их проведения или участие в них, получать информацию о результатах проведенных обследований обучающих. 

Педагогическая диагностика направлена на изучение ребенка 6-7 лет для познания индивидуальности и оценки его развития как субъекта 

познания, общения и деятельности, на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидения 

его поведения в будущем.  

Понимание ребенка помогает сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, 

интересов, способностей,  способствует поддержке  и развитию детской    индивидуальности. 

  Педагогическая диагностика направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребенка; 

-интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

-личностных особенностей ребенка; 

-поведенческих проявлений ребенка; 

- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Методы педагогической диагностики: 

- наблюдение проявлений ребенка; 

- свободные не стандартизированные беседы с детьми; 
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-анализ продуктов детской деятельности; 

- специальные диагностические ситуации. 

Формы проведения педагогической диагностики 

-индивидуальная; 

-подгрупповая; 

-групповая. 

Принципы диагностической диагностики: 

Принцип объективности – означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 

оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса – означает, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что 

направления развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны между 

собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности – изучение явления в изменении, развитии, а также половозрастные и социокультурные особенности 

индивидуально- личностного становления ребенка. 

Принцип компетентности – принятие решений педагогом только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку. 

Принцип персонализации – означает, что воспитатель должен обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 

закономерностей, но также и индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как негативные, без анализа 

динамических тенденций становления. 

Этапы диагностирования 

Первый этап – проектировочный. Определение цели диагностики, подбор методов и средств для диагностирования. 

Второй этап – практический. Проведение диагностики (определение время, длительности, способов фиксации диагностики). 

Третий этап – аналитический. Это анализ полученных фактов, получение количественных данных. 

Четвертый этап – интерпретация данных. Это основной путь понимания ребенка и прогнозирование перспектив его развития. 
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Пятый этап – целеобразовательный. Это определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Т.е. 

понять, какие достижения ребенка следует всячески поддерживать и развивать дальше, и в чем именно требуется оказать этому ребенку 

помощь. 

2.3. Инструментарий педагогической диагностики подготовительной группы 

Оценка индивидуального развития ребенка проводится по следующим уровням показателей: 

-показатель сформирован (достаточный уровень - 3 балла) -наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка, в совместной 

деятельности со взрослым; 

-показатель в стадии формирования (уровень близкий к достаточному – 2 балла) - проявляется неустойчиво, чаще при создании 

специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, даёт 

аналогичные примеры; -показатель не сформирован (недостаточный уровень – 1 балл) - не проявляется ни в одной из ситуаций, на все 

предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние нормы развития и освоения ООП ДО. Преобладание 

оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном развитии и освоении детьми ОП ДО . 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «недостаточный уровень», составляется план индивидуальной работы с ребенком по 

данному направлению с учетом выявленных проблем, а также при взаимодействии с семьей по реализации ОП ДО. 

По результатам педагогической диагностики педагогами составляются индивидуальные образовательные маршруты по коррекции 

развития ребенка. 

Методологическая основа педагогической диагностики: 

-  оценка нервно-психического развития детей с  3-х до 7-ми лет по нормативным картам развития, разработанным Н.А. Коротковой и 

П.Г. Нежновым. В основу нормативных карт положены два критерия оценки. 

Первый критерий – это интегральные показатели развития ребенка в дошкольном возрасте, а именно – интеллектуальные и 

мотивационные характеристики его деятельности. Развитие ребенка фиксируется в двух крайних нормативных точках, соответствующих 
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началу и концу дошкольного детства – в 3 года и в 6–7 лет, а также в точке качественного сдвига в психическом складе ребенка – между 

4–5 годами. 

Таким образом, интеллектуально-мотивационная структура деятельности ребенка дошкольного возраста развивается, последовательно 

проходя следующие стадии: 

- ситуативная связанность наличным предметным полем, процессуальная мотивация; 

- появление замысла, не зависящего от наличной предметной обстановки, с частичным сохранением процессуальной мотивации 

(неустойчивость замысла, нет стремления к достижению определенного результата); 

- четко оформленный замысел (цель), воплощающийся (реализующийся) в продукте (результате), мотивация достижения определенного 

результата. 

Второй критерии оценки, положенный в основу нормативной карты развития, – это активность, инициативность ребенка как субъекта 

деятельности в различных жизненных сферах. 

Наблюдения за тем, что собственно делает ребенок, дают возможность выделить сферы его инициативы. С одной стороны, эти сферы 

обеспечивают развитие наиболее важных психических процессов (психических новообразований возраста), а с другой стороны, 

обеспечивают эмоциональное благополучие ребенка, его самореализацию, полноту «проживания» им дошкольного периода детства, 

включенность в те виды культурной практики, которые традиционно отведены обществом для образования дошкольника. 

Воспитателями проводится диагностика по основным образовательным областям программы ДОУ: 

- физическое развитие: двигательная инициатива; 

- социально - коммуникативное развитие: -творческая инициатива; 

- познавательное развитие, познавательно - исследовательская деятельность: познавательная инициатива – любознательность, творческая 

инициатива; 

- речевое развитие: - коммуникативная инициатива; 

- художественно-эстетическое развитие:- инициатива как целеполагание и волевое усилие, творческая инициатива. 

Существует пять сфер инициативы: 
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- творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, 

образное мышление); 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая 

функция речи); 

- коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи); 

- познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно – исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения); 

- двигательная инициатива – наблюдение за различными формами двигательной активности ребёнка. 

Очевидно, что каждый вид деятельности по преимуществу способствует развитию и проявлению определенной сферы инициативы. 

Однако верно и то, что во всех видах детской деятельности в той или иной мере задействованы разные сферы инициативы. Например, 

творческая инициатива может проявляться как в игровой, так и в продуктивной, и в познавательно-исследовательской деятельности. 

- оценка психологического фона развития детей от 3-х до 7-ми лет по карте психологического фона развития (Н.А. Короткова, П.Г. 

Нежнов). 

Назначение данной карты - контроль психологического фона  развития ребенка. В ее основу положены, прежде всего, представления Э. 

Эриксона, согласно которым в дошкольном возрасте, помимо формирования у ребенка инициативности, происходит процесс своего рода 

«подтверждения» тех субъективных психологических образований, которые формировались на предыдущих этапах онтогенеза: базисного 

доверия (открытости) к миру и к себе и самостоятельности. Это «подтверждение» (или неподтверждение) указанных образований 

определяется тем, насколько успешно и самостоятельно ребенок справляется с кругом тех бытовых, социальных и личностных задач, 

которые составляют функциональный фон его жизнедеятельности. 
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 Карта содержит перечень основных позиций, позволяющих воспитателю систематически удерживать в поле внимания этот процесс. К 

числу таких позиций  отнесены: 

- решение бытовых задач (самообслуживание);  

- осуществление контактов со взрослыми;  

- осуществление контактов со сверстниками;  

- поддержание положительного отношения  к себе. 

Указанные стороны жизнедеятельности ребенка отвечают важнейшим человеческим потребностям – в физическом комфорте, 

безопасности, сопричастности к жизни группы, душевной близости, уважении и самоуважении. В случае, если какие-то из названных 

задач остаются нерешенными, это создает предпосылки неудовлетворенности и, возможно, невротизации ребенка, что нарушает 

нормальный ход его жизнедеятельности и развития. Поэтому контроль над этими процессами может рассматриваться как осуществление 

психопрофилактической функции. 

Карта заполняется одновременно с нормативной картой развития. Основой оценки служит наблюдение за ребенком во всех сферах его 

жизнедеятельности. 

 Заполняя карту, воспитатель ставит против фамилии каждого ребенка отметки во всех колонках, используя два вида маркировки: «да» и 

«нет». 

 Специфика сбора материала по данной карте состоит в том, что простого наблюдения может оказаться недостаточно для уверенного 

заполнения матрицы. Например, чтобы убедиться, что ребенок «ест то, что нравится, и сколько захочет» или «пользуется туалетом по 

потребности», надо будет навести справки у родителей или доверительно поговорить с ребенком. А, скажем, заполнение пунктов по 

поводу контактов ребенка со взрослыми (то есть прежде всего с воспитателем) потребует от воспитателя решимости, не обольщаясь на 

свой счет, постараться выяснить, е случается ли так, что ребенок, даже при явной потребности в помощи, предпочитает «не беспокоить» 

взрослого. 

По результатам заполнения карты  можно видеть, какие трудности имеются у тех или иных детей группы, и наметить линию их 

косвенной или прямой поддержки, ведущей как к скорейшему преодолению самих трудностей (прежде всего за счет изменения внешних, 
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средовых условий), так и к постепенному формированию у детей способности самостоятельно решать соответствующие проблемы 

(разумеется, с учетом их возрастных возможностей). Заполнение карты должно быть особенно вдумчивым, если ребенок демонстрирует 

симптомы психологического дискомфорта, такие как апатия, раздражительность, агрессивность, плаксивость и др. В подобных случаях 

полезно обращаться за помощью к специалисту. 

- оценка мотивационной готовности к школьному обучения проводиться с детьми подготовительной группы: 

 1.Методика «Беседа о школе» (Т.А. Нежновой) для определения мотивационной готовности. 

Цель: исследование внутренней позиции и выявление желания ребенка идти в школу, ориентация на школьно-учебную деятельность. 

2.Методика «Сказка» (выявление доминирования познавательного или игрового мотива). 

3. Тест «Мотивационная готовность к школе» А.Л. Венгера 

Цель: диагностировать внутреннюю позицию школьника. 

- оценка физического развития, раздел физическая культура детей от 3-х до 7-ми лет по нормативной карте развития «Двигательная 

инициатива», разработанным Н.А. Коротковой и П.Г. Нежновым. В основу заложено наблюдение за различными формами двигательной 

активностиребёнка; 

- оценка физического развития, раздел физическая культура детей от 1года до 3-х  лет по карте « Физическое развитие»  Н.В. 

Верещагиной. 

-оценка художественно-эстетического развития, раздел «Музыкальное воспитание» детей от 2- х до 7-ми лет по картам разработанным с 

учетом парциальной программы музыкального воспитания   « Ладушки», авторов И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцевой;  

- оценка художественно-эстетического развития, раздел «Музыкальное воспитание» детей от 1года до 3-х лет по карте Н.В. Верещагиной 

«Художественно – эстетическое развитие». 

Периодичность мониторинга детей дошкольного возраста трижды в учебном году – с 29 августа по 10 сентября, с09.января по 13 января, 

и с 08 мая по 19 мая. Длительность диагностического обследования – 1 неделя в январе, 2 недели – в сентябре, мае. В мае – окончательное 

заполнение «Карты развития ребенка – дошкольника». Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, беседы, анализ продуктов детской 



47 
 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. При организации мониторинга учитывается положение Л. 

С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного 

процесса (уровни освоения образовательных областей) и мониторинг детского развития (мониторинг ключевых компетентностей). 

2.4. Сравнительные показатели мониторинга по образовательным областям за 2021-2022 год 

ОТСЛЕЖИВАНИЕ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА  - ДОШКОЛЬНИКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Короткова Н.А., Нежнов П.Г. 

Старшая группа « Красная Шапочка» 

I. Творческая инициатива: наблюдение за сюжетной игрой 

Карта развития группы. 

Возрастная группа: старшая.      Дата заполнения: октябрь 2021г.- апрель 2022г. 

 

 

II. Инициатива как целеполагание и волевое усилие: наблюдение за продуктивной деятельностью 

Карта развития группы. 
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Возрастная группа: старшая.   Дата заполнения: октябрь 2021г.- апрель 2022г. 

 

III. Коммуникативная инициатива: наблюдение за совместной игрой/совместной продуктивной деятельностью 

Карта развития группы. 

Возрастная группа: старшая.   Дата заполнения: октябрь 2021г.- апрель 2022г. 
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IV. Познавательная инициатива - любознательность: наблюдение в познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности 

Карта развития группы. 

Возрастная группа: старшая.   Дата заполнения: октябрь 2021г.- апрель 2022г. 
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V. Двигательная инициатива (наблюдение за различными формами двигательной активности ребёнка) 

Карта развития группы. 

Возрастная группа: старшая.   Дата заполнения: октябрь 2021г.- апрель 2022г. 
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2.5. Индивидуальная поддержка ребенка для достижения уровня освоения программы 

По итоговым показателям диагностики достижений детей педагоги (включая музыкального руководителя, инструктора по ФК) 

формируют микрогруппы воспитанников по направлениям с одинаковыми проблемами в развитии или несоответствием развития. Для 

микрогрупп прописываются задания для индивидуальной поддержки воспитанников. Индивидуальная работа с детьми в микрогруппах  

планируется в первую, вторую половину дня в ходе режимных моментов. Понедельник- «ознакомление с окружающим»; вторник- 

«развитие речи»; среда - «ФЭМП»; четверг- сенсорика, мелкая моторика»; пятница –«ХЭР. Изобразительная деятельность». 

Музыкальный руководитель, инструктор по ФК планирует индивидуальную работу для микрогрупп воспитанников по направлениям с 

одинаковыми проблемами в развитии или несоответствием развития в первую половину дня на прогулке, во вторую половину дня в ходе 

режимных моментов. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ) 
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1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития воспитанников: 

1.1 Образовательная область «Социально- Коммуникативное развитие» 

Пояснительная записка 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование 

социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности)». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
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Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Пояснительная записка 

«Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий,  развитие воображения, внимания ,памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно- следственные связи, формулировать выводы; формирование 

первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно- научных представлений».   

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.).  
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Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Конструктивно-модельная деятельность. Формировать интерес к разнообразным заданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные рещения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Ознакомление с предметным окружением (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным окружением. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
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Формирование элементарных экологических представлений.  

Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе.  

Воспитание любви к природе, желания беречь её. 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Пояснительная записка 

«Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой». 

Основные цели и задачи 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

1.4.Образовательная область «Художественно- Эстетическое развитие» 

Пояснительная записка 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса». 
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Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие эстетических 

чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие 

детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства. 

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.  
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Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Пояснительная записка 

«Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным 

и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно- гигиенических навыков, полезных привычек».  

1.5.1. Становление ценностей здорового образа жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). 

Формировать представления о значении двигательной активностив жизни человека; умения использовать специальные 

физическиеупражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользезакаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и водыв жизни человека и их влиянии на здоровье. 

1.5.2. Воспитание культурно- гигиенических навыков 

Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чиститьзубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами;правильно вести себя за столом. 

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

учитьтактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправитьв костюме, прическе. 
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1.5.3.Физкультурно- оздоровительная работа 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребностьв ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуреи 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в томчисле игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость,гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижныеигры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 
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движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе следующих парциальных программ: 

1. Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста Каплуновой, И. Новоскольцевой «Ладушки».    

Программа     направлена     на     реализацию     образовательной     области «Художественно-эстетическое развитие» раздела 

«Музыкальное воспитание» ООП ДО посредством создания условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности и обеспечивают социализацию и 

индивидуализацию детей. Программа рассчитана на музыкальное воспитание, образование и развитие детей от 2 до 7 лет. 

Цель: развитие музыкальных творческих – подготовить детей к восприятию способностей ребенка в различных видах 

музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных возможностей.  

Задачи: 

– подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

–развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей; 

– приобщение детей к русской народно - традиционной и мировой музыкальной культуре; 

– подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским 

возможностям; 

– развитие коммуникативных способностей; 

– научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни; 

– познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме; 

– обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре; 

– развитие детского творчества во всех видах музыкальной деятельности. 
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2. Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог».  

Цель: привитие основ экологической культуры дошкольникам, показать взаимосвязь живых организмов и неживой природы, влияние 

человека на окружающий мир. 

Задачи: 

· Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления дошкольниками мира природы через практическую 

деятельность с живыми объектами, наблюдения, опыты, исследовательскую работу. 

· Привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие умений видеть красоту окружающего природного мира, 

разнообразие его красок и форм. 

· Развитие умений наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой природы. 

3. Парциальная  программа художественно-эстетического развития 2–7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи: 

Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведения искусства) и предметов окружающего вида как 

эстетических объектов. 

Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами. 

Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-образной выразительности. 

Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключенного в художественную форму.  

Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

    Дополнительные образовательные услуги осуществляются со старшей группы «Маленький оркестр». Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа  «Маленький оркестр» имеет художественную направленность, которая направлена 

на овладение детьми старшего  дошкольного возраста способами игры на детских музыкальных инструментах. 

Модифицированная (адаптированная)  программа дополнительного   образования «Маленький  оркестр», составленная на основе системы  

Карла Орфа и системы работы Бублей С. «Детский  оркестр»,  но изменённая с учётом особенностей на образовательного учреждения, 

возраста и уровня подготовки детей. Диагностика результатов работы по программе  связана с демонстрацией достижений 

воспитанников, например:1.Открытые мероприятия – выступления оркестра  на утренниках. 2.Показательные выступления.3. Итоговый 

концерт (в апреле – мае). 

Цель: совершенствовать и развивать музыкальные способности детей через игру на детских музыкальных инструментах. Главной целью 

является создание дошкольного детского музыкального оркестра. 

В течение учебного года  решаются следующие задачи: 

Обучающие: 

1. Расширение кругозора детей через знакомство с музыкальной культурой и музыкальными инструментами. 

2. Знакомить детей с приёмами игры на детских муз инструментах. 

3. Учить детей воспроизводить равномерную ритмическую пульсацию и простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков, 

притопов и других движений, а также отображать  и читать графические нотации. 

4. Закреплять у детей навыки совместной игры, развивать чувство ансамбля, слаженность звучания оркестра. 

5. Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных инструментах. 

6. Поддерживать желание играть на инструментах в группе, в повседневной жизни. 

Воспитательные: 

1. Активизировать внимание ребенка, работу его мысли, его эмоциональную и эстетическую отзывчивость. 
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2. Воспитание у детей веры в свои силы, в свои творческие способности; 

3. Воспитание творческой инициативы. 

4. Воспитание сознательных отношений между детьми. 

Развивающие: 

1. Способствовать становлению и развитию таких волевых качеств, как выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 

2. Развивать память и умение сконцентрировать внимание. 

3. Развивать мышление, аналитические способности. 

4. Развивать мускулатуру и мелкую моторику пальцев рук. 

5. Способствовать координации музыкального мышления и двигательных функций организма 

Развивает фантазию, творческие способности, музыкальный вкус, учит понимать и любить музыку. 

2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в группе. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами данной Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно – 

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 

Для детей дошкольного возраста (6 - 7 лет ) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно – ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Образовательная деятельность основана на специфических для дошкольного возраста основных  видах деятельности – культурных 

практиках, которые вносят в жизнь детей взрослые и которые затем реализуются в самостоятельной деятельности ребенка 

индивидуально, либо совместно с                                 другими детьми по уголкам активности в группе. Культурные практики на основе 

инициатив самих детей - это самостоятельная детская деятельность в уголках активности группы, которая протекает как индивидуально, 

так и в процессе сотрудничества со сверстниками. Детская активность направлена на самостоятельное познание окружающего, поиски 

ответов на возникшие вопросы, индивидуальную и совместную со сверстниками деятельность. 

Среди основных практик можно выделить: игровую деятельность, познавательно – исследовательскую деятельность, художественно – 

продуктивную деятельность, чтение художественной литературы. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Программа опирается на лучшие 

традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 

здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание Программы обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми – это деятельность воспитателя направленная на 

развитие самостоятельной активности детей, основывающаяся на поддержке детских инициатив и интересов. Выбор культурных практик 

направлен на обогащение культурного опыта, самостоятельности  поведения и деятельности, позитивной социализации и 

индивидуализации дошкольников. 
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Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые способствуют освоению позитивного 

мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. 

Так, согласно Стандарту для детей дошкольного возраста (3 –  7 лет) – это ряд видов   деятельности, таких как: 

 -игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

   -коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 -восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

В МБДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали культурными практиками, создающие атмосферу 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 

практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 

пространства образовательной деятельности взрослых и детей. 

Традиции, сложившиеся в ДОУ: 

В Учреждении есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция 

направлена на достижение определенной воспитательной цели и проверена временем: 
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 День знаний; 

  День дошкольного работника; 

 Выставки совместных поделок «Дары Осени»; 

 Дни рождения воспитанников; 

- Общегосударственные праздники (День матери, Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, 

«Выпуск в школу», «Праздники народного календаря и др.); 

 Дни открытых дверей для родителей воспитанников; 

 конкурс чтецов; 

 природоохранная акция «Столовая для пернатых»; 

 природоохранная акция «Сделаем нашу территорию детского сада чище».Совместный субботник родителей и детей по уборке 

территории детского сада. 

 акция добрых  дел: 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию помощи в оформлении огорода на подоконнике в группе; 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию помощи для работ на огороде территории детского сада; 

– выставки: «Символ года 2023»; 

– «Разноцветные ладошки» (конкурс рисунков на асфальте к Дню защиты детей). 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и физического развития личности детей на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные требования 

направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
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3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности. Совместная игра педагога и детей (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра драматизация, 

строительно – конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений в уголке активности « Цветные 

ладошки».  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной деятельности, создает комфортные условия 

для формирования личности каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. Отношение 

к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех детей. 

Задача педагога – обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими детьми и взрослыми. Этому способствует 

установление определенных норм жизни группы, основанных на уважении взрослого к ребенку и детей друг к другу. 
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Общая атмосфера доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям и поддерживается через введение добрых традиций 

жизни группы. 

«Вечерний сбор (круг)» 

Цель – формировать эмоциональную отзывчивость к событиям и явлениям окружающей действительности; к радостям и достижением, 

переживаниям и проблемам других людей. Задачи: 

 Пообщаться по поводу прожитого дня; 

 Обменяться впечатлениями; 

 Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться; 

 Подвести итоги разных видов активности в течение дня; 

 Помочь детям продемонстрировать результаты своей деятельности; провести рефлексию , что получилось, что пока не удалось, 

почему, проанализировать свое поведение в группе. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском 

саду организуются досуги музыкальные, спортивные и литературные досуги. 

Традиция ДОУ: 

«Культурно – досуговая пятница»  

Цель: 

– привитие детям нравственно – эстетических ценностей, любви к традициям и стремления к культурному отдыху; 

– создание положительного эмоционального фона в жизни ребенка в детском саду. 

Задачи: 

Образовательные: 

Приобщение к различным видам искусства: музыке, танцу, театру, живописи и др. 

Создание положительной мотивации к активному познанию окружающей действительности. 

Развивающие: 
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Привлечение детей к подготовке мероприятий. 

Привлечение дошкольников к участию в играх-драматизациях, спортивных,и интеллектуальных соревнованиях. Формирование 

потребности к творчеству (пению, танцу, изобразительной деятельности). 

Воспитательные: 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, чувства защищённости у каждого воспитанника. Воспитание  умения 

коллективной работы, внимательного отношения друг к другу, взаимопомощи. Воспитание патриотических чувств. 

Мероприятия в рамках культурно – досуговой деятельности: 

Развлечения: 

– театрализованные (спектакли); 

– познавательные (викторины); 

– спортивные; 

– музыкальные; 

– литературные развлечения; 

– забавы (масленичные и рождественские гуляния); 

– экологические (проведение экскурсий на  речку, участие в экологических акциях). 

Праздники. 

Проведение мероприятий, посвящённых государственным праздникам и важным событиям в жизни детского сада: праздник Осени, 

утренники в честь Дня матери, Нового года, Международного женского дня, Дня защитника Отечества, ко Дню космонавтики, Дню 

Победы, выпускной. 

На базе вышеуказанных культурных практик разворачивается также коммуникативная практика детей. Важно отметить, что все 

культурные практики подкрепляются развивающей предметно – пространственной средой. Задачи, содержание, подходы и принципы 

построения образовательного процесса отражают целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства Российской 

Федерации в сфере дошкольного образования и являются обязательными составляющими реализации Программы. 
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При реализации Программы учитывается специфика условий осуществления образовательного процесса: климатических: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.); интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и др. 

Национально-культурных практик: учет интересов и потребностей детей различной национальной и этнической принадлежности, 

создание условий для ознакомления с культурой своего народа, народов проживающих на территории Республики Бурятия, реализация 

национально- регионального компонента. 

Традиции МБДОУ «Ромашка»: 

– знакомство с народными играми; 

– приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно – прикладному искусству и 

живописи разных народов; 

– приобщение к истокам народной культуры; 

–  знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного села и республики. Работа по всем этим направлениям 

образовательной деятельности реализуется через  совместную деятельность в режимных моментах в ходе тематических недель. 

В первой половине дня проводятся следующие культурные практики: 

Утренние беседы в группе и в автономных центрах: « Космос», « Мир природы», « Мои сказки»,  «Страна, в которой я живу». 

«Утренний сбор (круг)» 

Цель – формировать эмоциональную отзывчивость к событиям и явлениям окружающей действительности; к радостям и достижением, 

переживаниям и проблемам других людей. 

 Установить комфортный социально – педагогический климат; 

 Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться; 

 Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга; 

 Познакомить детей с новыми материалами; 

 Ввести новую тему и обсудить ее с детьми; 
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 Организовать планирование детьми своей деятельности; 

 Организовать выбор партнеров. 

В утреннем круге проводится коррекционный круг (дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика,  артикуляционная гимнастика). 

Цель: укрепление мышц артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. 

2.2. Описание вариативных форм, способ, методов и средств реализации программы. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации Программы осуществляется: 

– в непосредственно- образовательной деятельности; 

– образовательной деятельности в ходе режимных моментов; 

– самостоятельной деятельности детей. 

Основное требование к организации и проведению непосредственно - образовательной деятельности, предъявляемое педагогам в группе – 

реализация в комплексе образовательных, воспитательных, развивающих задач, которые сводятся к развитию психических процессов: 

внимания, восприятия, памяти, мышления, ориентировки в пространстве и во времени, развитию мелкой и общей моторики в 

продуктивных видах деятельности. Обязательным условием при проведении образовательной деятельности является смена статического 

физических минуток 

Традиционные методы, используемые в различных мероприятиях, обогащаются игровыми ситуациями (дидактические, подвижные игры 

и упражнения, практическая работа с различными материалами и строительным конструктором, графические упражнения). Во время 

совместной деятельности педагог развивает ручную моторику, зрительно-моторную координацию, графические навыки. Принципы 

отбора основного и дополнительного содержания, связаны с преемственностью целей образования при переходе от одной возрастной 

группы к другой, логикой предметных связей, а также с возрастными особенностями воспитанников. Содержание образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуются в 

общении, игре, познавательно – исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка: 

– для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно- 
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исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы реализации Программы (организационные формы) – это внешнее выражение согласованной деятельности педагога и 

воспитанников, осуществляемой в определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и 

совершенствуются в связи с развитием дидактических систем. 

Все формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более 

видов детской деятельности. 

Игра – это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации ООП ДО, успешно 

используется при организации двигательной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, музыкально – художественной 

деятельности. Две основные формы – сюжетная игра и игра с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при 

осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют 

исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые 

обязательными для всех правилами. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает). Центры активности предназначены в первую очередь для 

самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе занятие по интересам. Центры активности – это один из элементов 

ПДР (пространство детской реализации). Центры активности наполнены разнообразными интересными для детей материалами, 

материалы были доступны и знакомы детям (дети знают, как с ними обращаться). Материалы периодически обновляются в соответствии 

с программой и интересами детей. Воспитатели поддерживают детскую самостоятельность инициативу и, при необходимости, помогает 

детям реализовать свои замыслы. 
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Свободная игра (взрослый не вмешивается). Воспитатель создает условия для игры, то есть предоставляет детям достаточное время, 

место и материал (игрушки). Развивает детскую игру. 

Подвижные игры – оптимальная основа для физического, личностного интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры 

классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами,  

спортивные игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные 

и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, 

ловле, увёртывании и т. д; к спортивным играм – баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной 

игры на развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), 

музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, 

костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания ООП ДО 

во всех образовательных областях. Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа 

содержания и наличие зрителей. Две основные группы: драматизации и режиссёрские. 

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и 

невербальной выразительности. Видами игры- драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных 

персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким 

произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. В режиссёрской 

театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая 

роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 

детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) ит.д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию большая роль принадлежит дидактическим 

играм: подвижным, настольно-печатным. Дидактические игры для объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в 
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ходе реализации ООП ДО задач психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. Педагогически 

целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта нравственно- 

ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Утренний и вечерний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог) и т.д. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Чтение – основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма 

развития познавательно – исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого – педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно – эстетическое 

развитие», «речевое развитие». 

В ООП ДО формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения 

(ежедневного чтения во вторую половину дня), а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и 

эмоциональный характер. При реализации образовательной области «художественно- эстетическое развитие» очевидна необходимость 

интеграции основных видов продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) 

ребёнка. Для развития продуктивной деятельности детей у воспитателей существует множество возможностей. Педагоги используют 

интегрированную образовательную деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности  и интегрированные 

(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, которые они должны 

приобрести в результате освоения ООП ДО. 
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Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми реализации ООП ДО выступает мастерская. Мастерская как 

форма организации в первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также 

развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно- исследовательскую, трудовую деятельность. К 

психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль 

поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место 

воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определённой 

части работы или такой же работы, как у детей) и т.п. В форме мастерской проходит работа  по культурным практикам «Цветные 

ладошки», самостоятельная художественно – продуктивная деятельность в  центре активности  уголок творчества « Цветные ладошки». 

Психолого – педагогическая работа по развитию ребёнка – дошкольника в МБДОУ предполагает организацию включения его в череду 

разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. 

Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. Усложняясь, 

такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также сформировать определённый опыт. 

Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы МБДОУ, может послужить многое: 

факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая 

литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить наследующие виды: ситуации морального выбора, ситуации 

общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по 

интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Работа по экспериментированию и исследовательской деятельности  реализуется в ходе тематических недель: « Интересное вокруг нас» 

для детей дошкольного возраста, « Опыты с водой и песком» для детей раннего возраста, также в ходе реализации культурных практик в 

центре экологоориентированой  активности  «Юный эколог», « Огород на подоконнике», на огороде территории детского сада.  

В ДОУ применяется проектная деятельность: познавательно- исследовательский, игровой и творческий. По продолжительности проекты 

для детей дошкольного возраста: 3 недели  «Волшебница осень», 2 недели «Мастерская Деда Мороза», « Страна,  в которой я живу»,  
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«Этих дней не смолкнет слава». Для детей раннего возраста: 2 недели»: « Осень, осень в гости просим, Дары Осени», « Праздник 

Новогодней елки», « Я в мире человек». 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор используются при реализации всех образовательных областей ООПДО. Викторины и конкурсы 

рассматриваются как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно- развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в старшем дошкольном возрасте. 

Викторина - игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей тематической темой.  

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и 

творчество. Исполнительская деятельность детей 

– это посильное их возможностям пение, музыкально – ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, которые 

должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. Со старшей группы 

ведется кружковая работа « Маленький оркестр», где дети учатся элементарному музицированию на детских музыкальных инструментах. 

В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеороликов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 
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2.2.1. Модель организации образовательного процесса 
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2.2.2. Модель организации образовательной деятельности в группе 
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2.2.3. Специфика утреннего и вечернего круга в группе 

 Совместная деятельность  педагога  и детей 

АВТОНОМНЫЕ ЦЕНТРЫ АКТИВНОСТИ                                      ЦЕНТРЫ АКТИВНОСТИ В ГРУППЕ 
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Технология «Утреннего» и «Вечернего» круга.  

«Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются вместе. Чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости или предположить, что интересного будет сегодня, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах. 

Именно на «утреннем круге» зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются проблемы (развивающий диалог).  

Рекомендовано организовать перед завтраком со всеми детьми, присутствующими в группе. Обсуждение в младшем дошкольном 

возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. 

«Вечерний круг» проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Рекомендовано организовать во второй половине дня. Обсуждение в младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем 

дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. 

Задачи: 

-сплочение детского коллектива; 

-формирование умения слушать и понимать друг друга; 

-формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе; 

-обсуждение планов на день, неделю, месяц; 

-развитие умения выражать свои чувства и переживания публично. 

Организация «Утреннего круга» 
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Цель: создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, что среди сверстников ему будет хорошо, а день 

обещает быть интересным и насыщенным. 

С учетом этого основными задачами «Утреннего круга» являются: 

1. Создание эмоционального настроя на весь день; 

2.Установление комфортного социально-психологического климата в детском коллективе через свободное общение со сверстниками; 

(учить объяснять словами свое эмоциональное состояние); 

3. Социально - коммуникативное развитие (развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками) и речевого 

развития детей (обогащение активного словаря; развитие связной, речи.)  

Проводиться в форме развивающего общения (диалога). 

Структура «Утреннего круга»: 

1. Приветствие или «Минутка вхождения в день» 

2. «Новости дня»: обмен информацией:  

-Тема недели какая?  

3. Дыхательная и пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика. 

4. Игра по теме периода. 

5. Планирование или календарь дел. 

Технология 4-х вопросов: 

 

Что мы знаем? Ответы детей 

Что мы хотим узнать? Ответы детей 

С помощью чего узнаем? Ответы детей 

Для чего нам это надо? Ответы детей 
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Организация «Вечернего круга» 

Цель: научить детей осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Задачи: 

• Рефлексия. (Вспомнить с детьми прошедший день). 

• Обсуждение проблем. (Обсудить проблемные ситуации, если они возникли в течении дня, повести к самостоятельному решению). 

• Развивающий диалог. (Предложить тему в соответствии с программой). 

•Детское сообщество. (Дружить, быть внимательными, создавать положительный настрой). 

• Навыки общения. (Учить детей культуре диалога). 

Вопросы, задаваемые во время «Ежедневного круга», можно распределить на несколько тем. 

Например: «Чем мы сегодня занимались?», «Что интересного произошло у нас в группе вчера?», «Что делать, если хочется подраться?», 

«Почему не удается соблюдать правила?», «Как вы думаете, кого можно назвать добрым?» и многие другие на усмотрение воспитателя. 

Вопросы по «Ситуации месяца». 

Для того чтобы, обсуждение проходило эффективно, необходимо создать определённый психологический настрой: включить 

медитативную музыку (желательно одну и ту же на определённый период времени). Поставить в центр круга свечу, фонарик. Желательно, 

чтобы круг, образованный детьми, находился всегда в одном и том же месте, так как дети через два-три месяца привыкают обсуждать 

свои проблемы в кругу и сами без присутствия воспитателя пользуются этой технологией для обсуждения своих проблем. 

Пример проведения «Утреннего круга» 

1.Приветствие. Минутка вхождения в день 

Игра-приветствие, как правило, проходит в кругу (сидя на стульях или стоя). 

Это ежедневный ритуал, который нравится детям, каждый воспитатель организует его по-своему. Рассмотрим несколько примеров 

проведения «Утреннего круга». Например: 

-Здравствуйте! Сегодня мы поговорим об именах. У всех у вас красивые имена. Давайте послушаем, как они звучат. Предлагаю вам 

встать в круг радости, громко и радостно называя свое имя. Вы готовы? 
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Встань скорее, 

Раз, два, три! 

Свое имя назови! 

(участники называют свои имена и становятся в круг, все здороваются и повторяют имя). 

У нас сегодня действительно радостный круг из ваших имен. Нам было очень приятно повторить их. 

А как вы думаете можно ли поздороваться по-другому? 

Давайте попробуем, для этого потрем свою ладонь о ладошку соседа слева. Доброе утро. А теперь давайте поздороваемся коленями, 

плечами, спинами, ступнями, лбами… Замечательно! 

-Встаньте снова в круг радости. Посмотрите друг на друга. Улыбнитесь друг другу, поделитесь хорошим настроением со своими 

друзьями! 

-Как вы думаете, почему люди любят собираться в круг? (Ответы детей) 

-Я согласна с вами: круг сближает, объединяет людей. Все равны, каждый часть целого. 

-А теперь повторяйте за мной: 

Пусть наша добрая улыбка (руки прикасаются к уголкам губ) 

Согреет всех своим теплом, (руки прикладываются к сердцу) 

Напомнит нам, как важно в жизни (руки вперед, пальцы, как солнечные лучи) 

Делиться счастьем и добром! (руки в стороны) 

2. «Новости дня» Обмен информацией. 

Представьте, что я корреспондент детского журнала «Добрые детки» (можно использовать микрофон). По очереди обращайтесь к 

каждому, задавайте вопросы. 

Следующий момент Утреннего круга - 

3. Дыхательная или пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика. 
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Вдохните глубоко и со вздохом забудьте вчерашние обиды, выдохните из себя свежесть и красоту белого снега. Вдохните глубоко и со 

вздохом забудьте злобу, выдохните из себя тепло солнечных лучей. Вдохните глубоко и со вздохом забудьте беспокойство, выдохните из 

себя чистоту рек. Я желаю вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу. 

4. Игра по теме периода или проекта. 

Практикуются такие виды игровой деятельности, которые заставляют детей смеяться, при этом воспитатель учитывает: изучаемые в 

настоящий момент темы по программе. Игра по правилам периода.  

5.Планирование или календарь дел. 

(Совместное планирование деятельности на текущий день) 

Технология 4-х вопросов: 

 

Что мы знаем? Ответы детей 

Что мы хотим узнать? Ответы детей 

С помощью чего узнаем? Ответы детей 

Для чего нам это надо? Ответы детей 

 

Далее выбор карточек, обозначающих действия: игры, загадки, чтение сказок, далее выбор карточки изображающей занятие и работы в 

центрах активности. 

Так утренний круг позволяет спокойно и организованно переключиться на непосредственно образовательную деятельность. 

Если в традиции дошкольного учреждения входит утренний сбор, он становится любимым «ритуалом» и для детей и для взрослых. 

ПРИМЕР ВЕЧЕРНЕГО КРУГА .  

Пример. Можно уточнить и закрепить знания о том: 

• Какой день недели сегодня? Какое число? Какой день недели завтра? 

• Какая часть суток сейчас? 
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• Что вы делаете в это время в детском саду? 

• Что делают в это время ваши близкие? 

• Что интересного сегодня вы узнали? Чем занимались? 

• Как выполнили свою работу? 

• Какие новые слова узнали? 

• Составление рассказов по опорным словам. 

Проводятся различные рефлексивные игры на разные темы. 

Пример проведения «Вечернего круга» на практике. 

Все дети становятся в круг, затем воспитатель начинает передавать длинную ленточку. При передаче ленточки по кругу каждый должен 

сказать друг другу ласковое слово или комплимент. После этого, все дети садятся на ковер и к ним «прилетает» красивая птичка. 

Воспитатель задает вопросы по теме прошедшего дня, и птичка прилетает на ладошку к тому ребенку, который хочет высказаться. В 

конце нашего круга, ребята рассказывают о своих планах и желаниях на следующий день и обнимают друг друга. 

Педагогам предлагается разработать тематический план по технологии «Ежедневный рефлексивный круг» на неделю, с учетом 

возрастных особенностей детей и в рамках «Темы недели». 

2.2.4. КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ В ГРУППЕ 

Культурные практики - это обычные для ребенка, повседневные и привычные способы самоопределения и самореализации, тесно 

связанные с содержанием его жизни и события с другими людьми. Культурные практики связаны с активной, самостоятельной, 

разноаспектной и многократной апробацией каждым ребенком новых для него видов деятельности, основанных на индивидуальных 

интересах, потребностях, способностях. 

Для детей дошкольного возраста (6 - 7 лет ) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно – ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 
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материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Образовательная деятельность основана на специфических для дошкольного возраста основных  видах деятельности – культурных 

практиках, которые вносят в жизнь детей взрослые и которые затем реализуются в самостоятельной деятельности ребенка 

индивидуально, либо совместно с                                 другими детьми по уголкам активности в группе. Культурные практики на основе 

инициатив самих детей - это самостоятельная детская деятельность в уголках активности группы, которая протекает как индивидуально, 

так и в процессе сотрудничества со сверстниками. Детская активность направлена на самостоятельное познание окружающего, поиски 

ответов на возникшие вопросы, индивидуальную и совместную со сверстниками деятельность. 

Среди основных практик можно выделить: игровую деятельность, познавательно – исследовательскую деятельность, художественно – 

продуктивную деятельность, чтение художественной литературы. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Программа опирается на лучшие 

традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 

здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание Программы обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми – это деятельность воспитателя направленная на 

развитие самостоятельной активности детей, основывающаяся на поддержке детских инициатив и интересов. Выбор культурных практик 
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направлен на обогащение культурного опыта, самостоятельности  поведения и деятельности, позитивной социализации и 

индивидуализации дошкольников. 

Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые способствуют освоению позитивного 

мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. 

Так, согласно Стандарту для детей дошкольного возраста (3 –  7 лет) – это ряд видов   деятельности, таких как: 

 -игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

   -коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 -восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

В МБДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали культурными практиками, создающие атмосферу 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 

практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 

пространства образовательной деятельности взрослых и детей. 

Традиции, сложившиеся в ДОУ: 
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В Учреждении есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция 

направлена на достижение определенной воспитательной цели и проверена временем: 

 День знаний; 

  День дошкольного работника; 

 Выставки совместных поделок «Дары Осени»; 

 Дни рождения воспитанников; 

- Общегосударственные праздники (День матери, Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, 

«Выпуск в школу», «Праздники народного календаря и др.); 

 Дни открытых дверей для родителей воспитанников; 

 конкурс чтецов; 

 природоохранная акция «Столовая для пернатых»; 

 природоохранная акция «Сделаем нашу территорию детского сада чище». Совместный субботник родителей и детей по уборке 

территории детского сада. 

 акция добрых  дел: 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию помощи в оформлении огорода на подоконнике в группе; 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию помощи для работ на огороде территории детского сада; 

– выставки: «Символ года 2023»; 

– «Разноцветные ладошки» (конкурс рисунков на асфальте к Дню защиты детей). 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и физического развития личности детей на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные требования 
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направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности. Совместная игра педагога и детей (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра драматизация, 

строительно – конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений в уголке активности « Цветные 

ладошки».  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной деятельности, создает комфортные условия 

для формирования личности каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития 
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инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. Отношение 

к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех детей. 

Задача педагога – обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими детьми и взрослыми. Этому способствует установление 

определенных норм жизни группы, основанных на уважении взрослого к ребенку и детей друг к другу. 

Общая атмосфера доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям и поддерживается через введение добрых традиций 

жизни группы. 

«Вечерний сбор (круг)» 

Цель – формировать эмоциональную отзывчивость к событиям и явлениям окружающей действительности; к радостям и достижением, 

переживаниям и проблемам других людей. Задачи: 

 Пообщаться по поводу прожитого дня; 

 Обменяться впечатлениями; 

 Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться; 

 Подвести итоги разных видов активности в течение дня; 

 Помочь детям продемонстрировать результаты своей деятельности; провести рефлексию , что получилось, что пока не удалось, 

почему, проанализировать свое поведение в группе. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском 

саду организуются досуги музыкальные, спортивные и литературные досуги. 

Традиция ДОУ: 

«Культурно – досуговая пятница» Цель: 

– привитие детям нравственно – эстетических ценностей, любви к традициям и стремления к культурному отдыху; 

– создание положительного эмоционального фона в жизни ребенка в детском саду. 

Задачи: 

Образовательные: 
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Приобщение к различным видам искусства: музыке, танцу, театру, живописи и др. 

Создание положительной мотивации к активному познанию окружающей действительности. 

Развивающие: 

Привлечение детей к подготовке мероприятий. 

Привлечение дошкольников к участию в играх-драматизациях, спортивных ,и интеллектуальных соревнованиях. 

Формирование потребности к творчеству (пению, танцу, изобразительной деятельности). 

Воспитательные: 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, чувства защищённости у каждого воспитанника. Воспитание  умения 

коллективной работы, внимательного отношения друг к другу, взаимопомощи. Воспитание патриотических чувств. 

Мероприятия в рамках культурно – досуговой деятельности: 

Развлечения: 

– театрализованные (спектакли); 

– познавательные (викторины); 

– спортивные; 

– музыкальные; 

– литературные развлечения; 

– забавы (масленичные и рождественские гуляния); 

– экологические (проведение экскурсий на  речку, участие в экологических акциях). 

Праздники. 

Проведение мероприятий, посвящённых государственным праздникам и важным событиям в жизни детского сада: праздник Осени, 

утренники в честь Дня матери, Нового года, Международного женского дня, Дня защитника Отечества, ко Дню космонавтики, Дню 

Победы, выпускной. 
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На базе вышеуказанных культурных практик разворачивается также коммуникативная практика детей. Важно отметить, что все 

культурные практики подкрепляются развивающей предметно – пространственной средой. Задачи, содержание, подходы и принципы 

построения образовательного процесса отражают целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства Российской 

Федерации в сфере дошкольного образования и являются обязательными составляющими реализации Программы. 

При реализации Программы учитывается специфика условий осуществления образовательного процесса: климатических: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.); интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и др. 

Национально-культурных практик: учет интересов и потребностей детей различной национальной и этнической принадлежности, 

создание условий для ознакомления с культурой своего народа, народов проживающих на территории Республики Бурятия, реализация 

национально- регионального компонента. 

Традиции МБДОУ «Ромашка»: 

– знакомство с народными играми; 

– приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно – прикладному искусству и 

живописи разных народов; 

– приобщение к истокам народной культуры; 

–  знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного села и республики. Работа по всем этим направлениям 

образовательной деятельности реализуется через  совместную деятельность в режимных моментах в ходе тематических недель. 

В первой половине дня проводятся следующие культурные практики: 

Утренние беседы в группе и в автономных центрах: « Космос», « Мир природы», « Мои сказки»,  «Страна, в которой я живу». 

2.2.5. Циклограмма совместной образовательной деятельности воспитателя и детей (СОД) и самостоятельная деятельность (СД) в 

режимных моментах и культурных практиках  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Приём детей. Приём детей. Приём детей. Приём детей. Приём детей. 
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Самостоятельная игровая 

деятельность по 

интересам детей. 

Беседы с детьми   

( познавательные) 

2.На этические темы (со 

старшей группы) 

Утренняя гимнастика. 

Утренний круг. 

Коррекционный круг 

(дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика,  

артикуляционная 

гимнастика). 

Подвижная игра. 

Индивидуальная работа с 

детьми (по ознакомлению 

с окружающим миром). 

Дидактические игры (по 

ознакомлению с 

окружающим миром). 

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов. 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность по 

интересам детей. 

Беседы с детьми 

( познавательные). 

Утренняя гимнастика. 

Утренний круг. 

Коррекционный круг 

(дыхательная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика,  

артикуляционная 

гимнастика). 

Малоподвижная игра. 

Индивидуальная работа с 

детьми (по развитию 

речи, ЗКР). 

Дидактические игры (по 

развитию речи. ЗКР). 

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов. 

Экспериментальная 

деятельность. 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность по 

интересам детей. 

Беседы с детьми 

( познавательные). 

Утренняя гимнастика. 

Утренний круг. 

Коррекционный круг 

(дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика,  

артикуляционная 

гимнастика). 

Хороводная игра. 

Индивидуальная работа с 

детьми (по ФЭМП). 

Дидактические игры (по 

ФЭМП). 

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

по интересам детей. 

Беседы с детьми 

( познавательные). 

Утренняя гимнастика. 

Утренний круг. 

Коррекционный круг 

(дыхательная 

гимнастика, 

пальчиковая 

гимнастика,  

артикуляционная 

гимнастика). 

Словесная игра. 

Индивидуальная 

работа с детьми (по 

развитию мелкой 

моторики рук). 

Дидактические игры 

(по развитию мелкой 

моторики рук). 

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

по интересам детей. 

Беседы с детьми 

( познавательные) 

2. В  автономных 

центрах активности ( 

раз в квартал( 

сентябрь, декабрь, 

март): 

1 неделя(пятница)-

«Космос»; 

2 неделя(пятница)-

«Мир природы»; 

3 неделя(пятница)-

«Мои сказки»; 

4 неделя(пятница)-

«Страна, в которой я 

живу» 

Утренняя 

гимнастика. 

Утренний круг. 

Коррекционный круг 

(дыхательная 

гимнастика, 
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Экспериментальная 

деятельность. 

пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика). 

Русская народная 

игра. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

(Х.Э.Р,  ИЗО). 

Дидактические игры 

(музыкально-

дидактические). 

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов. 

Режимные 

моменты 

Культурно – гигиенические навыки. 

Самообслуживание. 

Дежурство по столовой(c младшим воспитателем). 

Завтрак. 

Формирование правил культуры еды. 

НОД 1. 

2. 

    

Прогулка 

(1-ая 

половина дня) 

Наблюдение за живой 

природой (животный 

мир: птицы, звери, 

Наблюдение за неживой 

природой (почвой, 

небом, солнцем, водой, 

Наблюдение за живой 

природой (растительный 

мир: деревья, кустарники, 

Наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Наблюдение за 

общественной жизни 

(за работой людей, 
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насекомые и т.д.). 

Подвижная игра 

(лазание). 

Дидактические игры. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

ветром, облаками и т.д.). 

Подвижная игра (бег). 

Дидактические игры. 

Конструирование. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

трава, цветы, плоды, 

семена и т.д.). 

Подвижная игра 

(прыжки). 

Дидактические игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

Подвижная игра 

(ориентировка в 

пространстве, 

равновесие). 

Дидактические игры. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа (физическое 

развитие). 

Трудовая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

транспортом и т.д.). 

Подвижная игра 

(метание). 

Дидактические игры. 

Конструирование. 

Индивидуальная 

работа (физическое 

развитие). 

Трудовая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

Режимные 

моменты 

Работа перед сном 

Культурно-гигиенические навыки. 

Самообслуживание. 

Дежурство по столовой. 

Обед. 

Формирование правил культуры еды. 

Ежедневное чтение перед сном. 

Работа после дневного сна 

Гимнастика после дневного сна. 
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Гимнастика для глаз. 

Профилактические мероприятия. 

Закаливающие процедуры. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Самообслуживание. 

Дежурство по столовой. 

Полдник. 

Формирование правил культуры еды. 

2-ая половина 

дня 

Ситуации общения 

(Нравственные темы на 

основе художественных 

произведений). 

Сюжетно – ролевая игра. 

Работа в книжном уголке: 

рассказывание сказок.  

Просмотр  обучающих 

мультфильмов. 

Строительные игры. 

Хозяйственный – 

бытовой труд( мытье 

игрушек в игровом 

уголке). 

Индивидуальная работа с 

детьми (по ознакомлению 

с окружающим миром). 

Ситуации общения  

(по ОБЖ, ПДД). 

Театрализованная игра. 

Работа в книжном 

уголке: отгадывание 

загадок. 

 Дидактические игры. 

Индивидуальная работа с 

детьми (по развитию 

речи.З.К.Р). 

Продуктивная 

деятельность (ручной 

труд). 

Вечерний круг 

 

 

 

Ситуации общения 

(Формирование 

гендерной, гражданской, 

семейной 

принадлежности). 

Сюжетно – ролевая игра. 

Работа в книжном уголке: 

заучивание 

стихотворений. 

Строительные игры. 

Наблюдения и труд в 

центах активности. 

Индивидуальная работа с 

детьми (по ФЭМП). 

Вечерний круг 

 

Ситуации общения  

(социально-

личностное развитие, 

решение 

проблемных 

ситуаций). 

Работа в книжном 

уголке: чтение 

художественной 

литературы. 

Дидактические игры. 

Индивидуальная 

работа с детьми (по 

развитию мелкой 

моторики рук). 

Вечерний круг 

Ситуации общения 

(по ЗОЖ). 

Работа в книжном 

уголке: обсуждение 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Строительные игры. 

Индивидуальная 

работа с детьми ( 

Х.Э.Р. ИЗО). 

Вечерний круг 

Развлечение (досуг). 
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Вечерний круг 

Организация 

кружковой 

работы 

(культурных 

практик-КП) 

Кружковая работа 

«Маленький оркестр» в 

центре активности  

«Территория музыки: 

Подготовительная группа 

«Красная шапочка» 

16.00-16.30 

 КП в центре эколого-

ориентированной 

активности, «Юный 

эколог», центре 

познавательно- 

исследовательской 

активности» «Огород в 

Фиолетовом лесу»ю. 

КП в уголке 

творчества «Цветные 

ладошки»: 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группа. 

Кружковая работа 

«Маленький 

оркестр» в центре 

активности  

«Территория музыки: 

Подготовительная 

группа «Красная 

шапочка» 

15.30-15.55 

Прогулка Наблюдение за живой 

природой (животный 

мир: птицы, звери, 

насекомые и т.д.). 

Подвижная игра 

(метание). 

Эстафеты. 

Сюжетно – ролевая игра. 

Чтение художественной 

литературы. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

Наблюдение за неживой 

природой (почвой, 

небом, солнцем, водой, 

ветром, облаками и т.д.). 

Подвижная игра 

(ориентировка в 

пространстве, 

равновесие). 

Эстафеты. 

Сюжетно – ролевая игра. 

Чтение художественной 

литературы. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Наблюдение за живой 

природой (растительный 

мир: деревья, кустарники, 

трава, цветы, плоды, 

семена и т.д.). 

Подвижная игра 

(лазание). 

Эстафеты. 

Сюжетно – ролевая игра. 

Чтение художественной 

литературы. 

Индивидуальная работа 

(физическое развитие). 

Трудовая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

Наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Подвижная игра (бег). 

Эстафеты. 

Сюжетно – ролевая 

игра. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Индивидуальная 

работа (физическое 

развитие). 

Трудовая 

деятельность. 

Наблюдение за 

общественной жизни 

(за работой людей, 

транспортом и т.д.). 

Подвижная игра 

(ориентировка в 

пространстве, 

равновесие). 

Эстафеты. 

Сюжетно – ролевая 

игра. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Индивидуальная 
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материал). Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

деятельность (выносной 

материал). 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

работа (физическое 

развитие). 

Трудовая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

 

2.2.6. Реализация национально - регионального компонента содержания образования (НРК) 

Реализация регионального компонента ООП ДО осуществляется в дошкольных группах в совместной деятельности педагога и детей, а 

также в организации самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями через адекватные 

формы работы, предпочтение отдается культурно – досуговой и игровой деятельности, реализуется по тематическим неделям.. 

Региональный компонент предусматривает: 

– приобщение ребенка к бурятскому национальному культурному наследию: народным художественным промыслам, национально-

культурным традициям, произведениям бурятских писателей, поэтов, композиторов, художников. Дети совместно со взрослыми познают 

традиции и обычаи предков, особенности характера своего и другого народа. Знакомятся с географическими особенностями Республики 

Бурятия, с достопримечательностями села, района и республики. 

– взаимодействие педагогов ДОУ: состав содержания регионального компонента определен в рабочих программах педагогов ДОУ и 

учитывается в работе музыкального руководителя и педагога конкретной возрастной группы. 

– дети старшего дошкольного возраста принимают активное участие в районных конкурсах. 

 

2.2.7. Тематическое планирование реализации НРК 



98 
 

Месяц Неделя Тема ООД Цели Форма проведения Тематическаянеде

ля 

Сентябрь 2 «Гдемылюбимотдыхатьвсей 

семьёй?» 

Учить детей передавать чувства и 

ощущения в рисунке. 

Рисование. Проект«Волшебни

цаосень» 

 4 «Знаешь ли ты своё село?» Определение уровня знаний детей по 

нравственно-патриотическому 

воспитанию. 

Беседа. Проект«Волшебни

цаосень» 

Октябрь 2 «История возникновения 

родного села» 

Познакомить детей с историей 

возникновения села, его 

постройками. Воспитывать интерес к 

истории села. 

Виртуальная экскурсия. Современныепроф

ессии. Кем быть? 

 4 Символика Заиграевского 

района 

Формирование  познавательного 

интереса к символике 

Заиграевского района. 

Рисование с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

Растительныймирн

ашегокрая 

Ноябрь 2 «Флора и фауна Республики 

Бурятия» «Кто живет в лесу?» 

Углублять и конкретизировать 

представления о животном и 

растительном мире Республики 

Бурятия. 

Экскурсия в отдел 

природы (НАТЛ). 

Вечер загадок( младшая, 

средняя группы). 

Дом, вкотором я 

живу 

 4 «Поможем птицам зимой» Воспитание эмоционально- 

положительного отношения к 

природе края. 

Природоохраннаяакция 

«Столоваядля пернатых». 

Я моя семья. День 

матери. 

Декабрь 2 «Знай и люби родную природу» Вызвать желание больше узнать об 

особенностях природы края, учить 

сопереживать вместе с природой ее 

радость и печаль. 

 Виртуальная экскурсия в 

зимний лес. 

МирЗимующихпти

ц 
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 4 Вечер знакомства с фольклором 

бурятского народа 

Знакомство с песенным наследием 

района. 

«Музыкальный 

калейдоскоп». 

 

Проект 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Январь 2 Знакомство с

 русскиминаро

дными праздниками 

«Рождество» 

Приобщение детей к истокам 

русской национальной культуры: 

познакомить с понятием Сочельник 

и содержанием праздника 

Рождество; познакомить с обрядом 

колядования. 

Театрализованное 

представление 

«Святочные колядки» 

Каникулы 

4 «Чтение сказок о животных 

Байкала» 

Углублять и конкретизировать 

представления о животном мире 

Республики Бурятия. 

 Сказка в гости к 

нам пришла 

Февраль 2  «Почему юрта считается самым 

лучшим жильем кочевников» 

Знакомство с жильем кочевников. Беседа с презентацией. Этикет и Я 

 4 «Праздник белого месяца -

Сагаалган» 

 

Углублять и конкретизировать 

представления о празднике белого 

месяца- Сагаалган. 

Музыкальный праздник 

«Сагаалган» 

« Интересное 

вокруг нас» 

Март 2 «Масленица» Знакомство и приобщение детей к 

народной традиционной 

культуре:дать представление о 

народном календаре, в частности о 

празднике «Масленица»; 

 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

Сжигание чучела 

Масленицы. 

Волшебствоискусс

тва. НРК 

 4 Семейские – народ 

Заиграевского района. 

Познакомить  детей с жилищем, 

предметами быта, орудиями труда 

семейских, их фольклором.  

Экскурсия в отдел 

семейского быта 

(НАТЛ)- старшая, 

подготовительная 

Все начинается с семечки. 

Комнатныерастени

я. 
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группа. 

Беседа с презентацией- 

младшая, средняя группа. 

Апрель 2 Город Улан-Удэ-столица 

Бурятии 

Познакомить детей с историей 

возникновения города, его 

постройками. Воспитывать интерес к 

истории города. 

Виртуальная экскурсия. Проект « Страна в 

которой я живу» 

 4 «Эвенки-народ северного 

Байкала» 

Познакомить  детей с жилищем, 

предметами быта, орудиями труда 

эвенков, их фольклором. 

Беседа с презентацией. Путешествие в мир 

эмоций 

Май 2 ОзероБайкал–нашебогатство Углублять  первичные знания об 

озере Байкал:о водных обитателях 

озера Байкал. 

 

Витруальная экскурсия Проект « Этих 

дней не смолкнет 

слава» 

 4 Природоохранная акция 

«Сделаем нашу территорию 

детского сада чище». 

Воспитывать любовь к детскому 

саду, приучать следить за чистотой. 

Субботник с участием 

родителей. 

Земля –наш общий 

дом. 

 

2.3. Способы направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержания детской инициативы воспитатели используют проблемные ситуации, вопросы, проектную деятельность, энциклопедии 

и игровой материал. Создают условия для выбора деятельности по интересам и запросам детей. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте – со стороны смыслов и норм, учась понимать 

правила и творчески преобразовывать их. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
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– создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

– определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

– наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

– отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

– косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно – пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна 

стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. Создание условий для 

развития познавательной деятельности. Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне 

их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой 

мир. Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

– помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в 

большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой – 

педагог может решить собственно педагогические задачи. Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир 

самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МБДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и 
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объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

6-8 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение сфер собственной 

компетентности в различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная 

познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

– вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

– спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении 

новым видам деятельности; 

– создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

– обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

– поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

– создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять 

детям на данный вид деятельности определенное время; 

– при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 
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– проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

–презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.). 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения с семьями 

воспитанников. 

Формы Цели 

Информационно-аналитические: 

- анкетирование; 

-опрос: 

-организация дней открытых 

дверей. 

Сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном 

уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье 

к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 

информации. 

Познавательные формы: 

групповые родительские 

собрания, практикумы, беседы, 

консультации. 

Повышение психолого-педагогической культуры родителей, знакомство родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических знаний 

Досуговые формы: праздники, 

утренники, мероприятия 

(концерты, соревнования), 

выставки работ родителей и 

детей 

Установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми 
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Цель – создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни группы, детского сада. 

Задачи по взаимодействию педагогов с семьями воспитанников: 

– формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

– приобщение родителей к участию в жизни группы; 

– оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

– изучение и пропаганда лучшего семейного опыта Система взаимодействия с родителями включает: 

– ознакомление родителей с результатом работы Учреждения на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни Учреждения; 

– ознакомление родителей с содержанием работы Учреждения, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета; 

– целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях 

Наглядно-информационные 

формы: сайт Учреждения, 

выставки детских работ, 

фотовыставки, информационные 

буклеты, папки-передвижки, 

видеофильмы - тематические 

выставки, газеты; 

информационные стенды 

Ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях 

образовательного Учреждения, которые позволяют родителям правильно оценить деятельность 

педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания 



106 
 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников по образовательным областям. 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1.Привлечение родителей к участию в детском празднике (подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2.Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьёй. 

3.Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через   оформление папок – передвижек, презентаций. 

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 

группе и на участке. 

5. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

6. Повышение правовой культуры родителей. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 

художественно- эстетических представлений детей. 

2.Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3.Организация тематических консультаций, папок-передвижек, папок- раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка. 

4.Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического 

воспитания ребёнка 

Физическое развитие 1.Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом 

Учреждения и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребенка. 

3.Формирование банка данных об особенностях развития и медико- педагогических условиях жизни ребенка в семье с 
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целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на 

укрепление их здоровья. 

4.Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в Учреждении и семье (центры 

физической активности; закаливающие процедуры; оздоровительные мероприятия и т.п. 

5.Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 

6.Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно- оздоровительной работы в Учреждении. 

7.Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в Учреждении. 

8.Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровлениядетского организма. 

9.Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в Учреждении. 

10.Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

11.Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и Учреждения, способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа Учреждения и уважению педагогов. 

Познавательное 

развитие 

1.Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности воспитанников в Учреждении, их достижениях и 

интересах: чему мы научимся (чему научились); наши достижения; выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2.Совместные досуги и мероприятия на основе партнерской деятельности родителей и педагогов. 

3.Ознакомление родителей с деятельностью детей. 

4.Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

5.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни. 

6.Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения кругозора дошкольников. 
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7.Совместное создание тематических альбомов экологической направленности. 

8. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, 

книгах, журналах и других источниках. 

Речевое развитие 1.Информирование родителей о содержании деятельности Учреждения по развитию речи, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (чему научились); наши достижения; аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.); Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

2.Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью расширения представлений об окружающем мире 

и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

3.Организация партнерской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

4.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся 

достоянием группы. Помощь родителей ребенку в подготовке рассказа по наглядным  материалам. 

5.Создание в группе тематических выставок при участии родителей целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

6.Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

7. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно- художественная литература, энциклопедии). 

  

Мероприятия по взаимодействию с семьей Родительские собрания (выставки, конкурсы, акции и др.) 

№ Форма проведения мероприятия Содержание деятельности Сроки Ответственный 

1 Общее родительское собрание «Основные направления работы на 

новый учебный год» 

3 неделя 

сентября  

 

Заведующий 

«Результатывыполнения образовательной 3 неделя мая  Заведующий 
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программы ДОО» 

2 

 

Групповое родительское собрание Родительское собрание №1 

«Особенности развития детей раннего и  

дошкольного возраста». 

Сентябрь 12.09-

16.09 

 

Воспитатели 

Родительское собрание №2 

«Воспитание и образование детей  

посредством сказок».  

Ноябрь 21.11-24.11 Воспитатели 

Родительское собрание №3 

«Итоги работы за 2022-2023 учебный год» 

Май 

15.05-22.05 

Воспитатели 

3 Конкурс Конкурс  рисунков на тему: «Моё красивое, 

чистое село». 

Апрель Педагоги 

«Мы пишем письмо Природе» с детьми и 

родителями» 

Май Педагоги 

4 Проектная деятельность 1.Проект «Волшебница осень» (дары 

осени, труд осенью, признаки осени, 

периоды осени). 

2. Проект «Мастерская Деда Мороза». 

3. Проект « Стана, в которой я живу». 

4.Прект « Этих дней не смолкнет слава» 

Сентябрь 

 

 

Декабрь 

Апрель 

Май 

Педагоги 

5 Анкетирование Социологическое исследование по 

изучению удовлетворенности                                                                                                 

родителей качеством образовательных 

услуг. 

Май Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Перспективный план по взаимодействию с родителями на 2022 - 2023 учебный год 
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Сентябрь 

Активные формы работы Информационные 

материалы 

Цель Продукт Ответственные 

Анкетирование 

«Мой ребенок, кто он?» 

Анкеты Выявление интересов, потребностей, запросов 

родителей, уровня их педагогической грамотности. 

Анализ анкетирова 

ния, анкета 

Воспитатели, 

Родители 

Анкетирование «Экологическое 

воспитание в семье». 

Анкеты Выявление интересов, потребностей, запросов 

родителей, уровня их педагогической грамотности. 

Анализ анкетирова 

ния, анкета 

Воспитатели, 

Родители 

Наглядная информация 

«Безопасное 

нахождение на улице» 

Папка- передвижка Предупреждение детского травматизма. Рекомендации Воспитатели, 

родители 

Акция добрых  дел Объявление, 

«Огород на  

подоконнике». 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию 

помощи в оформлении огорода на подоконнике в 

группе. 

Помощь в 

оформлении 

огорода на 

подоконнике  

Воспитатели, 

родители. 

Родительское собрание №1 

«Особенности развития детей 

дошкольного возраста» 

Объявление 

Консультация 

Возрастные особенности детей дошкольного 

возраста, познакомить родителей с программой, 

задачами развития и воспитания на год.  

Конспект,  

протокол 

Воспитатели, 

родители 

Выставка поделок 

«Дары осени» 

Оформление выставки. Развитие творческого взаимодействия   и детей. Поделки Воспитатели, 

родители 
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Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам. 

Октябрь 

Активные формы работы Информационные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Природоохранная 

акция «Столовая для 

пернатых» (изготовление 

кормушек, скворечников). 

Объявление Организовать совместную деятельность по 

изготовлению кормушек, скворечников совместно с 

детьми. 

Кормушки, 

скворечник 

Воспитатели, 

родители 

Наглядная информация 

«Правила безопасности 

детей в осенний                         

период». 

Консультация Распространять педагогические знания                                                               

среди родителей. 

Рекомендации Воспитатели, 

родители 

Проведение семинара- 

практикума «Сказочные 

лабиринты игры» для родителей 

с показом мастер-класса по 

изготовлению игр своими 

руками  по технологии В.В. 

Воскобовича. 

 Объявление  Педагогическое просвещение родителей. 

Организовать совместную  деятельность по 

изготовлению игр для познавательного центра 

активности. 

 Игры Воспитатели, 

родители. 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 
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Ноябрь 

Активные формы работы Информационные 

материалы 

Цель Продукт Ответственные 

Наглядная информация: 

«Личная гигиена  ребенка» 

«Одежда детей  в 

группе и на улице!» 

Настроить родителей на плодотворную совместную 

работу по плану и правилам группы. 

Методические 

рекомендации 

Воспитатели, 

родители 

Консультация 

для родителей: «Чеснок  для 

профилактики гриппа». 

Консультация  Просвещение родителей в вопросах профилактики 

ОРВИ,ОРЗ. 

Рекомендации Воспитатели 

Родительское собрание №2 

«Воспитание и образование 

детей  посредством сказок».  

Объявление Помочь осознать ценность сказки как эффективное 

средство воспитания и обучения. 

Конспект, 

протокол 

Воспитатели, 

родители. 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

Декабрь 

Активные формы работы Информационные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Неделя добрых дел 

«Снежные постройки» 

Объявление, 

консультация. 

Организовать совместную  деятельность по 

оформлению участка зимними постройками 

Постройки Воспитатели, 

родители, дети 

Выставка  поделок «Символ 

года» 

Оформление выставки Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

Поделки Воспитатели, 

родители, дети 
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Наглядная информация:  

« Осторожно, гололед!» 

Папка - передвижка Привлечь родителей к проблеме безопасности, 

желанию развивать у детей представлений о 

правилах безопасности. 

Рекомендации Воспитатели, 

родители, 

Консультация для 

родителей:«Играя, познаем 

природу родного края».  

Консультация Педагогическое просвещение родителей. 

Домашнее задание: составить правила для ребёнка 

«Как вести себя на природе». 

Рекомендации  Воспитатели, 

родители, дети. 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

Январь 

Активные формы работы Информацион ные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Наглядная информация: 

«Правила поведения 

работающих  родителей» 

Папка - передвижка Распространять педагогические знания среди 

родителей. 

Рекомендации Воспитатели, 

родители 

Оформление фотостенда 

в группе: «Знай, люби и 

береги!». 

Объявление, 

консультация. 

Развитие творческого взаимодействия  родителей  и 

детей. 

Стенд Воспитатели, 

родители 

Минибиблиотека 

«Мои любимые сказки» 

Объявление, 

консультация. 

Информационное  просвещение родителей. Выставка Воспитатели, 

родители, дети 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 
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Февраль 

Активные формы работы Информацион ные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Наглядная информация: 

Консультация для родителей 

«Мусор – это проблема нашего 

села!» 

Консультация Просвещение родителей в вопросах экологии. Листовка Воспитатели 

Фотогазета 

«Самый лучший          папа 

мой!». 

Объявление, 

консультация. 

Побуждать родителей  принимать участие в жизни 

группы. 

Фото, рассказы Воспитатели, 

мамы, дети 

Выпуск буклета 

«Формированию основ 

безопасности у дошкольников» 

Оформление буклета Привлечь родителей к проблеме безопасности, 

желанию развивать у детей представлений о 

правилах безопасности. 

Буклет Воспитатели 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

Март 

Активные формы работы Информацион ные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Фотогазета 

«Мама – солнышко мое». 

Объявление, 

консультация. 

Привлечь пап и детей к оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. Воспитывать желание делать 

Фото рассказы Воспитатели, 

папы, дети. 
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подарки, проявлять творчество 

Природоохранная акция  

«Сделай книгу о природе 

своими руками». 

Объявление, 

консультация. 

Развитие творческого взаимодействия  родителей  и 

детей. 

Книга Родители, дети 

Проведение совместного 

родительского собрания 

«Подготовка к школе в системе 

«детский сад – семья – школа» 

 Объявление, 

консультация 

 Сформулировать задачи детского сада и семьи при 

подготовке детей к школе. 

 Обозначить требования учителей к уровню 

подготовки выпускников детских садов к обучению. 

 Заведующая, 

старший 

воспитатель ДОУ, 

учителя начальных 

классов, 

воспитатели 

подготовительных 

групп. 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

Апрель 

Активные формы работы Информацион ные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Наглядная информация: 

Консультация для родителей: 

«Судьба природы – наша 

судьба». 

Консультация  Просвещение родителей.  Воспитатели 
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Наглядная информация 

«Правила безопасности детей в 

весенний период». 

Папка- передвижка Распространять педагогические знания                                                              

среди родителей 

Рекомендации Воспитатели, 

родители 

Информационна я листовка 

«Соблюдайте правила ПДД на 

улицах!» 

Оформление буклета Профилактика несчастных случаев на дорогах и на 

улице взрослого и ребенка дошкольного возраста 

Буклет Воспитатели, 

родители 

Спортивное развлечение с 

участием родителей «Веселые 

старты». 

Объявление  Привлечь родителей к участию в совместном 

развлечении. 

 Воспитатели, 

Инструктор по ФК, 

родители, дети  

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

Май 

Активные формы работы Информацион ные 

материалы 

Цель Продукт Ответствен ные 

Акция добрых  дел Объявление, 

«Огород на  

подоконнике». 

Привлечение родителей воспитанников к оказанию 

помощи для работ на огороде территории детского 

сада. 

 Воспитатели, 

родители, дети 

Природоохранная акция 

«Сделаем нашу территорию 

детского сада 

чище».Совместный 

Объявление Привлечение родителей воспитанников к оказанию 

помощи в уборке территории детского сада. 
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субботник родителей и детей 

по уборке территории детского 

сада. 

Родительское собрание №3 

«Итоги работы за 2022-2023 

учебный год» 

Объявление, папки 

передвижки, 

консультации 

Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошедший год. 

Определить перспективы на будущее. 

Конспект,  

Протокол 

Презентация 

Воспитатели, 

родители 

Наглядная информация 

«Прогулки и их значение для 

укрепления здоровья 

ребенка!» 

Папка - передвижка Дать знания о важности активного отдыха на улице. Рекомендации Воспитатели, 

родители, 

медсестра 

Индивидуальные беседы по ситуации. Беседы с родителями по индивидуальным вопросам 

 

2.5. Взаимодействие воспитателей группы с субъектами воспитательно- образовательного процесса. 

Участниками образовательной деятельности являются дети, педагоги и специалисты (медицинский работник, инструктор  по физической 

культуре, музыкальный руководитель),администрация, родители. Существует разные подходы к организации педагогического 

взаимодействия: 

- деятельностный, формирующий у детей разнообразные способы и виды деятельности, при котором они сами являются активными 

участниками образовательного процесса; 

-личностно-ориентированный, обеспечивающий развитие индивидуальных способностей, самопознания, овладение способами 

саморегуляции поведения. 

Взаимодействие участников образовательного процесса базируется на следующих принципах: 
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-добровольность; 

-сотрудничество; 

-уважение интересов друг друга; 

-соблюдение законов и нормативных актов; 

Образовательный процесс как взаимодействие - представляет собой многоплановое сотрудничество всех сторон: детей – педагогов - 

родителей, выступающих в позиции субъектов. Взаимодействие участников образовательного процесса характеризуется активностью, 

осознанностью, целенаправленностью и согласованностью взаимных действий. Взаимодействие участников образовательного процесса 

представляет собой следующую модель: 

-ребенок – ребенок; 

-педагоги – дети; 

-педагог – (специалисты) родители; 

-администрация – педагоги (специалисты) 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса - это важнейшее средство, необходимый способ успешного решения 

поставленных задач, и эффективность определяется, прежде всего, развитием личности педагога и других субъектов, степенью 

достижения результатов в соответствии с теми задачами, которые ставились. 

Непосредственным и специфичным показателем эффективности является развитие основных характеристик взаимодействия участников 

педагогического процесса: 

-по взаимопознанию - объективность знания личностных особенностей, лучших сторон друг друга, интересов, увлечений; стремление 

лучше узнать и познать друг друга, обоюдный интерес друг к другу; 

-по взаимопониманию - понимание общей цели взаимодействия, общности и единства задач, стоящих перед педагогами и субъектами; 

принятие трудностей и забот друг друга; понимание мотивов поведения в различных ситуациях; адекватность оценок и самооценок; 

совпадение установок на совместную деятельность; 

-по взаимоотношениям - проявление такта, внимание к мнению и предложениям друг друга; эмоциональная готовность к совместной 
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деятельности, удовлетворенность ее результатами; уважение позиции друг друга, сопереживание, сочувствие; стремление к 

официальному и неофициальному общению; творческий характер отношений, стимулирующий инициативу и самостоятельность; 

по взаимным действиям - осуществление постоянных контактов, активность участия в совместной деятельности; инициатива в 

установлении различных контактов, идущая с обеих сторон; срабатываемость (количество, качество, скорость проделанной работы), 

координация действий на основе взаимного содействия, согласованность; подстраховка, помощь, поддержка друг друга; 

- по взаимовлиянию — способность приходить к согласию по спорным вопросам; учет мнения друг друга при организации работы; 

действенность обоснованных и корректных по форме обоюдных замечаний, изменение способов поведения и действий после 

рекомендации в адрес друг друга; восприятие другого в качестве примера для подражания. 

Формы взаимодействия воспитателей и субъектов 

Формы взаимодействия педагога с  медицинской сестрой: 

-анализ медицинских карт детей; 

-учет индивидуальных особенностей здоровья детей при организации  образовательной деятельности;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

-совместное ведение листа  здоровья; 

- организация двигательной активности детей в течение дня. 

Формы взаимодействия педагога с музыкальным руководителем: 

-совместная подготовка и проведение культурно-досуговой  деятельности;                                                                                                                                      

-изучение репертуара к проведению развлечений; 

- совместная организация работы с родителями; 

-планирование работы; 

-совместная научно-практическая деятельность по внедрению ционально-      регионального компонента в образовательный 

процесс; 

Формы взаимодействия педагога с инструктором по физкультуре: 
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- оснащение центра «Здоровячок» в группе, пополнение развивающей среды для самостоятельной двигательной деятельности на 

прогулке, использование нетрадиционного оборудования; 

-совместное проведение: 

- ООД; 

-утренней гимнастики; 

- праздников и развлечений, досугов; 

- тематических недель; 

- индивидуальная работа по освоению и совершенствованию ОВД; 

- разучивание и активное использование новых подвижных игр. 

Работа с родителями: 

- участие родителей в физкультурно-оздоровительных    мероприятиях; 

- проектная деятельность; 

- информационные стенды; 

- родительские собрания; 

- консультирование. 

Формы взаимодействиястаршего воспитателя с педагогами: 

- информационная поддержка участия педагогов в различных    педагогических мероприятиях по представлению и обобщению своего 

опыта; 

- конкурсы профессионального мастерства; 

- оказание методической поддержки для педагогов, ведущих свою научно-исследовательскую деятельность. 

-психолого-педагогическое сопровождение; 

- создание организационных и методических условий для участияпедагогов в различных мероприятиях: 

- районные методические объединения; 
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- семинары –практикумы. 

2.5.1. Тематический план досугов, развлечений, культурно- массовых и спортивных в группе при взаимодействии со 

специалистами 

Музыкальные праздники и спортивные  развлечения 

№ Форма Тема Сроки 

1. Праздник «День знаний» 1-ая неделя 

сентября 

2. Праздник «Осенний сундучок» 4-ая неделя 

сентября 

3. Развлечение «День здоровья» 1-ая неделя 

октября 

4. Праздник Спортивный праздник «Юные пожарные» 2-ая неделя 

октября 

5 Досуг Физкультурный досуг «Путешествие в лес» 1-ая неделя 

октября 

6 Праздник Концерт для мамы 4-ая неделя 

ноября 

7 Досуг Спортивный досуг «Зимние забавы» 1-ая неделя 

декабря 

8 Утренник Утренник «Новогодней елки» 4-ая неделя 

декабря 

9 Представление Театральное представление «Святочные колядки» 2-ая неделя 

января 
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10 Представление Театрализованное представление «Сказка за сказкой» 3-я неделя 

января 

11 Представление «Зимние забавы» (театрализованное представление) 4-ая неделя 

января 

12 Развлечение Развлечение по ППД 1-ая неделя 

февраля 

13 Праздник Музыкальный праздник «Сагаалган» 3-я неделя 

февраля 

14 Праздник Музыкально-игровая программа «А ну-ка, папы!» 4-ая неделя 

февраля 

15 Праздник Музыкально-игровая программа «А-ну-ка, мамы!» 1-ая неделя 

марта 

16 Досуг Физкультурный досуг «Весенний марафон» 5-ая марта, 1-ая 

неделя апреля 

17 Развлечение Спортивное развлечение «Космическое путешествие» 1-ая неделя 

апреля 

18 Развлечение Спортивное развлечение с участием родителей «Веселые старты» 4-ая неделя 

апреля 

19 Праздник Праздник «Этих дней не смолкнет слава» 1-ая, 2-ая 

неделя мая 

20 Праздник Спортивный праздник «Праздник воды» 3-я неделя мая 

21 Утренник Утренник «До свиданья, детский сад!» 5-ая неделя мая 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с социальными партнерами 

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспитательно-образовательной системы. 

Задачи: Выработать механизмы взаимодействия с социальными институтами образования, культуры, и медицины: 

1. Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном окружении. 

2. Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим, готовность к сотрудничеству и самореализации. 

3. Воспитывать желание развивать активную гражданскую позицию, участвовать в жизни детского сада, родного города. 

4. Научить детей использовать навыки социального партнерства для гармоничного развития личности. 

5. Создать возможность обеспечения эмоционального благополучия детей. 

6. Создать социальные условия для обеспечения здоровья воспитанников. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: 

-  работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; 

- взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

- взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; 

- с семьями воспитанников детского сада. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов 

друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов. Организация работы с социальными партнерами строится на добровольной 

договорной основе. Определяются конкретные цели и задачи, виды деятельности и сроки реализации. 

Взаимодействие с социальными партнерами может иметь вариативный характер построения взаимоотношений по времени 

сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудничества. Разработка проекта социального 

взаимодействия строится поэтапно. Каждый этап имеет свои цели и решает конкретные задачи. 

Принципы: 

1. Принцип организации личностно-ориентированного взаимодействия с учетом индивидуальных возможностей. 

2. Принцип системности - работа проводится систематически. 
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3. Принцип интеграции - взаимосвязь целей и задач блоков для воспитания личности. 

4. Принцип сезонности – планирование деятельности происходит с учетом сезонных изменений. 

5. Принцип возрастной адресованности – содержание деятельности выстраивается в соответствии и учетом возраста детей. 

Предполагаемый результат: 

1. Повышение уровня социальной компетенции участников образовательного процесса (дети-родители-педагоги, направленного на 

активное освоение мира). 

2. Формирование желания повысить общекультурный уровень. 

3. Формирование позитивной самооценки, коммуникативных, творческих навыков, личностных качеств участников образовательного 

процесса. 

4. Повышение качества условий для эмоционального благополучия и здоровья участников образовательного процесса, основанных на 

творческом взаимодействии с социальными институтами села. 

5. Использование социокультурного потенциала социума в создании единой воспитательной системы. 

№ 

п/п 

Социальный объект Дата 

Месяц 

Формы, методы работы Тематическая неделя Ответственный 

1 Экскурсия по центрам 

детского сада: 

- центр двигательной 

активности «Здоровячок», 

центр музыкальной 

активности 

« Территория музыки»,  

Сентябрь - 

октябрь 

Беседа с детьми. «День Знаний»; 

«Давайте познакомимся» 

Первая, вторая группа 

раннего возраста. 

Воспитатели 

2. - центр 

экологоориентированной 

Беседа с детьми. « Давайте 

познакомимся» 

Воспитатели. 
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нарпавленности « Юный 

эколог»; 

- центр трудовой активности 

« «Огород в Фиолетовом 

лесу» 

Первая, вторая группа 

раннего возраста. 

«О правильном питании. 

Продукты питания» 

2 Экскурсия в пищеблок 

детского сада «Это                    

наши повара»  

Сентябрь - 

октябрь 

Беседа « Давайте 

познакомимся» 

Первая, вторая группа 

раннего возраста. 

«Современные 

профессии. Кем быть?» 

Воспитатели, 

повара 

3 Экскурсия в медицинский 

блок детского сада «Если 

хочешь быть здоров»  

Сентябрь- 

октябрь 

ИС о профилактике 

ОРВИ. 

« Давайте 

познакомимся» 

Первая, вторая группа 

раннего возраста. 

«Современные 

профессии. Кем быть?» 

Воспитатели, 

медсестра 

 

4 Экскурсия в прачечное 

помещение        детского сада 

Сентябрь - 

октябрь 

Беседа « Давайте 

познакомимся» 

Первая, вторая группа 

раннего возраста. 

«Современные 

профессии. Кем быть?» 

Воспитатели, 

работники 

прачечного 

помещения. 
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5. Приглашение пожарного в 

ДОУ. 

Октябрь Беседа. «Современные 

профессии. Кем быть?» 

Воспитатели, 

работник 

пожарной части. 

5. Экскурсия  на «Почту 

России» 

Октябрь Беседа «Современные 

профессии. Кем быть?» 

Воспитатели, 

работники 

почты. 

 5.. Экскурсия в отдел природы 

(НАТЛ). 

 

Ноябрь Беседа. « Дикие звери и птицы 

нашего края» 

Воспитатели, 

руководитель 

отдела. 

 6. Экскурсия в  детскую 

библиотеку. 

Повышение культуры чтения 

в рамках тематической 

недели «Сказка в гости к нам 

пришла». 

Январь Рассматривание книг. 

Рассказ библиотекаря о 

жизни Пушкина А.С. 

 Викторина «По сказкам 

А.С. Пушкина» 

«Сказка в гости к нам 

пришла» 

Воспитатели, 

родители 

 7. Экскурсия в отдел 

семейского быта (НАТЛ)- 

старшая, подготовительная 

группа. 

Март Беседа « Волшебство искусства. 

НРК. 

Воспитатели, 

руководитель 

отдела. 

8. Экскурсии воспитанников 

детского сада в школу в 

рамках Дня открытых дверей 

в НАТЛ.( для под.гр) 

Май Беседа « До свиданья, детский 

сад» 

Воспитатели, 

учителя 

начальных 

классов 
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 9. Экскурсия в ДК к монументу 

Славы. 

Май Беседа « Этих дней не смолкнет 

слава». 

Воспитатели, 

родители 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром): 1,3 неделя: предметное и социальное окружение; 

2,4 неделя: природное окружение. 

2.Художественно – эстетическое развитие: рисование. 

3.Художественно – эстетическое развитие: музыка. 

ВТОРНИК 

1.Познавательное развитие: Формирование элементарных математических представлений, развитие познавательно – исследовательской 

деятельности. 

2.Речевое развитие: чтение художественной литературы. 

3.Физическое развитие. 

СРЕДА 

1.Речевое развитие: развитие речи: 

1 неделя: обучение грамоте, звуковая культура речи; 2 неделя: обучение рассказыванию; 

3неделя: пересказ; 

4неделя: беседа. 

2.Художественно – эстетическое развитие: рисование.  

3.Художественно – эстетическое развитие: музыка. 
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ЧЕТВЕРГ 

1.Познавательное развитие: формирование элементарных математических представлений, развитие познавательно – исследовательской 

деятельности. 

2.Художественно – эстетическое развитие: 1, 3недели – лепка; 

2,4 неделя – аппликация. 

3.Физическое развитие. 

ПЯТНИЦА 

1.Познавательное развитие:1 неделя: конструктивно – модельная деятельность (конструирование из строительного материала); 

2,3 неделя: ручной труд (конструирование из бумаги); 

4 неделя: ручной труд (конструирование из природного и бросового материала).  

2.Физическое развитие на свежем воздухе 

3.2. Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного учреждения. 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нём  10,5-часовым пребыванием с 7.30 до 18.00 

часов. 

В ДОУ составлен гибкий режим деятельности с детьми (на тёплый – холодный период времени года, адаптационный, режим 

двигательной активности, оздоровительные режимы, а также режимы по всем возрастным группам), наличия специалистов – педагогов, 

пересмотрены подходы к обучению дошкольников, к организации всех видов детской деятельности. Разработана гибкая вариативная 

сетка занятий, учитывающая возрастные психофизиологические особенности детей, их интересы и потребности, обеспечивающая 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Холодный период 

Прием, осмотр детей, игры, дежурство 07.30- 08.20 

Утренняя гимнастика 08.27- 08.35 

Самостоятельные игры, подготовка к завтраку, завтрак 08.35- 09.00 
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Организованная образовательная деятельность 09.00- 09.25 

09.35- 10.00 

10.10- 10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.35- 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.50- 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30- 15.00 

Подъем, воздушные, водные, процедуры 15.00- 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45- 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00- 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30- 18.00 

Теплый период 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на улице) 7.30 – 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.14 - 8.24 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)   8.25 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 9.00 – 9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и солнечные 

ванны), самостоятельная деятельность 

Второй завтрак 

9.25 - 12.20 

 

 

 

10.20 
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Подготовка к обеду, обед    12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  Дневной сон 13.00 -15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.15 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.   16.00 - 18.00 

 

3.2.1. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СООТВЕТСТВИИ С КОНТИНГЕНТОМ 

ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ ( УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ И ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ) НА ГОД 

Базовая часть/ инвариативная неделя год 

ОО «Познавательное развитие» 3 108 

 Ознакомление с  окружающим ( предметно,социальное, природное)  1 36 

 ФЭМП 2 72 

ОО «Речевое развитие» 2 76 

 - Развитие речи.  1 36 

- Художественная литература 1 36 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 6 216 

 - Музыкальное занятие 2 72 

- Рисование 2 76 

-  Лепка/аппликация   

-Лепка 0,5 18 

-Аппликация 0,5 18 
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-конструирование 1 36 

ОО «Физическое развитие» 3 108 

 Физкультурное занятие 3 108 

ИТОГО:  14 420 

Объем недельной образовательной нагрузки (в соответствии СанПин) 7часов 00мин 

Культурные практики  

КП «Цветные ладошки»  1 

КП «Юный эколог» 1 

Кружок « Маленький оркестр» 2 

  

  

ИТОГО: 5 

 

3.2.2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ 

Деньнедели Базовая часть /реализация ОП ДО/ Продолжитель

ность всех                                                                               

НОД 

(суммарно) за 

1 день 

Виды образовательных ситуаций и занятий 

I половинадня II половинадня 
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ПОНЕДЕЛЬН ИК 

1.Познавательное развитие ( ознакомление с окружающим) 

1,3 неделя: ознакомление с предметным/ социальным окружение); 

2,4 неделя: ознакомление с природным окружением 

9.00-9.30 

2.Художественно - эстетическое развитие: рисование 

9.45-10.05 

3. Физическое развитие 

10.15 – 10.45 

90 мин 

 

ВТОРНИК 

1.Познавательное развитие: ФЭМП/ познавательно- исследовательская деятельность 

9.00-9.25 

2. Речевое развитие: чтение художественной литературы 

9.30-9.55 

3.Художественно - эстетическое развитие: Музыка. 

10.15-10.45 

 

90 мин 

СРЕДА 1.Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.30 

2.Художественно - эстетическое развитие: Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

 90 мин 
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ЧЕТВЕРГ 1.Познавательное развитие: ФЭМП/ познавательно- исследовательская деятельность 

9.00-9.25 

2.Художественно - эстетическое развитие:1,3 неделя: лепка;2,4 неделя: аппликация 

9.35-10.05 

3.Художественно - эстетическое развитие: Музыка. 

1015-10.45 

 90 мин 

 

ПЯТНИЦА 

1.Художественно - эстетическое развитие: 

1 неделя: конструктивно- модельная деятельность( конструирование из строительного 

материала); 

2,3 неделя: ручной труд( конструирование из бумаги); 

4 неделя: ручной труд ( конструирование из природного и бросового материала) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие на воздухе 

10.55-11.25 

 

60  мин 

  Чтение художественной литературы, ситуативные беседы (ежедневно) во вторую половину дня 

Итого:    13 

Образовательная нагрузка 1 НОД 

(СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 27.08.2015 пункт 11.10) 

Неболее 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-й половине дня в подготовительной  

группе  (СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 27.08.2015 пункт 11.11) 

Непревышает 90 мин 

Объемнедельнойобразовательнойнагрузки 7 часов 00 минут 

Занятия с использованием электронных средств обучения не проводятся (СанПиН 1.23685-21) 
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В адаптационный период или в период мониторинга при организации совместной деятельности предпочтение отдается 

индивидуальным и подгрупповым формам работы  взрослого и детей 

 

3.2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Модель организации образовательного процесса 

  

Совместная 

деятельность взрослого 

и детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

1)        Игровая 

образовательная ситуация 

(Непосредственно 

образовательная 

деятельность) 

2)Решение проблемных 

ситуацийвходе режимных 

моментов. 

Проектная деятельность 

  

Свободная деятельность детей в 

условиях созданной педагогами 

предметно – развивающей среды, 

согласно темы недели,  

обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельность по интересам 

и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально. 

  

 

№ п/п Направление развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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1.    Физическое развитие -прием детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные игры -занятия 

-прогулка в двигательной активности 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

- самостоятельная двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по развитию 

движений) 

2.3 Познавательное, речевое 

развитие 

- игры – занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование 

- игры -занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 
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3.3.2. КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

Тема Развернутое содержание работы Итоговое  мероприятие 

«День знаний» 

(1-я –  неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

Праздник «День знаний», 

организованный 

сотрудниками детского 

4. Социально – 

коммуникативное развитие 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

- этика быта, трудовые поручения 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 

- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- общение младших и старших детей 

- сюжетно – ролевые игры 

5. Художественно – 

эстетическое развитие 

- игры -занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- музыкально – художественные досуги 

- игры -занятия 

- индивидуальная работа 
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окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

сада. 

Проект«Волшебница осень» 

(2-я – 4-я недели сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями, с трудом осенью. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменения в природе, 

явлениях природы. Познакомить с периодами осени, признаками осени. 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

Праздник «Осенний 

сундучок».  

Выставка  творчества « 

Дары осени». 

«О правильном питании. 

Продукты питания» 

(1-ая неделя октября) 

Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом. Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни 

(рациональном питании, значении двигательной активности в жизни 

человека, активном отдыхе, закаливании). Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

«День здоровья» 
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«Современные профессии. Кем 

быть?» 

(2-ая неделя октября) 

Расширять представления о людях разных профессий. Представлять 

детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать 

разные материальные и духовные ценности. Воспитывать уважение к 

людям труда. 

Спортивный праздник 

«Юные пожарные» 

«Моя ферма» 

(3-я неделя октября) 

Углубить и расширить представления детей о жизни людей в деревне. 

Познакомить с животными живущими на ферме и работой фермера. 

Изготовление лепбука 

«Моя ферма» 

«Растительный мир нашего 

края» НРК 

(4-ая неделя октября) 

Расширить знания детей о растениях и грибах родного края6 цветы, 

деревья, кустарники, ягоды. Расшить представления о разнообразии 

растительного мира. Правила сбора ягод, растений, грибов. 

Викторина «растения 

Республики Бурятия» 

«Дикие звери и птицы нашего 

края» НРК 

(1-ая неделя ноября) 

Расширять знания детей о разнообразии животного мира. 

Систематизировать знания о птицах родного края. Учить узнавать и 

правильно называть птиц, живущих в местности, где живут дети. 

Совершенствовать умение выделять характерные особенности разных 

птиц. Формировать интерес к миру животных, желание наблюдать за 

птицами и помогать им в зимний период. 

 

Физкультурный досуг 

«Путешествие в лес» 

«Дом, в котором я живу»  

(2-ая неделя ноября) 

Систематизировать знания детей о классификации мебели, расширить и 

закрепить знания детей о происхождении мебели, о процессе ее 

преобразования человеком. Активизировать познавательную 

деятельность детей: закрепить интерес к предметам рукотворного мира 

Изготовление макета «Дом, 

в котором я живу» 
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прошлого. Воспитывать бережное отношение к мебели. 

Систематизировать знания детей о бытовой технике. Сформировать 

представления о предметах бытовой техники, широко используемой дома 

и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и др.); о 

значимости их использования для ускорения получения результата, 

улучшения его качества, облегчения труда человека; воспитывать 

бережное обращение с бытовой техникой, учить придумывать 

совершенно новые приборы, нагрузив их другими функциями. 

«Сезонная одежда, обувь, 

головные уборы» 

(3-я неделя ноября» 

Закреплять обобщенные понятия «одежда, обувь, головные уборы». 

Учить классифицировать их по сезону. Закрепить представления о видах 

одежды и обуви (мужская, женская, детская), и их функциональном 

назначении. Закреплять умение выделять с помощью зрения и осязания и 

правильно называть детали одежды. 

Викторина «Сезонная 

одежда, обувь, головные 

уборы» 

«Я и моя семья. День матери» 

(4-ая неделя ноября) 

Расширить представления детей о семье, родственных связях.Закрепить 

знание домашнего адреса.Закрепить знания детей о профессиях их 

родственников. 

Концерт для мамы 

«Зимушка хрустальная» 

(1-ая неделя декабря) 

Расширять представления детей  о круговороте воды в природе, 

формировать умение описывать зиму по картинам,  воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту природы в 

любое время года.   

Спортивный досуг 

«Зимние забавы» 

«Мир зимующих птиц» Закрепить знания детей о зимующих птицах. Расширить представления о Викторина «Зимующие 
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(2-ая неделя декабря) поведении и повадках вороны, синицы, снегиря, свиристеля. Объяснить, 

почему зимой нужно подкармливать птиц. 

птицы» 

«Художники о временах года» 

(3-я неделя декабря) 

Закрепить у детей представление о живописи как виде изобразительного 

искусства, об особенностях каждого жанра (портрет, пейзаж, 

натюрморт).Познакомить детей с некоторыми новыми репродукциями 

картин разных жанров.Расширять кругозор, развивать наблюдательность, 

воображение и умение проводить анализ различных художественных 

изображений.Формировать художественный вкус. Воспитывать 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно- творческой деятельности 

Нетрадиционные техники 

рисования «Времена года в 

рисунках» 

Проект « Мастерская Деда 

Мороза» (4-я неделя декабря – 

5-я неделя декабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Утренник  «Новогодней 

елки».  

Выставка  творчества  

«Символ 2023 года» 

«Каникулы» Развивать внимание, творческую активность. Закреплять знания о Театрализованное 
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(2-я неделя января) сезонных изменениях в природе. Учить детей правилам поведения в 

группе, на улице, в гостях. Развивать воображение, речевую активность, 

эстетическое восприятие, формировать образные представления. 

Развивать логическое мышление при решении проблемных ситуаций.  

Воспитывать культурно-гигиенические навыки,  уважение к труду 

взрослых,  любовь к природе, желание заботиться о ней. Формировать 

умение сообща делать общее дело. Воспитывать бережное отношение к 

природе,  чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг 

другу. 

представление «Святочные 

колядки» 

«Сказка в гости к нам пришла» 

(3-я неделя января) 

Продолжать знакомить детей с библиотекой. Воспитывать у них интерес 

и желание беречь книги. Учить детей проявлять интерес к 

художественному слову. Воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

Театрализованное 

представление «Сказка за 

сказкой» 

«Зимние забавы» 

(4-я недели января) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей 

в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

«Зимние забавы» 

(театрализованное 

представление). 

«Путешествие в мир Расширять представления о видах транспорта (наземный, подземный, Развлечение по ПДД 
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транспорта» 

(1-ая неделя февраля) 

водный, воздушный) и его назначении; об истории создания транспорта. 

Расширять представления о правилах дорожного движения, о правилах 

поведения на дороге. 

«Этикет и я» 

(2-ая неделя февраля) 

Приемы совершенствования культурно-гигиенических навыков 

(одевание, раздевание, умывание и т.д.). Развитие волевых качеств: 

умения ограничивать свои желания, подчиняться требованиям педагога и 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. Формирование ответственности за выполнение 

трудовых поручений. 

«День вежливости» 

«Интересное вокруг нас» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Сагаалган. 

(3-я неделя февраля) 

Формирование у учащихся этнокультурной компетентности: владение 

бурятским языком, знакомство с традициями и обычаями бурятского 

народа, приобщение к духовной культуре. Развитие национально-

духовной культуры бурятского народа, любви наследию прошлого. 

Познакомить с традициями Белого месяца. Активизировать интерес 

учащихся к изучению бурятского языка. 

Музыкальный праздник 

«Сагаалган» 

«Уроки мужества» 

(4-я недели февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Музыкально - игровая 

программа « А ну-ка, 

папы!» 

Выставка  творчества: 

Фотогазета «Самый 

лучший          папа мой!». 
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Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

«Самая любима, самая 

красивая» (1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Музыкально - игровая 

программа « А ну-ка, 

мамы!» 

Выставка творчества: 

Фотогазета «Мама – 

солнышко мое». 

«Волшебство искусства» НРК 

(2-ая неделя марта) 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель, Хохлома). Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

Сжигание чучела 

Масленицы 
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Прививать интерес к различным видам народных промыслов, к 

разнообразным природным материалам, из которых делали мастера 

различные изделия. 

«Весеннее пробуждение 

природы. Первоцветы в 

Бурятии» НРК 

(3-я неделя марта) 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами 

труда. 

Нетрадиционные техники 

рисования «Первоцветы-

подснежники» 

«Все начинается с семечки. 

Комнатные растения» 

(4-ая неделя марта) 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать 

связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Огород на подоконнике: 

посадка лука 

«Весна. Перелетные птицы» 

(5-ая неделя марта) 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменения в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны, о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

Физкультурный досуг 

«Весенний марафон» 

Выставка детского 

творчества 

«Космическое путешествие» 

(1-ая неделя апреля) 

Расширять знания детей о космическом пространстве, о профессии 

космонавта. Воспитывать уважение к этой профессии. Рассказать детям о 

Спортивное развлечение 

«Космическое 
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Ю.А. Гагарине и других героях космоса. путешествие» 

Проект « Страна, в которой я 

живу» (2-я – 3-я недели апреля) 

 

Расширять представления детей о родной стране, о республике, селе, о 

государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; 

воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с 

историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) 

– огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица 

нашей Родины. 

Выставка творчеста: 

Оформление стенгазеты  

«Мой Новоильинск» 

 

«Путешествие в мир эмоций» 

(4-ая неделя апреля) 

Развивать умение общаться, понимать чувства других людей, 

сочувствовать им, адекватно реагировать в сложных ситуациях, находить 

выход из конфликта, т. е. научить детей умению управлять своим 

поведением. Познакомить детей с основными эмоциями : интересом, 

радостью, удивлением, грустью, гневом, страхом, стыдом. Дать детям 

понятие о разделении эмоций на положительные и отрицательные. Учить 

определять эмоциональное состояние других по мимике и пантомимике. 

Развивать способность делиться своими переживаниями, описывать свои 

эмоции. Формировать умение контролировать свои эмоциональные 

реакции. Учить слушать другого человека, понимать его мысли, чувства и 

настроения; 

Спортивное развлечение с 

участием родителей 

«Веселые старты» 

Проект «Этих дней не смолкнет 

слава» 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе 

Праздник « Этих дней не 

смолкнет слава» 
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(1-я неделя мая – 2-я неделя 

мая) 

нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Выставка детского 

творчества: Папка-

передвижка «Книга памяти» 

«Обитатели водоема» 

(3-я неделя мая) 

Расширять знания детей о классе рыб (названия, строение, способы 

питания, размножение). Учить выделять характерные признаки 

различных рыб, классифицировать их (пресноводные, морские, 

аквариумные). 

Развивать умение находить причинно – следственные связи, 

устанавливать взаимосвязь между местом обитания и питанием, 

рассуждать, развивать наблюдательность, умение пользоваться 

доказательствами и отстаивать свою точку зрения. Воспитывать бережное 

дружелюбное отношение к живым существам. 

Спортивный праздник 

«Праздник воды» 

«Земля-наш дом» 

(4-ая неделя мая) 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные 

экологические представления. Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

«Мы пишем письмо 

природе» с детьми и 

родителями 

«Насекомые. Мир Цветов» Расширять представления детей о насекомых. Знакомить с особенностями Квест-игра «Где живет, 
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(5-ая неделя мая) их жизни (муравьи, пчёлы, осы живут большими семьями, муравьи-в 

муравейниках, пчёлы-в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.). 

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). 

Воспитывать бережное отношение ко всему живому. 

весна?» 

«До свиданья, детский сад! 

Здравствуй, школа!» 

(5-ая неделя мая) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

прощания с детским садом и поступления в школу. 

 

Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему 

поступлению в 1 класс. 

Утренник «До свиданья, 

детский сад!» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме.  

 

3.3.3. Комплекс профилактических мероприятий по укреплению здоровья воспитанников группы. Система работы по 

физическому развитию. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
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–принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 

–принцип научности – подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками; 

–принцип комплексности и интегративности   –   решение   оздоровительных задач   в   системе   всего   учебно – воспитательного    

процесса и всех видов деятельности; 

–принцип результативности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разно уровневого развития и 

состояния здоровья; 

–принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительных результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы Создание условий: 

–организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

–обеспечение благоприятного течения адаптации; 

–выполнение санитарно-гигиенического режима. 

Организационно-методическое и педагогическое направление: 

–пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов изучение передового педагогического, 

медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

–систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров составление планов оздоровления; 

–определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

Физкультурно-оздоровительное направление: 

–решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

–коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 



149 
 

Профилактическое направление: 

–проведение обследований по скрининг – программе и выявление патологий проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний; 

–предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

–дегельминтизация; 

–оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Формы работы 

 

Содержание 

 

Условия организации 

Утренняя гимнастика 

Цель проведения: повышение 

функционального состояния 

и работоспособности организма, развитие 

моторики, формирование правильной осанки, 

предупреждение плоскостопия. 

Традиционная                                                               

гимнастика. 

Гимнастика ( сюжетная) . 

Гимнастика с речитативом. 

Оздоровительная гимнасиика. 

Гимнастика на музыкальном 

материале.. 

В физкультурном зале 

В летний период на 

свежем воздухе. 

Ежедневно          

перед завтраком. 

Занятия по физической культуре, это 

основная 

Упражнения подбираются 

в зависимости от задач, 

На воздухе, в 

физкультурном зале 

 3 раза в неделю 
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форма организованного систематического 

обучения детей физическим упражнениям. 

от возраста, физического 

развития, состояния 

здоровья детей, 

физкультурного 

оборудования.  

Виды занятий: традиционное, 

сюжетно-игровое, 

из набора подвижных игр, 

тренировочное и др. 

Используются  формы 

занятий с включением 

подвижных игр, упражнений 

с элементами  соревнований, 

экскурсии, прогулки по 

маршруту, праздники, 

развлечения. 

 

 

Подвижные игры 

 

Используются различные                                

виды игр. 

 

В группе, на воздухе 

 

Ежедневно 
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Двигательные разминки (физминутки,  

динамические паузы) 

 

Варианты: Упражнения на 

развитие, ритмические 

движения, упражнения на 

внимание 

и координацию движений. 

упражнения на равновесие, 

гимнастика расслабления, 

упражнения 

на формирование правильной 

осанки. 

 

На воздухе, на игровой 

площадке, 

на спортивной площадке 

 

Ежедневно 

 

Гимнастика после сна 

 

Используются комплексы 

гимнастик. 

 

В групповой комнате 

 

Ежедневно 

 

Закаливающие                                                                                                   

мероприятия 

 

Система мероприятий 

с учетом состояния 

здоровья, физического 

развития, индивидуальных 

особенностей детей. Элементы         

закаливания в повседневной 

жизни  (умывание прохладной  

водой, сухое обтирание, 

 

С учетом специфики 

закаливающего 

мероприятия. 

 

По плану 
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обширное умывание, мытье  

ног после прогулки          в 

летнее время, хождение по 

мокрой, сухой дорожке с 

использованием массажных

 дорожек «Здоровья». 

 

Индивидуальная работа  в режиме дня. 

 

Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам   

с целью стимулирования 

двигательной активности, 

предусматривается оказание 

помощи детям. 

Устанавливается 

индивидуально  

 

Ежедневно 

 

Праздники, досуги, развлечения. 

 

Способствуют закреплению 

полученных навыков, 

активизации физиологических 

процессов в организме под 

влиянием усиленной 

двигательной активности 

в сочетании с эмоциями 

 

В зале, на групповой 

площадке. 

 

По плану 

Блоки физкультурно-оздоровительной работы Содержание физкультурно-оздоровительной работы 
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Создание условий для двигательной активности 

  

- гибкий режим;  

-совместная деятельность взрослого и ребенка;  

-оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие физкультурного зала,  

спортивных уголков в группах);  

-индивидуальный режим пробуждения после дневного сна . 

Система двигательной активности  - утренняя гимнастика;  

-прием детей на улице в теплое время года;  

-двигательная активность на прогулке;  

-физкультура на улице;  

-подвижные игры;  

-физкультминутки во время совместной деятельности;  

-бодрящая гимнастика после дневного сна; 

-упражнения для расслабления позвоночника и осанки; 

-дыхательная гимнастика; 

- гимнастика для глаз; 

-профилактика плоскостопия; 

-физкультурные праздники, досуги, забавы, игры;  

-дни здоровья; 

-игры, хороводы, игровые упражнения 

Система 

закаливания 

 

В повседневной жизни 

  

-утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  

-утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ОРУ, игры);  

-облегченная форма одежды;  
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-ходьба босиком в спальне до и после сна;  

-сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С);  

-контрастные воздушные ванны (перебежки);  

-солнечные ванны (в летнее время);  

-обширное умывание; 

-мытье рук до локтя прохладной водой. 

Специально организованная -полоскание рта 

Организация рационального питания  -организация второго завтрака (соки, фрукты);  

-введение овощей и фруктов в обед и ужин;  

-строгое выполнение натуральных норм питания; 

-замена продуктов для детей-аллергиков;  

-питьевой режим; 

-гигиена приема пищи; 

-индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

-правильность расстановки мебели. 

 

Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности 

организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 
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1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Кварцевание по эпидпоказаниям 

5. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно – оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники) Согласнорасписания 

ООД 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

4. Динамические паузы ежедневно 

Образовательные 

1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 
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2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды группы ( паспорт группы) 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

Основой реализации Программы является предметно – пространственная среда, необходимая для развития всех детских видов 

деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, 

познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно – 

игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно – игровая среда, музыкально – театральная, предметно – 

развивающая среда для ООД. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 
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Для детей раннего и старшего дошкольного возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья 

детей. 



158 
 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Под развивающей предметно-пространственной средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном 

развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка 

и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

 

У детей старшего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую 

среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 

решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «зоны»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

- уголок сюжетно-ролевых игр; 

- уголок ряженья (для театрализованных игр); 

- уголок книги « В гостях у сказки»; 

- уголок развивающих и  настольно-печатных игр « Сказки Фиолетового леса»; 

- уголок творчества « Цветные ладошки», выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров);  

- центр познавательно - исследовательской активности « Огород на подоконнике» (наблюдений за ростом растений, труд) для раннего 

возраста тоже, так как здесь организуются наблюдения за ростом растений; 

- физкультурный уголок « Здоровячок»; 

-  центр воды и песка; 

- уголок строительных игр « Мастерская Незнайки»; 

- уголок сенсорики « Умелые пальчики»; 

- уголок экспериментирования « Любознайка»; 

- музыкальный уголок « Территория музыки»; 
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- уголок уединения; 

- место для группового сбора для проведения утреннего и вечернего круга; 

- место для проведения  групповых занятий. 

Центры в групповом пространстве Содержание материалов 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок сюжетно-ролевой игры (СРИ); 

Уголок уединения; Уголок ряженья 

 Наличие фотографий, символов, отражающих жизнь группы, эмоции. 

 Наличие атрибутов, игрушек, предметов – заместителей для сюжетно-

ролевых игр. 

 Наличие уголка дежурств. 

 Наглядная информация для родителей. 

 Наличие пособий, сделанных педагогами совместно с детьми и родителями. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок книги « В гостях у сказки» + уголок 

речевых игр + театральный уголок; 

 

 Наличие наборов предметных и сюжетных картинок, альбомов, 

иллюстраций, открыток, фотографий по разным темам. 

 Наличие картотеки речевых игр. 

 Наличие разных видов театров (пальчиковый, плоскостной, теневой, 

фланелеграф и др.). 

 Наличие атрибутов для театрализованных игр (маски, шапочки). 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок творчества «Цветные ладошки»   Толстые восковые и акварельные мелки. Цветной мел. Цветные карандаши. 



161 
 

Гуашь. 

 Акварельные краски для рисования пальчиками. Пластилин. 

 Цветная и белая бумага. Картон. Обои. Наклейки. 

 Ткани. Самоклеящаяся пленка. 

 Кисточки для рисования. Поролон. Печатки, клише. 

 Клеевые карандаши. 

Музыкальный уголок «Территория музыки»  Детские музыкальные инструменты и звучащие игрушки: металлофон, 

дудочки, колокольчики, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, поющие 

волчки, кубики и мячики со звучащими наполнителями. 

 Запаянные пластиковые емкости с разными наполнителями: 

горохом,желудями, камушками, мелкими гвоздиками. 

 Атрибуты для музыкальных игр по числу детей (платочки, флажки, 

погремушки, бубенчики и т. п.) 

 Предметные картинки с изображением музыкальных инструментов. 

 Сюжетные картинки с изображением музыкантов. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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Физкультурный уголок  

« Здоровячок» 

 Большие надувные мячи (2—3 штуки). 

 Мячи малые и средние разных цветов (по 4—5 штук). 

 Обручи (3—4 штуки). Флажки разных цветов (8—10 штук). 

 Ленты разных цветов на колечках (8—10 штук). 

 Тонкий канат, веревки. 

 Кубики маленькие и средние разных цветов (по 8—10 штук). 

 Модульные конструкции для подлезания, перелезания, пролезания. 

Массажные мячики разных цветов (8—10 штук). 

 Массажные коврики и ребристые дорожки. Нетрадиционное спортивное 

оборудование (мячи-сокс, гантельки из пластиковых бутылочек, 

наполненных песком ). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок сенсорики « Умелые пальчики»; 

Уголок развивающих и  настольно- печатных игр 

«Сказки Фиолетового леса»; 

Центр познавательно- исследовательской 

активности «Огород на подоконнике» 

Центр воды и песка 

Уголок экспериментирования « Любознайка» 

 Разнообразные материалы в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме. 

 Цифры и арифметические знаки большого размера. 

 Счетный материал. 

 Головоломки. 

 Линейки разной длины. 

 Часы песочные. 

 Набор моделей для деления на части. 

 Набор карточек с цифрами. 

 Наличие календарей природы, коллекций. 
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 Наличие атрибутов и пособий для исследовательской деятельности. 

 Наличия материалов для сенсорного образования. 

 Наличие наглядного материала, игр, пособий для ознакомления с 

окружающим миром. 

 Наличие художественной и энциклопедической литературы. 

 Наличие материалов по правилам безопасности. 

 Наличие дидактических и развивающих игр. 

 

3.5. Методическое обеспечение программы 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Н.Е. Веракса,Т.С. 

Комарова,Э.М.Дорофеева. Москва, Мозайка- Синтез, 6-е, доп. Издание,2021г., « От рождения до школы». 

Рабочая программа воспитания к основной образовательной программе ДОО « От рождения до школы». Авторы: Н.Е. Вераксы, Т.С.  

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. М.: Мозаика- Синтез,2021г. 

ОО «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально - коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная  группа  6- 7лет. Автор: АбрамоваЛ.В., Слепцова И.Ф. Мозайка- 

Синтез, 2020г. 

Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева «Основы   безопасности детей дошкольного возраста». 

Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. Автор: Шорыгина Т.А.Москава. « Творческий центр», 2011г. 

Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания( 4-7 лет). 

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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ФЭМП 

Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий с детьми: 6-7 лет. Автор: Пономарева И.А., Позина В.А. 

Мозайка- Синтез, 2020г. 

Ознакомление с окружающим 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. Автор: Дыбина О.В. Мозайка- Синтез, 2020г. 

Природное окружение 

Система работы в подготовительной  группе:6-7 лет. Юный эколог. 

Конструктивно- модельная деятельность 

Конструирование со строительным материалом. 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. Автор: ГербоваВ.В. Мозайка-Синтез, 2021. 

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность 

Изобразительная деятельность в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. Мозайка- Синтез, 2021г. 

Музыкальная деятельность 

Ладушки. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Подготовительная группа. Автор: И.Н.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева, 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Физическая культура  в детском саду: Подготовительная группа (6-7 лет). Конспекты занятий. 

 

3.5.1. Перечень технологий 

№ Название технологии Цель Формы организации 

1. Новые образовательные 

технологии: - пространство 

детской реализации; 

- технология двух кругов: 

утренний и вечерний круг 

(развивающий диалог); 

- технология 4-х вопросов: Что мы 

знаем? Что мы хотим узнать? С 

помощью чего узнаем? Для чего 

нам это надо? 

Обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий. 

Создание ПДР, поддержка детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание 

условий для самореализации. 

Осуществляется в процессе ООД, в режимных 

моментах, с интеграцией образовательных 

областей и всех видов детской деятельности. 
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1. Личностно- ориентированные 

технологии 

технологии, направленные на 

разностороннее и творческое 

развитие ребенка; 

гуманно-личностная технология; 

технологии сотрудничества; 

технология свободного 

воспитания. 

Разностороннее, творческое развитие ребенка в 

соответствии с природными способностями. 

 

- игры, ООД, спортивный досуг; 

- упражнения, наблюдения, 

- экспериментальная деятельность; 

- упражнения, игры, гимнастика; 

-  образно-ролевые игры. 

 

2. Здоровьесберегающие 

технологии 

2.1 - Медико-профилактические; 

2.2 - Физкультурно-

оздоровительные: технологии 

сохранения здоровья; 

2.3 – Технологии воспитания 

валеологической культуры или 

культуры здоровья. 

Обеспечение ребенку возможности сохранения 

здоровья, формирование у него необходимых 

знаний, умений, навыков по здоровому образу 

жизни (ЗОЖ). 

 

ООД – физическая культура; 

Пальчиковая гимнастика; 

Гимнастика для глаз;  

Дыхательная гимнастик; 

Артикуляционная гимнастика; 

Динамическая пауза; 

 Игры-имитации; 

Подвижная, спортивная игра, игра малой 

подвижности; 

Хороводная, народная игра; 

Коммуникативная игра; 

Закаливание.. 
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3. Проблемно – поисковые 

технологии. Технология 

исследовательской деятельности 

Сформировать у дошкольников основные 

ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. 

 

Детское экспериментирование; 

Разрешение проблемных ситуаций путем 

рассуждения на основе наблюдений; 

Самостоятельный поиск решения проблемы. 

4. Технология проектной 

деятельности (Интегрированный 

метод). 

Создание мотивации на конкретное познание 

через все виды деятельности. Развитие свободной 

творческой личности. Формирование 

оригинальности мышления, уход от стереотипов 

мышления путем выполнения творческих 

нестандартных заданий. 

Осуществляется в процессе ООД по развитию 

речи, ИЗО-деятельности, ФЭМП, 

ознакомлению с окружающим миром, в 

совместной деятельности, в режимных 

моментах; 

 

5. Информационно- 

коммуникационные технологии 

(ИКТ) 

Направлены на создание единого 

информационного ДОО. 

 

Создание презентаций в программе 

РowerРoint для повышения эффективности 

образовательных занятий с детьми и 

педагогической компетенции у родителей в 

процессе проведения родительских собраний. 

 

3.5.2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНЫХ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ ЧТЕНИЯ И ЗАУЧИВАНИЯ 

Русский фольклор 

Песенки.  

«Лиса рожью шла...»,«Чигарики-чок-чигарок...»,«Идет матушка-весна...»,«Вот пришло и лето красное...»,«Когда солнышко взойдет, роса 

на землю падет...»,«Зима пришла». 

Календарные обрядовые песни. 
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«Коляда! Коляда! А бывает коляда..», «Коляда, коляда, ты подай пирога...»,«Как пошла коляда»,«Как на Масленой неделе...»,«Тин-тин-

ка!..»,«Масленица, Масленица». 

Игровой фольклор. 

Прибаутки:   

«Где кисель — тут и сел...»,«Глупым Иван...»,«Братцы, братцы!..»,«Федул, что губы надул?..»,«Сбил, сколотил — вот колесо...»,«Ты 

пирог съел?». 

Небылицы. 

«Вы послушайте, ребята...»,«Богат Ермошка». 

Сказки и былины. 

«Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А.Гильфердинга, отрывок);«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок);«Добрыня и Змей», 

пересказ Н. Колмаковой;«Снегурочка» (по народным сюжетам);«Василиса Прекрасная», «Белая уточка» (из сборника сказок А. Н. 

Афанасьева);  «Семь Симеонов — семь работников», обр.  И.  Карнауховой«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой;«Не плюй в 

колодец - пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского; «Чудесное яблочко», обр.Л.Елисеевой;«Волк и лиса», обр. И. Соколова-

Микитова. 

Фольклор народов мира 

Песенки. 

«Ой, зачем ты, жаворонок...», укр., обр. Г. Литвака;«Улитка» молд., обр. И. Токмаковой;«Что я видел», «Трое гуляк», пер. с фран И. 

Гернет и С. Гиппиус;«Перчатки», «Кораблик», пер. с англ.С. Mapшак «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой. 

Сказки: 

«Айога» нанайск., обр. Д. Нагишкина;«Каждый свое получил», тон., обр. М. Булатова;«Голубая птица», туркмен., обр. А. Александровой 

М. Туберовского;«Джек, покоритель великанов» валлийск., пер. К.Чуковского;«Беляночка и Розочка», нем., пер. Л. Кон;из сказок 

Ш.Перро (франц.):«Мальчик-с-пальчик», пер. Б. Дехтерева,«Кот в сапогах», пер Т. Габбе;«Самый красивый наряд на свете», япон., пер. В. 

Марковой. 
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Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 

А. Блок. «Ветер принес издалека» (в сокр.), «На лугу»;М. Волошин. «Осенью»;С. Городецкий. «Первый снег», «Весенняя песенка»; 

С.Есенин. «Пороша»;В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.);М. Лермонтов «На севере диком», «Горные вершины» (из Гете);Н. Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.);А. Пушкин. «Птичка», «За весной, красой природы...» (из поэмы «Цыганы»), «Зима! Крестьянин, торжествуя...» 

(из «Евгения Онегина»А. Ремизов. «У лисы бал», «Калечина-малечина»;П. Соловьева. «Ночь день»;Ф. Тютчев. «Весенние воды»;А. Фет. 

«Уж верба вся пушистая» (отрывок), «Что за вечер...» (в сокр.);С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»;В.Берестов. 

«Дракон»;А.Введенский. «Песенка о дожде»;Ю.Владимиров «Оркестр»;  Н. Заболоцкий «На реке»;  Н.  Матвеева  «Путаница»;Э. 

Мошковская «Какие бывают подарки», «Хитрые старушки», «Обида» Н. Рубцов. «Про зайца»;Г. Сапгир «Считалки, 

скороговорки»;И.Токмакова «Мне грустно...»;Э. Успенский «Страшная история», «Память»;Л.Фадеева «Зеркало в витрине»;Д. Хармс 

«Веселый старичок», «Иван Торопышкин». 

Проза. 

К. Коровин «Белка» (в сокр.);А. Куприн «Слон";Д. Мамин-Сибиряк «Медведко»;Н. Телешов «Уха» (в сокр.).С.Алексеев  «Первый ночной 

таран»;Е. Воробьев «Обрывок провода;М. Зощенко «Великие путешественники»;Ю. Коваль «Стожок», «Выстрел», «Русачок-травник»;Е. 

Носов «Тридцать зерен», «Как ворона на крыше заблудилась»;М. Пришвин «Курица па столбах»;А. Раскин «Как папа бросил мяч под 

автомобиль», «Как папа укрощал собачку»;С. Романовский «На танцах». 

Литературные сказки. 

В. Даль. «Старик-годовик»;П. Ершов «Конек-Горбунок»;А. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях";А. Ремизов «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»;И. Соколов-Микитов «Соль земли»;К. Ушинский «Слепая лошадь», К. Драгунская. «Лекарство от 

послушности»;Н.Носов «Бобик в гостях у Барбоса»;К. Паустовский «Теплый хлеб»;Г.Скребицкий «Всяк по-своему»;А. Усачев «Про 

умную собачку Соню» (главы). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.  
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Б. Брехт «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина;М. Валек «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа;Л. Станчев «Осенняя 

гамма», пер. с болг. И. Токмаковой;Э. Лир. Лимерики («Жил-был старичок из Гонконга...»;«Жил-был старичок из Винчестера...», «Жила 

на горе старушонка...»; «Один старикашка с косою...»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. 

X. К. Андерсен «Гадкий утенок», «Дюймовочка», пер. с дат. А Ганзен; Ф.Зальтен «Бемби» (главы), пер. с нем. Ю. Нагибина;А. Линдгрен 

«Принцесса, не желавшая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой;М. Мацутани. «Приключения Таро в стране гор» (главы), пер. с 

япон. Г. Ронской;С. Топелиус «Три ржаных колоса», пер. со швед. А. Любарской;Б.Поттер. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с 

англ. И. Токмаковой;Г. Фаллада «Истории из Бедокурии» (глава «История про день, когда все шло шиворот-навыворот»), пер. с нем. Л. 

Цывьяна;М. Эме «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 

Для заучивания наизусть. 

Я. Аким «Апрель»;П. Воронько «Лучше нет родного края», пер. с укр. С.Маршака;Е. Благинина «Шинель»;Н. Гернет и Д. Хармс «Очень-

очень вкусный пирог»;С. Есенин «Береза»;С. Маршак «Тает месяц молодой...»;Э. Мошковская «Добежали до вечера»;В. Орлов «Ты лети 

к нам, скворушка...»;А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»);Н. Рубцов «Про зайца»; И. Суриков «Зима»;П. 

Соловьева. «Подснежник»;Ф. Тютчев «Зима недаром злится». 

IV РАЗДЕЛ. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ГРУППЫ 

4.1. Особенности воспитательного процесса в ДОУ, группе. 

В МБДОУ Новоильинский детский сад « Ромашка»  образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ « Ромашка» является формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
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Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется  как самостоятельная форма работы с 

детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и 

художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой 

формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в 

помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных 

занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 

усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в группе организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и 

через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, 

открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатель заботится о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетным в воспитательном процессе детей  является физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех этого направления 

зависит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 

факторов. МБДОУ « Ромашка» отказался от жесткой регламентации в построении режима дня. Однако, это ущемляет воспитанников во 

времени, отведенным на прогулки, сон и питание. Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии с 
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возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих 

пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного 

режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации 

детского туризма, самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. Воспитательная деятельность 

направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 

миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 

интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей 

в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для МБДОУ «Ромашка» важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются 

средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, экскурсий и др. 

4.2. Цель и задачи воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МБДОУ « Ромашка» – личностное 

развитие воспитанников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально 

значимых знаний); 
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2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 

практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагога не на обеспечение соответствия личности ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение 

позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий 

самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении 

цели. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение следующих основных задач: 

– развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; создание благоприятных условий для 

гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

– формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа жизни, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

– развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

– организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических 

ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

– воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной культуры, в том числе и 

многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с разными людьми; 

– объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей 

семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. Главной задачей программы 
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является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников. 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста 

Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития индивидуальности детей через общение, игру, участие в 

исследовательской деятельности и других формах активности. 

Задачи: 

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки 

от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство 

удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 

 сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

В воспитании детей старшего дошкольного возраста: 

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- познавательных способностей, социально-

нравственных, эстетических, физических качеств. 

Задачи: 

 обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в обществе; 

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности, становление детского сообщества; 
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 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование основ патриотизма; 

 углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в различных ситуациях; 

содействовать становлению ценностей здорового образа жизни; 

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и понимании самоценности 

природы; 

 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура) в 

многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); художественных литературных произведений и музыки; интерес к 

русскому языку, языкам других народов; 

 поощрять проявления морально-волевых качеств. 

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными представителями направлена на совместное 

решение вопросов личностного развития детей. 

Задачи: 

 Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие: 

 сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать; 

 взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции 

(чувственного познания окружающего мира) и с помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и событийно насыщенную жизнь детей и 

педагогов, что станет эффективным способом воспитания подрастающего поколения. 
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Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. Программа воспитания построена на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему  диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни;  

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения;  

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. Данные принципы 

реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания. 
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Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены в виде двух описательных моделей 

– «Портрета выпускника ДОУ» и «Портрета гражданина России». 

Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам) 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается достижение следующих результатов, основанных на 

целевых ориентирах: 

Портрет Гражданина России 2035 года 

1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения родной культуры, исторической памяти и 

преемственности на основе любви к Отечеству, малой родине, сопричастности к многонациональному народу России, принятия 

традиционных духовно- нравственных ценностей человеческой жизни, семьи, человечества, уважения к традиционным религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны и устремлённый в будущее. 

2. Гражданская позиция и правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных целей развития России в различных сферах социальной 

жизни и экономики, участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. 

Принимающий и учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

3. Социальная направленность и зрелость 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке 

4.Интеллектуальная самостоятельность Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на основе этических и эстетических идеалов. 

5.Экономическая активность 
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Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности и эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-трудовых ролей, 

мотивированный к инновационной деятельности. 

6. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно взаимодействующий с другими людьми – 

представителями различных культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

7.Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно выполняющий правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий 

природу как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

 Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается достижение следующих результатов, основаны 

на целевых ориентирах: 

1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения родной культуры, исторической памяти и 

преемственности на основе любви к Отечеству, малой родине, сопричастности к 

2.Гражданская позиция и правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных целей развития России в различных сферах социальной 

жизни и экономики, участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. 

Принимающий и учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

3. Социальная направленность и зрелость 
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Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке и достижении жизненных целей, активность, честность и 

принципиальность в общественной сфере, нетерпимость к проявлениям непрофессионализма в трудовой деятельности, уважение и 

признание ценности каждой человеческой личности, сочувствие и деятельное сострадание к другим людям. Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный путь, использующий для разрешения проблем и достижения целей средства саморегуляции, 

самоорганизации и рефлексии. 

4.Интеллектуальная самостоятельность 

Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, самореализующийся в профессиональной и 

личностной сферах на основе этических и эстетических идеалов. 

5. Зрелое сетевое поведение Эффективно и уверенно осуществляющий сетевую коммуникацию и взаимодействие на основе правил 

сетевой культуры и сетевой этики, управляющий собственной репутацией в сетевой среде, формирующий «здоровый» цифровой след. 

6. Экономическая активность Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных жизненных 

целей за счёт высокой экономической активности и эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-

трудовых ролей, мотивированный к инновационной деятельности. 

7. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно взаимодействующий с другими людьми – 

представителями различных культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья (в том числе в составе команды); 

уверенно выражающий свои мысли различными способами на русском и родном языке. 

8.Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно выполняющий правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий 

природу как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

9. Мобильность и устойчивость 
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Сохраняющий внутреннюю устойчивость в динамично меняющихся и непредсказуемых условиях, гибко адаптирующийся к изменениям, 

проявляющий социальную, профессиональную и образовательную мобильность, в том числе в форме непрерывного самообразования и 

самосовершенствования. 

На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей».  

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет). 

 Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам). 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа. Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество. 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я сам!». Доброжелательный, 

проявляющий сочувствие, доброту. Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный общаться с другими людьми с помощью вербальных и 

невербальных средств общения. 

Познавательное Знание. Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное. 

Здоровье. Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к физической активности. Соблюдающий 

элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое. Труд. Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать 
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взрослому в доступных действиях. Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в 

игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое. 

Культура и 

красота.  

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет). 

 Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа. Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знание. Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное. 

Здоровье. Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое. Труд. Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 
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деятельности. 

Этико-

эстетическое. 

Культура и 

красота.  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

4.3. Виды, формы и содержание воспитательной работы 

Виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу; 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности: 

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

 чтение, беседа/разговор, ситуации; 

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело; 

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции; 

 мастерская, клубный час; 

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования; 
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 театрализованные игры, инсценировки. 

Направления реализации программы воспитания. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы МБДОУ « 

Ромашка». Каждое из них представлено в соответствующем модуле: 

Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни». 

Модуль 2 - «Экологическое воспитание». 

Модуль 3 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация». 

Модуль 4 - «Патриотическое воспитание». 

Модуль 5 - «Конкурсное движение» («творческие соревнования»). 

Модуль 6 – «Праздники». 

Модуль 7– «Фольклорные мероприятия». 

Модуль 8 – «Эстетическое направление воспитания». 

МОДУЛЬ  1.«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ» 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:  

– формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;  

– формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой 

и спортом, развитие культуры здорового питания;  

– создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий для регулярных занятий физической 

культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения 

эффективности ее использования;  

– развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек;  
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– предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, занимающимся в иных организациях, условий для 

физического совершенствования на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными 

способностями и склонностями детей;  

– использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального поведения;  

– содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей. 

 

МОДУЛЬ 2. «ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Экологическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных направлений воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и 

развития детей, направленный не только на расширение знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в природе, 

которая проявляется в положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в ответственном отношении к природе, к 

соблюдению норм и правил поведения по отношению к ней. В связи с этим на базе нашего детского сада реализуется программа по 

дополнительному образованию « Юный эколог». Календарно– тематический  план работы кружка отражен в программе. 

Программа даёт возможность формировать у дошкольников осознанно –  правильное отношение к природе, природным явлениям. 

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на её восприятии, эмоциональном отношении к ней, знакомстве и знаниях 

особенностей жизни отдельных живых существ. Дети узнают новую                                          информацию о живой и неживой природе, её 

представителях, знакомятся с народными приметами, литературными произведениями, через которые познают красоту окружающего 

мира, выполняют различные трудовые поручения что даёт возможность понять меру собственной ответственности за сохранение и 

улучшение жизни растений и животных, необходимость бережного отношения ко всему живому, пониманию что человек – часть 

природы. 

Деятельность дошкольников, в контексте программы, это «погружение» в природу, главным содержанием которых является знакомство с 

живой природой родного края, с местными обычаями, содействие по просвещению и экологическому воспитанию, по охране природы 

родного края, села, сада.  
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Методическая   составляющая   базируется   на   основе   парциальной   программы «Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа 

ориентирована на постоянное и систематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении («живой уголок») и на участке 

(огород) дошкольники окружены растениями и животными, вокруг которых воспитатель организует различную деятельность. Процесс 

осознанно – правильного отношения к   природе   сопровождается   различными   видами   детской   деятельности: 

– (игровой, подвижной, познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, коммуникативной). 

Экологическое воспитание – несомненно, важная часть развития детей дошкольного возраста. Эту сложную задачу невозможно решить 

без совместных усилий и продуктивного сотрудничества взрослых – воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс, непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами стараются быть образцом духовно-

нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 

МОДУЛЬ 3.«ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение  реализуется посредством: 

– воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

– формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого 

отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

– развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и  

последствия своих действий; 

– содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-

эстетическая. 

МОДУЛЬ 4.«ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Гражданское воспитание включает: 
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– создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

– развитие культуры межнационального общения; 

– формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

– воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

– развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права 

и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

– формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям.. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

– эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, 

художественного, театрального и кинематографического; 

– создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; 

–  увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 

– создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 

– развитие музейной и театральной педагогики; 

– поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, 

направленных на популяризацию российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 
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– создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-популярных, учебных и анимационных фильмов, 

направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей; 

– повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в приобщении к сокровищнице мировой и отечественной 

культуры, в том числе с использованием информационных технологий; 

– создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и народного творчества. 

МОДУЛЬ 5.«КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ» (ТВОРЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ). 

Для каждого учреждения важным фактором является участие в конкурсном движении. Конкурсы организуются для педагогов ДОУ, для 

детей, родителей, а также совместные конкурсы для родителей и детей. Это конкурсы – выставки поделок, рисунков, фотоконкурсы, 

различных направлений и тематик. 

Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития творческих способностей детей дошкольного возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, проводимых в рамках конкурсов, педагогический 

коллектив решает для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. Мы 

стараемся подобрать виды и темы конкурсов так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

 установление партнѐрских взаимоотношений детей с взрослыми и сверстниками; 

 поддержка детской инициативы и самостоятельности; 

 добровольное участие детей в конкурсах; 

 поиск новых увлечений и раскрытие способностей. 

Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач: конкурсы детского творчества, смотры-конкурсы, 

викторины, разработка и защита проектов, соревнования. 
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Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по нескольким направлениям: социально-

коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных усилий. 

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение и расширение образовательного процесса, где 

развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по 

взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает 

первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с 

положениями, условиями и системой оценки. 

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и 

формирование у родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. 

МБДОУ « Ромашка» проводит творческие соревнования в различных формах, например, конкурсы, выставки, викторины. Конкретная 

форма проведения творческого соревнования определяется календарным планом воспитательной работы МБДОУ « Ромашка». 

МБДОУ « Ромашка» помогает подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, консультирует родителей по созданию условий, 

мотивации, помогают в подготовке. Педагогам приходится учиться видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать 

современного родителя и их трудности, быть терпимыми, и доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную помощь в 

развитии детей дома. 
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Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования педагогический коллектив детского сада решает для 

себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

МОДУЛЬ 6. ПРАЗДНИКИ. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для 

развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 

развитию социально-коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей на празднике используются игры и 

представления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, 

стихи и танцевальные движения не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на детском 

утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким образом, 

воспитатель всегда может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть 

конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и 

с другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, 

выделить какие-то проблемные моменты, над которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение ребенка 

в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

Педагогический коллектив вправе не приглашать на праздники в ясельных группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на 

появление родителей, к которым нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. Во время эпидемиологических вспышек присутствие 

родителей тоже, как правило, не допускается. 
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МБДОУ « Ромашка» организует праздники в форме тематических мероприятий, например, праздник осени, новый год, рождество, мамин 

праздник, день Победы, а также утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом воспитательной 

работы МБДОУ «Ромашка». 

МОДУЛЬ 7. ФОЛЬКЛОРНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ. 

Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно отличаются от остальных воспитательных мероприятий 

детского сада тем, что направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с отечественными 

традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

При проведении фольклорного мероприятия продумывается его форма и сценарий. Конкретная форма проведения фольклорного 

мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы МБДОУ « Ромашка». 

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию и развитию дошкольников: 

– формирование духовно – нравственных норм и ценностей; 

– раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

– социализация, развитие коммуникативных навыков. 

В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных видах деятельности, организованных согласно принципам 

природосообразности детей: игровой, музыкальной, театрализованной и коммуникативной. 

МОДУЛЬ 8. ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ. 

Можно выделить основные задачи эстетического воспитания:воспитание представленийо значении красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 

1) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

2) воспитаниелюбви кпрекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

3) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

4) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 
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Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания. 

Художественно – эстетическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных направлений воспитания ДОУ. Это непрерывный 

процесс воспитания и развития детей, направленный не только на расширение знаний в данной области, но и предполагает развитие 

предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства, мира природы, становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; реализация 

художественной творческой деятельности детей. 

В связи с этим на базе нашего детского сада реализуется программа по дополнительному образованию « Цветные ладошки». Календарно 

– тематический  план работы кружка отражен в программе. 

Программа по дополнительному образованию детей по художественно – эстетическому воспитанию «Цветные ладошки» обеспечивает 

разностороннее, творческое развитие детей в изобразительной деятельности от 4 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Разработана на основе парциальной программы И.А. Лыковой  – художественно – эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности. 
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Программы 

воспитания. 

Семья и образовательное учреждение – два важных института социализации ребенка. Очень важным представляется взаимодействие 

учреждения и семьи, которое является залогом всестороннего и гармоничного развития личности ребенка.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования одним из основных определяет принцип 

сотрудничества дошкольной организации с родителями. Сотрудничество – это основа взаимодействия родителей и дошкольного 

учреждения, взаимное определение целей деятельности, совместное распределение средств, сил, предмета деятельности, в зависимости от 

возможностей каждого участника. А также, совместный контроль и оценка результатов общей работы, планирование новых задач, целей и 

результатов. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу учреждения. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Цель: Создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников, развития 

компетентности родителей (обеспечение единств подходов к воспитанию детей в учреждении и в семье), обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни дошкольного отделения. Создание условий для единого пространства для развития детей в 

семье и детском коллективе, для интеграции родителей в жизнь ребенка вне семьи, становления родителей полноценными участниками 

воспитательного процесса и полное удовлетворение интересов детей и родителей. 

Задачи:  

1.Установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника.  

2.Формирование у родителей осознанного отношения к собственным взглядам и установкам в воспитании ребёнка, а у ребёнка – 

уважительного отношения к своим близким.  

3.Повышение педагогической культуры родителей. 

 4. Вовлечения родителей в педагогический процесс воспитания, обучение их методам и приемам взаимодействия с ребенком в домашних 

условиях.  
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5.Психолого-педагогическая поддержка семей воспитанников, способствующая реализации её воспитательного потенциала.  

Принципы:  

1.Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива и родителей в поиске современных форм и 

методов сотрудничества с семьей; 

 2.Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в 

детском саду;  

3.Принцип сотрудничества – общение и совместная деятельность, которые осуществляются на основании социальных впечатлений и 

восприятий в области воспитании детей;  

 4.Принцип согласованного взаимодействия – возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или иных проблемах 

воспитания. Конкретная форма работы определяется календарным планом воспитательной работы. 

Система взаимодействия с родителями включает:  

– ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ;  

– ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

– участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета  

– целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;  

– обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности консультациях и 

открытых занятиях. 

Реальное участие родителей в жизни ДОУ  Формы участия Периодичность  

сотрудничества 

В проведении мониторинговых исследований –  анкетирование;  

–социологический опрос;  

по мере необходимости 

В создании условий  – участие в благоустройстве территории;  ежегодно 
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 – оказание помощи в создании развивающей 

предметно-пространственной среды;  

– оказание помощи в ремонтных работах 

В управлении ДОУ 

 

- участие в работе Управляющего совета, 

родительского комитета. 

по плану 

В просветительской деятельности, направленной 

на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей 

– наглядная информация (стенды, папки – 

передвижки;  

–памятки;  

– консультации; 

 – родительские собрания;  

обновление постоянно 1 раз в месяц  

 

по плану  

постоянно 1 раз в месяц 

В воспитательно – образовательном процессе 

ДОУ, направленном на установление 

сотрудничества и партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

– дни открытых дверей; 

– дни здоровья;  

– совместные праздники, развлечения;  

– участие в творческих выставках смотрах-

конкурсах;  

– мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности;  

– творческие отчеты кружков 

1 раз в год  

1 раз в полугодие  

по плану  

 

по плану 

1 раз в год 

Направления и формы взаимодействия с родителями 

Направления Задачи Формы работы 

Медико- педагогическая поддержка Изучение своеобразия семей, их потребностей, 

запросов, проблем воспитания. Изучение 

удовлетворенности родителей работой ОУ 

Анкетирование, опрос, беседы. Наблюдение, 

беседы с детьми. 
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Педагогическая                                                                                    

поддержка родителей 

Создание атмосферы общности интересов, 

взаимоподдержки в решении проблем воспитания 

детей. Организация совместной деятельности, 

направленной на развитие у родителей умений 

воспитания дошкольников, про- явление уверенности 

в успешности воспитательной деятельности. 

Наглядно-текстовая информация: памятки, 

стенды, папки- передвижки в родительских 

уголках. Выставки литературы, игр, продуктов 

совместного творчества. Ежедневные беседы.  

Общие родительские собрания. День открытых 

дверей 

Педагогическое                                                   

образование родителей 

Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей, практических навыков.

 Индивидуальная , ,                                                                          

адресная помощь в воспитании детей. 

Родительские встречи. Информация на сайте ОУ. 

Информационные уголки в группах и холлах ОУ. 

Педагогическое                                                                          

партнёрство 

Обмен информацией о развитии ребенка, его 

особенностях. Объединение усилий для развития и 

воспитания детей, 

приобщение родителей к педагогическому процессу. 

Создание условий для творческой самореализации   

родителей и детей. 

Совместное проведение  мероприятий в ОУ. 

«Встречи с интересными людьми» 

-знакомство с профессиями, увлечениями. 

Создание альбомов «Мой любимый детский сад». 

Акция «Покормите птиц зимой», « Акция добрых 

дел». Создание развивающей предметно- 

пространственной среды в группах, на территории 

детского сада. 

 

Результатом достижения цели должны быть: 

 – успешная адаптация в дошкольном учреждении; 

–эмоциональная устойчивость дошкольников; 
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– создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива; 

– активное участие родителей в жизни группы и детского сада; 

– устойчивые положительные результаты дошкольников; 

–активное участие детей в жизни группы, детского сада; 

–проявление интеллектуальных способностей; 

–знание истории своей семьи, детского сада, достопримечательностей города; 

–умение организовывать под руководством воспитателя мероприятия, занятия по своим интересам; 

–ощущение ответственности за совершаемые поступки; 

– мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность; 

–необходимость проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

4.3.1.Циклограмма традиционных праздников 

Месяц Название праздника Дата 

Сентябрь День знаний 1 сентября 

День дошкольного работника 27 сентября 

Октябрь День пожилого человека 1 октября 

Ноябрь День Матери Последнее воскресенье ноября 

Январь Рождество. 13 января 

Февраль День защитника Отечества 23 февраля 

Март Международный женский день 8 марта 

Апрель День авиации и космонавтики 12 апреля 

Май Праздник весны и труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

Июнь Международный день защиты детей 1 июня 
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 День России 12 июня 

Июль День семьи, любви и верности 8 июля 

Август День государственного флага РФ 22 августа 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ « Ромашка» 

Мероприятие Время проведения Ответственный 

Творческие соревнования, выставки 

Выставка поделок«Дары осени» Сентябрь воспитатели 

Смотр –конкурс чтецов «День Матери» Ноябрь воспитатели 

Выставка - конкурс семейных поделок «Символ года» Декабрь воспитатели 

Выставка рисунков «Белый месяц - Саагалган» Февраль воспитатели 

Выставка рисунков  «Самая лучшая мама на свете» Март воспитатели 

Выставка рисунков «Путешествие в страну звезд» Апрель воспитатели 

Выставка рисунков «День Победы!» Май воспитатели 

Праздники 

Праздник «День знаний» Сентябрь Муз.руководитель, 

воспитатели «Осенний сундучок, Развлечение « В гости осень к нам пришла»– 

ранний возраст 
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«Этот день чудесный» (Концерт для мамы) Ноябрь Муз.руководитель 

воспитатели 

Утренник«Новогодней елки» Декабрь Муз.руководитель 

Воспитатели 

« Ану–ка,папы!» Февраль Муз. руководитель, 

Воспитатели 

«А ну-ка, мамы!» Март Муз.руководитель 

Воспитатели 

«Этих дней не смолкнет слава!», 

Выпускной бал 

Май Муз.руководитель 

Воспитатели 

Фольклорные мероприятия 

Театрализованное представление « Святочные колядки» Январь Муз.руководитель 

Воспитатели 

«Праздник Белого месяца –Сагаалган» Февраль Муз.руководитель 

Воспитатели 

«Масленица» Март Воспитатели 

Физкультурные мероприятия 

Спортивный праздник» Юные пожарные» Октябрь инструктор по ФК 

Физкультурный досуг «  Путешествие в лес» Ноябрь инструктор по ФК 

Спортивный досуг « Зимние забавы» Декабрь инструктор по ФК 

Театрализованное представление ( спортивное развлечение) « 

Зимние забавы» 

Январь инструктор по ФК 
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Игры- забавы « Мыльные шары» 

Развлечение по ПДД « В мире дорожных знаков» Февраль инструктор по ФК 

Физкультурный досуг « Весенний марафон» Март инструктор по ФК 

Спортивное развлечение « Космическое путешествие 

Спортивное развлечение с участием родителей « Веселые старты» 

Апрель инструктор по ФК 

4.3.2. Перспективное планирование воспитательной работы ДОУ.  

Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни», «Безопасность, ОБЖ». 

Общесадовские меро приятия Мероприятия группы 

Физкультурные досуги, развлечения с участием родителей, тематическая 

неделя « « О правильном питании.  Продукты питания». 

Беседы, ситуации общения по ЗОЖ ( вторая половина дня- пятница) 

ситуации общения по ОБЖ, ПДД( вторая половина дня),  

развлечения, подвижные, народные игры, экскурсия в медицинский 

блок детского сада«Если хочешь быть здоров». 

Модуль 2 – «Я и моя семья»,  «Я и мои друзья», нравственное  воспитание». 

Общесадовские меро приятия Мероприятия группы 

Тематические недели: «Я и моя семья», «Этикет и Я», « 

Путешествие в мир эмоций», проект « Я в мире человек» – ранний 

возраст. 

Ситуации общения во вторую половину дня: 

– нравственные темы на основе художественных произведений; 

– формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности; 

 

– социально-личностное развитие, решение проблемных ситуаций. 

 

 

 



200 
 

Модуль 3– «Экологическое воспитание», кружковая работа « Юный эколог». 

Общесадовские меро приятия Мероприятия группы 

Тематические недели: « Земля-наш дом», «Растительный мир нашего 

края, НРК», « Дикие звери и птицы нашего края».НРК, « Мир 

зимующих птиц», « Весеннее пробуждение природы», Первоцветы в 

Бурятии. НРК, « Все начинается с семечки. Комнатные растения, « 

Обитатели водоема», « Насекомые мир цветов». « Обитатели леса», 

 « Насекомые» - ранний возраст. 

Акции: «Столовая для пернатых» (изготовление кормушек, 

скворечников),  «Сделаем нашу территорию детского сада чище». 

 Беседы, ситуации общения, дидактические игры, подвижные игры, игровые 

ситуации,  акция  «Сделай книгу о природе своими руками».  

Работа с родителями. Кружковая работа « Юный эколог» 

Срок проведения Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Беседа с родителями «Экологическая культура ребёнка», анкетирование на тему: «Экологическое воспитание в семье». 

Октябрь Природоохранная акция «Столовая для пернатых» (изготовление кормушек, скворечников). 

Ноябрь Консультация для родителей: «Чеснок и лечение им». 

Декабрь Консультация для родителей «Играя, познаем природу родного края». Домашнее задание: составить правила для ребёнка 

«Как вести себя на природе». 

Январь Оформление папки  «Красная книга Республики Бурятия». Оформление фотостенда в группе: «Знай, люби и береги!». 

Февраль Консультация для родителей 

«Мусор – это проблема нашего 

села!» 

Изготовление игрушек из бросового 

материала (домашнее задание) «Мусор может 

быть игрушкой». 

Изготовление с детьми папки  – 

передвижки. 

 «Научим ребёнка защищать природу 

нашего села».  
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Март Природоохранная акция  «Сделай книгу о природе своими руками». 

Апрель Консультация для родителей: 

«Судьба природы – наша судьба». 

Конкурс  рисунков на тему: «Моё красивое, чистое село». 

Май «Экологический десант». Совместный субботник родителей и детей по уборке территории детского сада. 

 

Модуль4 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация». 

Общесадовские меро приятия Мероприятия группы 

Тематические недели: « Современные профессии. Кем быть?» 

Акции: «Столовая для пернатых» (изготовление кормушек, 

скворечников), неделя добрых дел «Снежные постройки» акция 

«Сделаем нашу территорию детского сада чище».Совместный 

субботник родителей и детей по уборке территории детского сада. 

 

 Беседы, ситуации общения, дидактические игры, подвижные игры, игровые 

ситуации, дежурство: по столовой, в Живом уголке, мытье игрушек в игровом 

уголке, трудовые поручения, экскурсия в пищеблок детского сада «Это наши 

повара», Экскурсия в прачечное помещение детского сада, приглашение 

пожарного в ДОУ. 

 

Модуль 5 - «Патриотическое воспитание». 

Общесадовские меро приятия Мероприятия группы 

Проект « Страна, в которой, я живу», « Этих дней не смолкнет 

слава».  

 Беседы, ситуации общения, дидактические игры, экскурсии к монументу 

славы.. 

 

Модуль 6 - «Конкурсное движение» («творческие соревнования»). 

Модуль 7 – «Праздники». 

Модуль 8– «Фольклорные мероприятия». 
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Мероприятие Время проведения Ответственный 

Творческие соревнования, выставки 

Выставка поделок«Дары осени» Сентябрь воспитатели 

Смотр –конкурс чтецов «День Матери» Ноябрь воспитатели 

Выставка - конкурс семейных поделок «Символ года» Декабрь воспитатели 

Выставка рисунков «Белый месяц - Саагалган» Февраль воспитатели 

Выставка рисунков  «Самая лучшая мама на свете» Март воспитатели 

Выставка рисунков «Путешествие в страну звезд» Апрель воспитатели 

Выставка рисунков «День Победы!» Май воспитатели 

Праздники 

Праздник «День знаний» Сентябрь Муз.руководитель, 

воспитатели «Осенний сундучок, Развлечение « В гости осень к нам пришла»– 

ранний возраст 

Фольклорные мероприятия 

Театрализованное представление « Святочные колядки» Январь Муз.руководитель 

воспитатели 

«Праздник Белого месяца –Сагаалган» Февраль Муз.руководитель 

воспитатели 

«Масленица» Март воспитатели 
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V. Приложения к рабочей программе 

Приложение 1. Список детей группы.  

2016 год: 

1.Шарова Виктория Денисовна                           11.02.2016 

2.Щенникова Анастасия Дмитриевна                 14.03.2016 

3.Таюрский Андрей Евгеньевич                          26.05.2016 

4.Косарева Ксения Андреевна                             22.06.2016 

5.Павлова Ксения Романовна                               27.07.2016  

6.Лисов Ярослав  Андреевич                               17.08.2016 

7.Яковлев Матвей Александрович                      01.09.2016 

8.Колмыков Демьян Николаевич                        13.09.2016 

9.Сороковикова Елизавета Дмитриевна             19.09.2016 

10.Сабирзянова Диана  Евгеньевна                       28.09.2016  

11.Туезов Владимир Вячеславович                     05.10.2016   
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12.Федорчук Евгения Максимовна                     13.10.2016 

13.Батурчин Степан   Дмитриевич                      21.10.2016 

14.Ковалева Вероника Александровна               21.10.2016 

15.Филиппов Константин Тимофеевич              01.11.2016 

16.Меняева Вероника Павловна                          02.11.2016 

17.Кузнецова Александра Александровна         08.11.2016 

18.Бурдуковская Вероника  Вадимовна              23.11.2016 

19.Фоменко Мария Александровна                     01.12.2016 

20.Шурыгина Виктория Вячеславовна                06.12.2016 

2017 год: 

21.Тулаев Демид   Тарасович                               24.01.2017 

22.Баторов Тимур  Зориктоевич                           02.02.2017 

23.Сивцов Михаил Максимович                          16.02.2017 

24.Рекунов Михаил Егорович                              11.03.2017 

25.Чаленко Евгений Денисович                           30.03.2017 

26.Чаленко Александр Денисович                       30.03.2017 

27.Галкина Софья Алексеевна                              08.04.2017 

28.Игумнов Иван Николаевич                              19.04.2017 

29.Пушкарева Ульяна Александровна                  25.04.2017 

Всего: 29 детей: девочек 15, мальчиков 14. 

2. Лист здоровья воспитанников группы общеразвивающей направленности.  

Имя, фамилия ребенка 
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Бурдуковская Вероника 

Вадимовна 

II Осно

вная 

ЗРР 20,6 118 51 56 2       

Батурчин Степан 

Дмитриевич 

II Осно

вная 

Здоров 24 119,5 52 60 2       

Баторов Тимур 

Зориктоевич 

II Осно

вная 

Анемия 1 

степени 

20 118 53 56 2       

Галкина Софья 

Алексеевна 

I Осно

вная 

Здорова 19,8 113 52 56 1       

Игумнов Иван 

Николаевич 

I Осно

вная 

Здоров 16,5 109,5 49 55 1       

Косарева Ксения 

Андреевна 

II Осно

вная 

ППЦНС 19,3 119 51 54 2       

Кузнецова Александра 

Александровна 

II Осно

вная 

Здорова 23,8 124 50 59 2       

Ковалева Вероника 

Александровна 

II Осно

вная 

Кариес 19,7 118 51 56 2       



207 
 

Колмыков Демьян 

Николаевич 

II Осно

вная 

Кариес 19 119,5 51 55 2       

Лисов Ярослав Андреевич I Осно

вная 

Здоров 19,3 114 50 59 1       

Меняева Вероника 

Павловна 

II Осно

вная 

Кариес 20,7 114 52 60 1       

Павлова Ксения 

Романовна 

III Осно

вная 

Геомиома в 

области 

спины 

20 121 52 53 2       

Пушкарева Ульяна 

Александровна 

I Осно

вная 

Здорова 19 117 53 56 2       

Рекунов Михаил 

Егорович 

II Осно

вная 

Фимоз, 

анемия 2 

степени 

18,3 114 53 60 1       

Сороковикова Елизавета 

Дмитриевна 

I Осно

вная 

Здорова 24 121 51 55 2       

Сабирзянова Диана 

Евгеньевна 

I Осно

вная 

Здорова 18 116 52 55 2       

Сивцов Михаил 

Максимович 

II Осно

вная 

Косолапость 18,1 113,5 51 55 1       

Туезов Владимир 

Вячеславович  

II Осно

вная 

Кариес, 

ожирение 2 

33,7 123 54 60 2       
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степени  

Тулаев Демид Тарасович I Осно

вная 

Здоров 32,4 123,5 56 65 2       

Таюрский Андрей 

Евгеньевич 

II Осно

вная 

Кариес            

Федорчук Евгения 

Максимовна 

II Осно

вная 

Пупочная 

грыжа 

21,1 118,5 51 58 2       

Филиппов Константин 

Тимофеевич 

II Осно

вная 

Астегматизм 24,7 123 52 63 2       

Фоменко Мария 

Александровна 

   32,6 121 53 67 2       

Чаленко Евгений 

Денисович  

II Осно

вная 

Фимоз 18 116,5 52 56 2       

Чаленко Александр 

Денисович 

II Осно

вная 

Фимоз 17,8 117 52 56 2       

Шурыгина Виктория 

Вячеславовна 

I Осно

вная 

Здорова 16 112 52 56 1       

Шарова Виктория 

Денисовна 

II Осно

вная 

Кариес 19,7 118 53 56 2       

Щенникова Анастасия 

Дмитриевна 

II Осно

вная 

Кариес 16,5 117 52 55 2       

Яковлев Матвей               
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Александрович 

ИТОГО: 

Группа здоровья                      I гр. здоровья - 8II гр. здоровья -  18III гр. здоровья- 1 

Физкультурная группаосновная–  27                   подготовительная - 0                                  специальная - 0 

Группа мебели: I – 7             II – 20 

 

Приложение 2. Характеристика родительского состава. Социальный паспорт семей группы. 

Социальный паспорт семей воспитанников группы 

Для получения и анализа информации о ребенке и его семье проведено анкетирование родителей на тему «Давайте познакомимся».  По 

результатам анкетирования составлен социальный паспорт групп и социальный паспорт  семей воспитанников детского сада на 

01.09.2022 г.  

Общее количество детей: 29 

Из них мальчиков: 14 

Из них девочек: 15 

Количество полных благополучных семей: 21 

Количество неполных благополучных семей: 7 

Количествосемей с опекаемыми детьми: 1 

Количество многодетных семей: 18 

Семьи, состоящие в областном банке данных семей, находящихся в социально-опасном положении: 0 

Семьи с опекаемым ребенком: 1 

Уровень образования родителей: 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее профессиональное 

образования 

Имеют среднее образование Учатся 
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Характеристика семей по материальному обеспечению. 

Обеспечены полностью  

Средне обеспечены Мало обеспечены 

13 11 4 

Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют  

Эпизодически участвуют Не участвуют 

4 19 5 

Социальный статус 

родителей 

Статус Количество 

1 Служащие 1 

2 Руководители(лица, занимающие должности 

руководителей предприятий и их  структурных 

подразделений-директора, управляющие, 

заведующие, главные специалисты и д.р.) 

2 

3 Специалисты (лица, занятые инженерно-

техническими, экономическими и др. работами, в 

частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.р.) 

2 

4 Другие работники, относящиеся к служащим (лица 

осуществляющие подготовку и оформление 

документации, учет и контроль, хозяйственное 

обслуживание, в частности делопроизводители, 

кассиры, секретари, статистики и др.) 

2 
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5 Рабочие ( лица, осуществляющие функции 

преимущественно физического  труда, 

непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем  

состоянии машин и механизмов, производственных 

помещений и т.д.) 

5 

6 Предприниматели 2 

7 Военнослужащие 0 

8 Инвалиды 0 

9 Пенсионеры 1 

10 Вынужденные переселенцы (беженцы) 0 

11 Временно неработающие 15 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ: 

3.1. Картотека бесед 

Тема «День знаний» 

1.«1 сентября-День знаний» 

Цель: расширить представления детей о школе, учениках; познакомить со школьными принадлежностями. 

Ход: 

Воспитатель: Ребята, сегодня у нас интересное занятие. Скажите, какое сейчас время года? 

Дети: Осень. 

Воспитатель: Правильно. Назовите осенние месяцы. 

Дети: Сентябрь, октябрь, ноябрь. 
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Воспитатель: Какие осенние признаки вы знаете? 

Дети: Листья опадают, урожай созревает, холодает, идут дожди, птицы улетают на юг и т. д. 

Воспитатель: Верно. Какое время года было перед осенью? 

Дети: Лето. 

Воспитатель: А как вы провели лето? А вот первый осенний праздник-1сентября День Знаний. Почему этот день так называется? 

Дети: Дети идут в школу. 

Воспитатель: Правильно, дети идут в школу, кто-то в первый раз, а кто-то возвращается после каникул. 

Красный день в календаре! 

Праздник знаний в сентябре! 

Этот праздник всех важней, 

Этот праздник всех детей. 

Этот день у нас повсюду 

Отмечает вся страна. 

Этот день он самый лучший, 

Добрый день календаря! 

Этот день открывает новый учебный год. Пусть он будет для вас увлекательным, интересным и принесет вам новые знания, открытия и 

новых друзей. 

Пролетело лето, вы повзрослели, и вас перевели в подготовительную группу. Теперь вы самые взрослые дети в детском саду. 

1 сентября – День Знаний! В этот день все школьники приступают к занятиям. Выпускники нашего детского сада, ваши друзья, сегодня 

пошли в школу. Как вы думаете, какие лица у школьников 1 сентября, когда они после каникул приходят в школу? (Ответы детей.) 

Воспитатель: Верно, лица у всех веселые, радостные. Видно, что дети соскучились по своим друзьям, они с удовольствием идут в школу, 

ведь там они могут узнать много нового и интересного. Они повзрослели и гордятся этим. 

Рассматривание картины «Дети идут в школу». 



213 
 

Воспитатель: -Ребята, кто изображен на картинке? (Дети.) 

- Что они делают? (Идут в школу.) 

-Рассмотрите, как они одеты? (Нарядно). 

-Правильно, дети в школе ходят в специальной одежде, она называется формой. А что у детей за спиной? (Ранец, портфель). 

-А зачем эта сумка детям? (Они носят в ней учебники тетрадки). Верно. 

- А как можно назвать эту девочку и мальчика, одним словом? (Дети). 

-Куда они идут? (В школу). 

-Значит они кто? (Школьники) Школьники или ученики! 

Воспитатель: Теперь послушайте и отгадайте загадки: 

1. Если ты его отточишь, 

Нарисуешь всё, что хочешь! 

Солнце, море, горы, пляж. 

Что же это?. (Карандаш) 

2. Если ей работу дашь – 

Зря трудился карандаш. (Резинка). 

3. Свою косичку без опаски 

Она обмакивает в краски. 

Потом окрашенной косичкой 

В альбоме водит по страничке. (Кисточка) 

4. В этой узенькой коробке 

Ты найдешь карандаши, 

Ручки, перья, скрепки, кнопки, 

Что угодно для души. (Пенал) 
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5. Хоть не шляпа, а с полями, 

Не цветок, а с корешком, 

Разговаривает с нами 

Терпеливым языком. (Книга) 

Воспитатель: -Ребята, как назвать все одним словом: карандаш, резинка, кисточка, пенал, книга, тетрадь? (Школьные принадлежности.) 

Верно. Сегодня День знаний! Я поздравляю вас ребята с этим праздником! Именно с этого дня мы начинаем наши занятия, как в школе. 

Мы будем рисовать, лепить, считать, чтобы приготовиться к учебе в школе. 

-Ребята, откуда все люди получают знания? Что же является источником знаний? (Ответы детей). 

-Конечно, это книга – источник знаний! Маленький ребёнок, рассматривая картинки в книгах, уже получает первые знания. Недаром 

говорится, что книги – наши добрые друзья. Их любят все: и взрослые, и дети. А как вы думаете, где больше всего книг? (Ответы детей). 

-Конечно, в библиотеке. Мы с вами обязательно сходим на экскурсию в библиотеку и вы увидите, сколько там много интересных книг. 

Ребята, а как вы думаете, как надо обращаться с книгами, чтобы книгой могли пользоваться много детей? (Ответы детей). 

Воспитатель: (обобщает после ответа детей) : 

Не рвать, не мять, бережно и аккуратно обращаться с ними. 

Осторожно переворачивать страницы. 

Не рисовать в книгах. 

вовремя «лечить» - заклеивать. 

вытирать с книг пыль. 

Убирать на полку. 

Воспитатель: -Ребята, о чем мы сегодня говорили? (О школе). 

-Как называют детей, посещающих школу? (Школьники, ученики). 

- Как называют специальную одежду для учеников? (Форма). 

-Сумка ученика –это (портфель, ранец). 



215 
 

-Какие школьные принадлежности вы знаете? (Тетрадь, ручка, карандаш, краски, кисточки). 

Молодцы, ребята! 

2. Тема: «Наш любимый детский сад» 

Цель: формировать представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах каждого из них, орудия их труда; воспитывать 

познавательный интерес к труду взрослых. 

3. Тема: «Что такое дружба? ». 

Цель: познакомить с понятием дружба; учить находить себе друзей, анализировать ситуацию и находить выход из неё, приемлемый для 

всех. 

4. Тема: «Что делает кастелянша? ». 

Цель: рассказать детям о работе сотрудников детского сада – с работой кастелянши: приобретение постельного белья, полотенец, латание 

порванного белья и т. д. 

5. Тема: «Труд взрослых - прачка». 

Цель: формировать представления детей о содержании и структуре труда прачки, о характере трудового процесса; воспитывать 

уважительное отношение к труду прачки. 

6. Тема: «Мой детский сад». 

Цель: подвести детей к пониманию того, что все вокруг сделано руками людей, чтобы детям в детскм саду было интересно; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

7. Тема: «Труд помощника воспитателя».Волчкова стр. 34 

Цель: Познакомить детей с трудом помощника воспитателя. Закрепить название предметов и орудий труда. Воспитывать уважение к 

труду взрослых. Продолжать знакомить детей с опасными предметами в целях безопасности жизни здоровья. 

Тема «Волшебница осень» 

1. «Что нам осень принесла? »  

Цель: Закрепить знания детей об овощах и фруктах. Как называются? Где растут? Что из них можно приготовить? 
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2.«Труд людей осенью» 

Цель: закрепление знаний детей о труде людей осенью. 

3. «Золотая волшебница осень» 

Цель: учить детей воспринимать картину И.И. Левитана «Золотая осень», обратив внимание на передачу художником образа осени. 

Познакомить с созданием образа осени в поэзии, выделить средства выразительности в поэзии и живописи. Формировать умение 

воспринимать музыкальное произведение и определять характер музыки. Развивать образную речь детей при описании природы. 

Воспитывать у них любовь к природе и развивать эстетический вкус. 

Ход занятия 

Воспитатель демонстрирует картину И.И.Левитана «Золотая осень» и спрашивает у детей, если картина уже им знакома, как она 

называется и кто её написал. Если они затрудняются ответить, называет сам и даёт возможность рассмотреть картину. Затем спрашивает: 

- Какое время года изобразил художник на картине? 

-Какие приметы осени вы заметили ? ( Жёлтый лес, тёмная вода, пожелтевшая трава, сероватое небо). 

-Как бы вы назвали эту картину? ( А И. Левитан назвал её «Золотая осень»). 

-Как вы думаете, художник любил это время года?  

- Почему вы так думаете ? ( Яркие , сочные краски, радостное изображение осени, лес стоит как золотой). 

И поэт А.С.Пушкин тоже любил это время года. Послушайте отрывок из стихотворения « Осень» 

                       Унылая пора! Очей очарованье! 

                       Приятна мне твоя прощальная краса –  

                       Люблю я пышное природы увяданье, 

                        В багрец и золото одетые леса, 

                         В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 

                         И мглой волнистою покрыты небеса, 

                         И редкий солнца луч, и первые морозы, 
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                         И отдалённые седой зимы угрозы. 

 

-Как вы думаете, дети , подходит это стихотворение к картине? Как поэт называет осень? 

-Что поэт слышит?  

Воспитатель ещё раз медленно читает отрывок и даёт установку на запоминание. 

Предложить детям послушать пьесу «Сентябрь» из альбома П.И.Чайковского « Времена года» 

4. «Осень»  

Цель: Закрепить представления детей о характерных признаках осени и осенних явлениях. 

Ход занятия: 

А. С. Пушкин написал много стихотворений об осени. Я вам прочту одно из них: 

Уж небо осенью дышало, 

Уж реже солнышко блистало, 

Короче становился день. 

Лесов таинственная сень 

С печальным шумом обнажалась, 

Ложился на поля туман. 

Гусей крикливых караван 

Тянулся к югу: приближалась 

Довольно скучная пора; 

Стоял ноябрь уж у двора. 

Ведущий. Дети, какое это стихотворение? Веселое, грустное, печальное или торжественное? 

Дети. Это красивое, немного грустное стихотворение об осени. 

Ведущий. Почему это стихотворение грустное? 
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Дети. Солнышко реже светит, день становится короче, листья с деревьев опадают, часто бывает туман, улетают птицы в дальние края. 

Ребята давайте с вами вспомним что же происходит осенью в живой неживой природе? 

Дети Основное изменение в неживой природе — похолодание — влечет за собой изменения в живой природе. 

Осенью дни становятся короче, а ночи — длиннее. После теплых августовских дней наступают прохладные сентябрьские. Осеннее солнце 

поднимается уже не так высоко, как летом, поэтому его лучи уже не прогревают землю. Температура воздуха становится холоднее. 

С приходом осени листья растений меняют окраску. Деревья подготавливаются к зимним холодам. Желтеют листья клена, березы, осины. 

Краснеют листья рябины, вишни, черемухи. Становятся бронзовыми листья дуба. Старые деревья меняют окраску листьев раньше, чем 

молодые. 

Постепенно начинается листопад. Раньше других деревьев сбрасывают листья липы и старые тополя. Затем опадают листья кленов и 

рябин. До глубокой осени сохраняются листья сирени и березы, а листья некоторых дубов не опадают даже зимой. 

Желтеет и вянет трава. Только кое-где цветут ромашка, чистотел, подорожник, фиалка, клевер. Все чаще небо заволакивают темные тучи. 

Все чаще идет мелкий моросящий дождь. В дождливые дни небо кажется серым и низким. В реках, озерах и прудах вода становится 

холодней. Над водоемами часто поднимается туман. 

Ребята, а что же происходит с живой природой осенью (птицами, насекомыми? 

Дети: Летом птицы не голодают. Но осенью жучки, бабочки, мошки и комары прячутся в щелочках, трещинах стен, под корой деревьев. 

Муравьи закрывают все входы в муравейниках и готовятся к зимнему сну. 

Уже в начале осени увядают растения, уменьшается количество плодов и семян. Спасаясь от голода и холода, многие птицы готовятся к 

отлету в теплые края. Первыми улетают певчие птицы, которые питаются, в основном, насекомыми. Это кукушки, соловьи, иволги, 

ласточки, стрижи. 

Собираются в стаи и улетают водоплавающие птицы — утки, гуси, кулики, лебеди. Все птичьи стаи летят в те же знакомые теплые 

страны, куда улетали они зимовать в прошлые годы. 

Вместе с птицами улетают на зиму в теплые края и многие насекомые. Перелеты совершают стрекозы, божьи коровки и некоторые виды 

бабочек. 
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Ребята, осень еще называют «сезоном урожая» Как вы думаете почему? 

Дети: С полей и огородов убирают урожай овощей: картофель, свеклу, морковь, а поле вспахивают. Грибники собирают грибы. Хозяйки 

рубят и заквашивают капусту. Хлеба убирают специальными машинами — комбайнами. Но осень не только пора сбора урожая. На 

вспаханные поля высевают семена ржи и пшеницы, в огородах сеют морковь, укроп и петрушку. В городских парках и скверах осенью 

тоже много работы. В это время высаживают молодые деревья и кустарники. Нижнюю часть деревьев красят известью, чтобы 

обезвредить насекомых. Побеленные стволы деревьев не будут грызть зайцы. 

Осенью в садах плодовые деревья хорошо поливают. Это помогает деревьям перенести зимние морозы и дать на будущий год хороший 

урожай. 

Назовите признаки осени? 

Как дикие животные готовятся к зиме? 

Дети. Звери строят норы, делают запасы. Медведь по лесу бродит, ест спелые ягоды, орехи и желуди, нагуливает на зиму жирок. Белки и 

зайцы начинают менять шубки с летних на зимние. У зимних шуб и мех погуще, попышней, и цвет подходит к зимней природе. Барсуки 

собирают коренья и грибы. Белочка делает запасы в дуплах. Кроты и мыши запасаются колосками. Волк и лиса зимой не спят и запасов 

не делают. Беззаботно проводят время до тех пор, пока мороз не заставит их искать себе не только пропитание, но и жилище. 

Загадки про животных 

Хожу в пушистой шубе, живу в густом лесу. 

В дупле на старом дубе орешки я грызу. Белка 

Хозяин лесной, просыпается весной, 

А зимой, под вьюжный вой, 

Спит в избушке снеговой медведь 

Трав копытами касаясь, 

Ходит по лесу красавец. 

Ходит смело и легко, 



220 
 

Рога раскинув широко. Лось 

Хитрая плутовка, рыжая головка, 

хвост пушистый краса. А зовут её Лиса 

Лежала между ёлками подушечка с иголками. 

Тихонечко лежала, потом вдруг убежала ЕЖ. 

Серый, страшный и зубастый 

Произвел переполох. 

Все зверята разбежались. 

Напугал зверят тех. Волк 

Этот зверь с двумя клыками, 

С очень мощными ногами 

И с лепешкой на носу. 

Роет землю он в лесу. Дикий кабан 

У косого нет берлоги, 

Не нужна ему нора. 

От врагов спасают ноги, 

А от голода – кора. Заяц 

Молодцы ребята! Вот и подошла к концу наша беседа, вы старались, отвечали на вопросы, я довольна вами. 

5.Беседа «Краски Осени» 

Цель: знакомство детей с осенними цветами. 

Ход: 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами будем говорить о чудесном времени года, об осени. Послушайте стихотворение: 

О. Корнеева "Краски осени" 
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На палитре осень 

смешивала краски: 

Жёлтый цвет – для липы, 

для рябины – красный. 

Охра всех оттенков 

для ольхи и ивы – 

Все деревья будут 

выглядеть красиво. 

Ветерком подула, 

листья подсушила, 

Чтоб дождём холодным 

красоту не смыло. 

Украшать не стала 

лишь сосну, да ёлку, 

Слишком у подружек 

колкие иголки. 

Воспитатель: Представьте, что мы вышли на улицу и идём по чудесному осеннему ковру. Что это за ковёр? 

Ответы детей: Ковёр из листьев, трава, листья деревьев. 

Воспитатель: конечно – это листья. Деревья осенью сбрасывают свои листья, готовясь к длинной зиме. 

Алевтина Николаевна Перевозников "Под ногами ковер из листьев..." 

Под ногами ковер из листьев , 

Всех цветов, лежит на земле! 

Листопад! Золотая осень! 
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Очарование везде! 

Скоро будет с теплом прощанье. 

И пройдут дожди по земле. 

Холода, зимы ожиданье, 

А осень под снегом в тепле! 

Воспитатель: Ребята, скажите, какого цвета осенние листья? 

Ответы детей: жёлтые, красные, оранжевые, зелёные. 

Воспитатель: Да, у осени много красок. А какие ещё есть краски на осенней палитре? 

Ответы детей: бордовые, коричневые. 

Воспитатель: Ребята, а если я скажу, что ещё у осени есть голубые, фиолетовые и зелёные краски, вы о чём подумаете? 

Ответы детей: О дожде, о лужах. 

Воспитатель: Конечно, без дождя и луж здесь не обойтись. Но я сейчас говорю об осенних цветах. 

Осенние цветы 

Хотя осенние цветы 

Скромны и не благоухают, 

Они хранят тепло весны 

И их морозы не пугают. 

В них есть и нежность, и краса, 

И тайны Матушки-Природы. 

Вглядись поглубже в их глаза- 

Закаты есть и есть восходы. 

Цветы живые - их не рви, 

Не затопчи, пройдясь ногами. 
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Как можно дольше сбереги, 

Укрой от холода ночами. 

Воспитатель: Начнём путешествие. Первый цветок, который нас встретит, как только мы выйдем из детского сада – это пятуния. 

Капуловская Марина "Пятуния" 

Петунию прекрасную 

Природа нарядила — 

В воланах нежных платьице 

Она ей подарила. 

Кудрявая красавица 

Любуется собою. 

Наряд ей очень нравится! 

Подарен он с любовью! 

Воспитатель: Этот яркий цветок радует нас всегда своими ярко оранжевыми цветочками. 

Иванова Ольга "Календула" 

Календула, календула, 

Какая ж ты полезная! 

И мягкая, и нежная, 

Вся золотая, свежая. 

Цветёшь ты ближе к осени, 

Цвети подольше, просим мы. 

Ты — оранжевое царство! 

Ты — от всех болей лекарство. 

Соцветия-корзиночки, 
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Оранжевые солнышки! 

Скоро ваши лепесточки 

Превратятся в ноготочки. 

На ноготки похожие 

По осени цветочки. 

Календула, календула, 

В народе — «ноготочки». 

Воспитатель: Ребята, а как называется маленькая грядка, на которой растут цветы? 

Ответы детей: Клумба. 

Воспитатель: Этот цветочек знает каждый из вас. 

Стоит в саду кудряшка — 

Белая рубашка, 

Сердечко золотое. 

Что это такое? 

Ответы детей: Ромашка. 

Воспитатель: Правильно. Это ромашка. 

Ромашка растёт и в полях, и в лесах, и просто на улицах города. Она растёт и на клумбах, радует нас своей белоснежной красотой. 

А. Фет "Ромашки" 

Маленькое солнце на моей ладошке, — 

Белая ромашка на зеленой ножке. 

С белым ободочком желтые сердечки… 

Сколько на лугу их, сколько их у речки! 

Зацвели ромашки – наступило лето. 
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Из ромашек белых вяжутся букеты. 

В глиняном кувшине, в банке или чашке 

Весело теснятся крупные ромашки. 

Наши мастерицы принялись за дело – 

Всем венки плетутся из ромашек белых. 

И козленку Тимке и телушке Машке 

Нравятся большие, вкусные ромашки. 

Воспитатель: Правильно, цветы растут на клумбе. Вот на нашей с вами клумбе растут эти цветы. Вы знаете их название? 

Ответы детей 

Воспитатель:Это цинии. 

Людмила Ефанова "Цинии, цветочки" 

Цинии, цветочки, до чего же милые, 

Яркие, пушистые, празднично-красивые! 

В детстве их «майорами», мама называла. 

Видно, нашу армию очень уважала. 

Только наша армия крепко может драться, 

А цветочки цинии холода боятся. 

В октябре осенняя стужа наступает 

И цветочки цинии головы склоняют. 

Не сопротивляются, тихо умирают, 

И не возмущаются, судьбу принимают. 

Много знаю я людей, на цветы похожи, 

Но покорных не люблю, молчаливых тоже. 
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Человек внутри несет огонек от Бога. 

Унижать его нельзя, ни шутя ,ни строго. 

В жизнь шагает человек, душу сберегая. 

Цинии растает след, а душа без края. 

Воспитатель: Ребята, чтобы узнать ещё об одном осеннем цветке, предлагаю отгадать загадку: 

Он растёт на тонкой ножке 

В синей ситцевой одёжке, 

Ты всегда его найдёшь, 

Там, где в поле зреет рожь. 

Ответы детей: Василёк. 

Воспитатель: Правильно. Человек всегда любовался этим ярко синим цветочком среди жёлтой ржи и с временем научился выращивать 

его в своих садах и огородах, на клумбах около дома. 

Воспитатель: У этого необычного цветка очень интересное название – Агератум. На что он похож? 

Ответы детей: на колючку,на шарик, на бамбошку. 

Воспитатель: Очень интересные цветочки у этого цветка, не похожи ни на какой другой, разве что на цветок лопуха, помните колючки, 

которыми вы любите кидаться? 

Ответы детей: Да! Похожи! 

Воспитатель: Про этот необычный цветок есть небольшое стихотворение: 

Галина Горлова "Агератум" 

Он сине – серебристый, 

Пушистый, круглолистный. 

Весёлая натура – 

Находка для бордюра. 
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Воспитатель: Во ещё один цветок, его мы часто встречаем на клумбах города, он есть и около нашего детского сада. 

Давыдова Татиана "Бархатцы" 

Бархатцы, как маленькие солнышки, 

Сохраняют летнее тепло. 

Осенью, под неприятным дождиком, 

Как и в ясный день от них светло! 

Мой тагетес — украшенье сада. 

Желтый и оранжевый помпон. 

Яркие шары — моя отрада. 

Радость сердцу, словно перезвон. 

Воспитатель: Ребята, вы где то видели такой цветок? Может у кого то в саду растут такие бархатцы? 

Ответы детей: Растут, видели около школы. 

Воспитатель: Да, эти цветы часто садят как дома в аду или огороде, так и около зданий. Они очень неприхотливые, всегда радуют нас 

долгим цветением прямо до самых холодов. 

Сейчас мы с вами вспомним об очень нежном, красивом цветке. Его название вы точно знаете. 

Воспитатель: Правильно, это Анютины глазки. Где вы видели такие цветы? 

Ответы детей: Они растут у нас в огороде, растут в клумбе на нашем участке. 

Воспитатель: Да, эти цветы очень часто можно встретить как в саду, так и в огороде, и на клумбе. Они очень рано зацветают, и радуют 

нас своими яркими красками до поздней осени. Каждую осень они дают семена, которые можно рассыпать по земле и на будущий год 

весной, Анютиных глазок будет ещё больше. 

З. Александрова "Анютины глазки" 

У нас в палисаднике 

Возле терраски 
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Растут 

Голубые анютины глазки. 

Анютины глазки, 

Анютины глазки, 

Они распускаются 

Быстро, как в сказке. 

Чуть робкое солнце 

Пригреет в апреле,- 

Анютины глазки 

Уже засинели. 

На волю 

Они пробиваются смело, 

Зимою под снегом 

Им спать надоело. 

Высоким цветам 

Уступая дорогу, 

Всё лето «Анютки» 

Растут понемногу. 

А только зажгутся 

Осенние краски, 

Нас радуют снова 

Анютины глазки. 

Стоят синеглазой 
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Весёлой толпою, 

Пока не засыплет 

Их белой крупою. 

Анютины глазки, 

Анютины глазки 

Весною распустятся 

Снова, как в сказке. 

Воспитатель: Вот ещё один осенний цветок. 

Скажите, вы знаете его название? 

Ответы детей: Космея. Мы рисовали этот цветок. 

Воспитатель: Правильно. Вы знакомы с этим цветком. А у кого у дома растёт такой цветок? 

Ответы детей. 

Воспитатель: А почему мамы садят эти цветы? 

Ответы детей: Потому что красивый, потому что долго цветет. 

Воспитатель: вы абсолютно правы, этот цветок очень долго радует нас своей красотой, и выращивать его достаточно просто. 

Елена Киргизова "Космея" 

То радуясь, то попросту бледнея, 

КружИт в зелёном облаке дождя 

Нежнейшая ажурная Космея, 

Встречая главный праздник сентября. 

В садах пришкольных, тонко примечая, 

Приветствует причудливых гостей 

Ромашковыми светлыми лучами, 
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Улыбкой провожая до дверей. 

Изящные пурпурные букеты - 

Космические феи сентября... 

Вы - праздничные летние приветы, 

Как первые листки календаря!.. 

Воспитатель: вот какое путешествие в страну осенних красок у нас получилось. Скажите, так какие краски на осенней палитре: 

Ответы детей: Жёлтые, красные, синие, фиолетовые, голубые, зелёные, оранжевые, золотистые, бордовые. 

Воспитатель: Молодцы. Ребята, а какие цветы вам понравились больше всего? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Сейчас наше путешествие продолжится, но уже не здесь! Мы свами отправляемся на прогулку. Перед нами стоит задача: 

найти на территории детского сада все цветы, с которыми мы познакомились только что. Для того, чтобы мы не забыли ни одного цветка 

- вот вам карточки с изображением цветов, участников нашей виртуальной прогулки. попробуем найти их на клумбах детского сада. 

Отправляемся в путь!  

6. «Путешествие в осенний лес» 

Цель: систематизация знаний о признаках осени. 

Ход беседы: 

Я загадаю вам загадку. 

Время года отгадай: 

Собирают урожай, 

Разноцветный лес красивый, 

Мокнут скошенные нивы, 

Тучи по небу гуляют, 

Птицы к югу улетают, 
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Грибники в леса спешат, 

Листья желтые летят, 

Ёжик листья собирает, 

Свою норку утепляет. (Осень) 

Воспитатель: Если листья пожелтели и опадают, часто идет дождь, на улице много луж, а люди надели куртки и ботинки, то, это время 

года называется осень. (Ответы детей.) 

Воспитатель: Ребята, хотите отправиться в путешествие? Но оно будет у нас с вами не простое, а волшебное! Мы отправимся в лес - 

осенний лес! Вы согласны? 

Воспитатель: Прежде чем отправиться, давайте вспомним правила поведения в лесу. (дети называют правила поведения в лесу) Молодцы, 

ребята! Вижу, что правила помните и вреда лесу не причините. 

Воспитатель:  На доске осенняя картинка. Мы сегодня поговорим об осени. Какая она осень? (ответы детей: холодная, разноцветная, 

дождливая…) А какие приметы осени вы знаете? (ответы детей: листья опадают, меняют окраску, птицы улетают на юг, небо пасмурное, 

хмурое, часто идет дождь) А вы любите осень? А чем вам нравится (не нравится) осень? Многим русским поэтам очень нравилась осень. 

Они восхищались красотой осени и посвящали ей свои стихи. И мы с вами знаем много стихотворений об осени, давайте их прочитаем.  

Но не только поэты восхищались красотой осени. Многие художники писали свои картины о ней. Посмотрите на доску. Это картина, 

называется она «Золотая осень». Ребята, как вы думаете, почему он ее так назвал? Ответы детей: как-будто все в золото одето Картина 

называется так потому, что художник выбрал то время, когда деревья стоят разноцветные, в основном желтые, красные. Поэтому по 

цвету, они напоминают цвет золота. Это – начало осени. Поленов хотел показать красоту этого времени. 

На доске картина «Осень» 

Воспитатель:  Картина называется «Осень». Что мы видим на этой картине? Какие деревья? Ребята, осень бывает ранней и поздней. 

Ранняя осень – золотая пора. Золотыми становятся травы, деревья, кустарники. Поздняя осень – серебряная пора. Все деревья стоят голые, 

на лужах появляется первая корочка льда. (на доске две картины) Давайте сравним картины, подумаем, где на картине ранняя осень, а где 

поздняя) (ответы детей)  Молодцы! А теперь давайте выполним небольшую разминку. 
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(на доске картинка смешанного леса) 

Воспитатель:  Молодцы! В каком лесу мы с вами находимся? (В смешанном) А какие еще виды леса вы знаете? (лиственный, хвойный) 

На доске картинка  лиственного леса. Почему его называют лиственным? (там растут только лиственные деревья) Какие лиственные 

деревья вы знаете? На доске картинка хвойного леса. Почему его называют хвойным? (там растут только хвойные деревья) Какие 

хвойные деревья вы знаете? 

Воспитатель: Молодцы! А сейчас я вам буду показывать листочки, а вы мне будете называть от какого дерева этот листочек! А еще я вот 

собрала настоящие листочки, и сейчас попрошу Сашу определить с каких деревьев опали эти листья! Ребята, а кто живет в нашем 

осеннем лесу? На доске картинки животных. Как их можно назвать? А как они осенью к зиме готовятся? (беседа как животные к зиме 

готовятся) 

Воспитатель: А сейчас мы поиграем с вами в игру, я вам буду называть признаки животных, а вы должны догадаться о ком я говорю! 

Игра «Угадай и повтори». 

Злой, голодный, серый .. (волк) 

Трусливый, длинноухий, серый ..(заяц) 

Хитрая, рыжая, быстрая..(белка) 

Большой, бурый, неуклюжий..(медведь) 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что я нашла! (показываю гриб) Что это? (гриб) Давайте рассмотрим повнимательнее гриб. Из чего же 

он состоит? (Дети описывают грибы. Педагог обобщает их ответы). 

А для чего нужны грибы? Кто, кроме людей, употребляет грибы в еду? (Ответы детей.) 

Воспитатель: Какие грибы относятся к съедобным? Мы с вами знаем, что есть съедобные…и какие еще грибы? Какие грибы относятся к 

ядовитым? Назовите ядовитые грибы? (Ответы детей.) 

Воспитатель: Чтобы нам возвратиться в детский сад, нужно сказать волшебные слова. 

Чтобы в садик возвратиться 

Нужно в листья превратиться 
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Покружиться, покружиться 

И на землю опуститься. 

Воспитатель: Ну вот мы и вернулись. Вам понравилось путешествие? О чем мы с вами сегодня говорили? Куда путешествовали? О каких 

деревьях говорили? Какие трудности возникли? 

7. «Об осени» 

Цель: Закреплять знания детей об осенних изменениях в живой и неживой природе. Формировать представления детей о труде взрослых 

осенью. Обогащать словарь детей образными словами и выражениями, синонимами. Развивать умение образовывать прилагательные от 

существительных. Воспитывать интерес к родной природе, желание оберегать ее. Обогащение словаря - пурпурный, убранство, 

лоскутный. 

Ход: 

Воспитатель: Ребята, послушайте загадку: 

Вот художник так художник - 

Все леса позолотил. 

Даже самый сильный дождик 

Эту краску не отмыл. 

Отгадать загадку просим: 

Кто художник этот? 

Дети: Осень. 

Воспитатель: Да, ребята, сегодня мы с вами поговорим об осени. Осень очень красивое время года. Перед тем как расстаться со своей 

одеждой осень надевает самый красивый наряд – разноцветные платья из листьев цветов пожелтевшей травы. 

Послушайте рассказ «Осенний ковер» Б. Трофимова. 

Красный, желтый, бурый, золотистый, жёлто-зелёный, пятнистый ложится на землю лист. Укрывается тёплым лоскутным одеялом. 

Солнышко греет ярко, но греет уже не так как летом. Пришла осень. Однако в лесу даже стало веселее и наряднее кроны деревьев 
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расцвечены всеми оттенками, от зелёных до пурпурных. Среди разноцветного, пестрого убранства берёз и осин ещё солиднее, чем летом 

выглядят тёмно-синие ельники и сосняки. По болотам краснеет клюква, кое-где мелькают гроздья брусники. 

О каком периоде осени говорится в этом рассказе? 

Как вы об этом догадались? 

С чем сравнивает автор опавшие листья? (с лоскутным одеялом). 

Какие слова использовал автор, чтобы показать красоту осени? 

В этом рассказе мы видим описание ранней осени. 

А какие еще периоды можно выделить? (середина осени поздняя осень). 

Какие признаки ранней осени можете еще назвать? 

Солнце опускается всё ниже, не так сильно греет. 

Изменяется ли продолжительность дня и ночи? 

Повлияло ли похолодание на внешний вид человека? 

Какой труд можно наблюдать в ранний период осени на улицах города? В деревнях и селах? 

По каким признакам можно определить начало следующего периода осени? Почему деревья отбрасывают листву? Что такое листопад? 

Пальчиковая игра 

«Осенний букет» 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Будем листья собирать: 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба 
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Мы их соберем (сжимают, разжимают кулаки) 

И маме осенний букет принесём (вытягивают ладони вперед) 

Что можно сказать про солнце осенью? Какое небо? Что делают птицы осенью? (улетают в тёплые края). Назовите птиц, которые 

остаются зимовать? 

Что делают насекомые? (прячется в старые пни и коряги забираются под кору деревьев). 

Что делают дикие животные осенью? (Медведь Еж барсук укладывается спать, Заяц и белка лиса меняют шубки; белка Еж делает запасы). 

А Что делают люди? (продолжают убирать урожай, заботиться о его сохранении). Какие работы проводят на улицах города? Подумайте 

надо ли убирать на зиму опавшую листву из-под деревьев, сжигать её? Почему нельзя? 

Назовите признаки поздней осени? 

Чтение стихотворения А. Плещеева (ребенок). 

Миновало лето. 

Осень наступила. 

На полях и в рощах 

Пусто и уныло. 

Птички улетели, 

Стали дни короче, 

Солнышко не видно, 

Темны - темны ночи. 

Осень - любимое время года у поэтов композиторов художников. Свои отношения к осени они отразили в своих произведениях картинах. 

Предлагаю вам послушать пьесу «Октябрь» из сборника П. Чайковского «Времена года». Какое настроение передал композитор? 

Ребята, вы любите осень? 

За что вы её любите? 

8. «Деревья и кустарники нашего двора осенью» 
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9.«Во саду ли в огороде» 

10.«Грибы» 

11.«Описание осенней березы» 

12.«Беседа о хлебе». 

13. «Осенние хлопоты человека осенью» 

14.«Почему не нужно срезать и ломать ветки?»,                                                                                                                                                             

15. «До свидания, осень!» 

Цель: Обобщить и систематизировать знания детей об осени. 

Ход: 

1. Дети сидят на стульчиках . Входит воспитатель в костюме «Осень». 

-Здравствуйте, дети! (Ответы детей) 

- Вы, наверное, меня не узнали. (Ответы детей) 

- Тогда загадайте загадку обо мне. 

 (Дети загадывают загадку: Несете урожаи, 

 Поля вновь засеваете, 

 Птиц к югу отправляете, 

 Деревья раздеваете, 

 Но не коснетесь сосен 

 И елочек. Вы…) 

- Так кто же я такая? (…Осень!!!) 

- Правильно! Прошел год, и я снова пришла к вам в гости. Я рада вас всех видеть. 

 Вы повзрослели, поумнели. Мне очень хочется понять, что вы узнали за это время. 

2. Д/и «Отвечай быстро»: 
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- Я сейчас задам вам «сложные» вопросы, а вы ищите ответ на фланелеграфе и 

показывайте их мне и всем ребятам: 

- Сколько месяцев длится год? (Дети подбирают ответы) 

- Правильно! А сколько месяцев в году длится осень? 

- Сколько недель в месяце? 

- Сколько дней в неделе? 

- Умницы! 

 Д/и «Живая модель» 

- Смотрите! Здесь лежат какие-то карточки/дети читают слова на карточках: ноябрь, 

 сентябрь, октябрь/. 

- Что это за названия? (Это осенние месяцы) - Сейчас первый месяц осени должен встать перед стулом, а второй и третий месяц 

должны встать направо от первого месяца. (Дети выстраиваются: сентябрь, октябрь, 

ноябрь). 

- Ребята, правильно? (Ответы детей) 

 «Волшебный Экран» /системный оператор/ 

- Давайте вспомним, чем осень отличается от других времен года? В этом нам 

поможет наш волшебный экран. 

На фланелеграфе прикрепляется системный оператор (система-иллюстрация осени; 

подсистема-модели «признаки осени»). 

- Какое время года было перед осенью? (Ответы детей) 

- Какое время года будет после осени? (Ответы детей) 

- Какие периоды осени вы знаете? (Ответы детей) 

- Правильно! 



238 
 

- Какие признаки осени вы знаете? (Листья желтеют и опадают, стали короче дни, 

стало холодно, идут часто дожди, птицы улетают, животные запасают корм или 

ложатся спать). 

- Давайте проверим ваши ответы в моем «Волшебном окошечке». 

 Презинтация (слайд «Волшебница Осень») 

- Молодцы! Все правильно рассказали о моем времени. 

- А сейчас, ребята, я приглашаю вас отправиться в осенний лес. Как мы туда сможем 

добраться? (Ответы детей) 

- Да, ребята, я же волшебница и лес мой находится совсем недалеко. Мы туда 

пойдем пешком! Становитесь за мной друг за другом и пошли… 

 Мы сейчас в поход выходим, 

 По тропинке в лес заходим, 

 Руки за спину кладем 

 И по бревнышку идем! 

Дети за воспитателем идут по скамейке. 

 - Смотрите, мы шагаем по мягкому ковру из листьев. 

 Д/и «С какого дерева лист?»: воспитатель раздает детям гербарий с засушенными листьями деревьев. На 

фланелеграфе прикреплены иллюстрации с изображением деревьев. Дети 

определяют, какой у них листок и находят дерево, которому листок принадлежит. 

-Хорошо! А как называется лес, в котором растут только березы? (Березовая роща) 

 Презентация (слайд «Березовая роща») 

- Как называется лес, в котором растут дубы? (Дубрава) 

 Презентация (слайд «Дубрава») 
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- Как называется лес, в котором растут ели? (Ельник) 

 Презентация (слайд «Ельник») 

- Как называется лес, в котором растут сосны? (Сосновый бор) 

 Презентация (слайд «Сосновый бор») 

- Умницы! 

Звучит фонограмма звуков весеннего леса. 

- Друзья, а что это мы с вами слышим? (Пение птиц) 

- Как вы считаете, пение птиц слышно в осеннем лесу? (Так птицы поют весной) 

- Правильно, мы слышим пение птиц в лесу моей любимой сестры-весны. 

- А почему мы не слышим веселых птичьих голосов осенью? (Ответы детей) 

- Да, правильно говорите. Как называются птицы, которые улетают в теплые края? 

- Как называются птицы, которые остаются зимой в наших краях? (Ответы детей) 

 Д/и «Помоги птице»: 

 Презентация (слайд «Смешанный лес») 

 на фланелеграфе – изображение дерева. 

 Рядом разложены перелетные и зимующие птицы. 

- Ребята, здесь находятся птицы, которые запутались и не знают улетать им в теплые 

края или нет. Надо назвать и посадить на верхние ветки перелетных птиц, а зимующих 

птиц посадить на нижние ветки. (Ласточка, скворец, жаворонок, грач – верхние ветки. 

Синица, воробей ворона, дятел – нижние ветки). 

- Молодцы, помогли птицам. Идем дальше! 

Фонограмма звуков текущей реки. Презентация (слайд «Лесная речка») 

 - Дети, как нам перейти реку, если нет моста? (Ответы детей) 
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 - Интересные предложения, но у нас есть мостик: 

 Мы в затылок подравнялись, 

 На носочки приподнялись, 

Тема: «О правильном питании. Продукты питания» 

1.«Здоровая пища» 

Цели: 

Рассказать детям о продуктах питания и  их значении для человека, познакомить с понятиями «питательные вещества», «правильное», 

или «здоровое питание» 

Развивать любознательность, умение выделять правила здорового питания. 

Воспитывать у детей отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 

2. «Что такое здоровье?» 

Цель: формировать культуру здорового питания. 

Ход: 

В старину говорили: «Здоровье – дороже золота», «Здоровье – ни за какие 

деньги не купишь», «Береги здоровье – смолоду». И это действительно так. 

Спросите у ребенка, как он думает, что такое здоровье? 

Здоровый человек – это закалённый, выносливый, ловкий, сильный, 

жизнерадостный человек, который соблюдает правила личной гигиены и 

редко болеет. 

Каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье? 

Недаром говорится: 

Я здоровье сберегу, 

Сам себе я помогу. 
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Что нужно делать, чтобы быть здоровым? 

Спросите у ребенка, как он думает, что нужно делать чтобы быть здоровым? 

(Правильно питаться, соблюдать режим дня и правила личной гигиены, 

заниматься физкультурой, закаляться и много двигаться). 

Скажите, человек может прожить без еды? (Ответы ребенка). Да, какое-то 

время может, но недолго. Ему необходимо каждый день питаться. Как только 

питание перестает своевременно поступать (на завтрак, обед, ужин), организм 

слабеет. Почему так происходит? 

Дело в том, что в продуктах содержатся питательные вещества, которые 

помогают организму расти и развиваться. 

Предложите ребенку отгадать загадки: 

- Здоровым будешь ты всегда, коль будет правильной (Еда) 

- Будешь правильно питаться, будешь лучше (Развиваться) 

- Полезные продукты (Овощи и фрукты) 

- Чипсы, жвачка, сухари – это все твои (Враги) 

Правильное питание – это очень важно для здоровья. 

3. «Какие бывают продукты питания?» 

Цель: формировать культуру здорового питания. 

Ход: 

Прочитайте рифмовку: 

Жили - были масло, молоко, кефир, 

Сметана, творог, вкусный сыр. 

Конфеты, зефир, мармелад, 
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Ирис, пастила, шоколад. 

Мясо, сало, колбаса. 

Булки, сушки и самса. 

Соки, овощи и фрукты, 

Называем их продукты, 

Называем их - еда. 

Очень любим их всегда! 

Спросите у ребенка, какие продукты питания перечислены в стихотворении. 

Спросите у ребенка: 

1.Что можно приготовить из молока? 

(Из молока можно приготовить масло, кефир, сметану, творог, сыр.) 

Молоко, масло, кефир, сметана, творог, йогурт, сливки – что это? 

(Это молочные продукты.) 

2. Что можно приготовить из мяса? 

(Из мяса можно приготовить колбасы, сосиски, котлеты, отбивные, гуляш.) 

Мясо, ветчина, колбаса, сосиски, сардельки, котлеты, отбивные, гуляш – что 

это? (Это мясные продукты.) 

3. Догадайтесь, какие изделия можно купить в булочной? 

(В булочной можно купить хлеб, батон, булочку, пирожок, пирог, пирожное, 

торт.) 

Хлеб, батон, булочка, пирожок, пирог, пирожное, торт – это что? 

(Это хлебобулочные изделия (мучные изделия).) 

4. «Приготовлении пищи из продуктов» 
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Цель: формировать культуру здорового питания. 

Ход: 

Перед употреблением некоторые продукты надо: сварить, пожарить, 

испечь. Подумай , какие продукты соответствуют этим трём понятиям? 

- Варят что? (сосиски, картофель, макароны в кастрюле.) 

 - Жарят что? (котлеты, рыбу, картошку на сковородке.) 

- Пекут что? (пироги, булочки, хлеб в духовке.) 

Загадайте загадку: 

Скажите, кто так вкусно 

Готовит щи капустные, 

Пахучие котлеты, 

Салаты, винегреты, 

Все завтраки, обеды? (Повар) 

Предложите ребенку немножко поиграть «Как выглядит повар» 

«Сегодня мы побудем в роли повара. И для этого нам необходимо привести 

себя в порядок. Нужно засучить рукава. Для чего мы это делаем? (чтобы не 

испачкать одежду, чтобы рукава не мешали при работе). Теперь одеваем 

фартуки. Для чего? (чтобы не испачкать одежду). А ещё на голову нужно 

надеть косынку или колпак. Как думаешь, зачем мы надеваем головной 

убор? (чтобы не мешали волосы, чтобы волосы не попали в еду). 

5. «Правильное питание» 

Цель: формировать культуру здорового питания. 

Ход: 
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Предложите ребенку поиграть в игру «Полезный – неполезный». Если 

продукт полезный, хлопни в ладоши и громко скажи «Да!», если неполезный, 

тогда топни и скажи «Нет!» 

Кто даст правильный ответ, 

Что полезно, а что нет? 

- Яблочный сок (Да) 

- Пепси, лимонад (Нет) 

- Жареные семечки (Нет) 

- Сахар - рафинад (Нет) 

- Пирожки горячие (Да) 

- Чипсы хрустящие (Нет) 

- Молоко и каша (Да) 

- Фрукты, простокваша (Да) 

Молодец, ты отлично справился с заданием! 

Выросли на грядке веселые ребятки: 

Морковка, Помидоры, Редиска и Чеснок, 

Свекла, Картошка, Репа и толстый Кабачок. 

Столько разных овощей! 

Для здоровья кто важней? 

Будет вкусным супчик, кашка хороша, 

Салат и винегретик – во всём своя душа, 

Во всём свой вкус и запах, 

Во всём свой витамин… 
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А что это такое? 

Давайте поглядим! 

Очень важны для здоровья витамины, которые содержатся в полезных 

продуктах. Какие из них вы знаете? (А, В, С, D). 

Витамин А Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь 

крепкие зубы, вам нужен, витамин А! Витамин А содержится в моркови, 

салате, капусте, груше, а еще в рыбе, в болгарском перце, в яйцах. 

Помни истину простую – 

Лучше видит только тот, 

Кто жует морковь сырую 

Или пьет морковный сок. 

Витамин В Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и 

не хотите плакать по пустякам, вам нужен витамин В. Он есть в зеленом 

горошке, мясе, сыре, молоке, хлебе. 

Очень важно спозаранку 

Есть за завтраком овсянку. 

Черный хлеб полезен вам – 

И не только по утрам. 

Витамин С Если вы хотите реже простужаться, быть здоровыми, 

быстрее выздоравливать после болезни вам нужен витамин С. содержится в 

лимонах, черной смородине, апельсинах, клубнике, луке, капусте, редисе. 

От простуды и ангины 

Помогают апельсины. 
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Ну, а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он. 

Витамин D вырабатывается под воздействием солнечных лучей. 

Рыбий жир всего полезней! 

Хоть противный – надо пить. 

Он спасает от болезней. 

Без болезней – лучше жить! 

Правильное питание – залог здоровья, одна из основ здорового образа жизни. 

Во-первых, питание должно быть разнообразным: надо есть овощи и фрукты, 

мясо и рыбу, не забывать о кашах. 

Во – вторых, есть нужно не торопясь, тщательно пережевывая пищу. 

В – третьих, есть всегда нужно в одно и то же время: тогда организм лучше 

усваивает полезные вещества. 

Тема: «Современные профессии. Кем быть?» 

1. «Все профессии важны, все профессии нужны» 

Цель: Формировать реалистические представления о труде людей; помочь понять детям, о важности, необходимости каждой профессии. 

2. «Водитель» 

Цель: закрепить и расширить знания детей о профессии водитель. 

Ход: 

Дорогие ребята! Попробуйте разгадать такуюзагадку: 

Умело он ведет машину — 

Ведь за рулем не первый год! 

Слегка шуршат тугие шины, 
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Он нас по городу везет. 

Правильно, это водитель! 

Что же это за профессия — водитель? 

Водитель легковой машины возит людей, а грузовой — перевозит различные грузы. Но и 

тот идругой должны отлично знать устройство машины, умело ею управлять, особенно на 

улицах большогогорода, где много машин и пешеходов.Правила дорожного движения 

водитель обязан знать назубок и никогда не нарушать их! Водитель, который работает 

таксистом, возит людей по городу. Он хорошо знает все городские улицы и переулки.Грузовой автомобиль гораздо больше и мощнее 

легкового. Управлять такой 

большой машинойне так-то просто! Поэтому водители грузовиков имеют очень высокую 

квалификацию.Послушайте стихотворение о работе водителя грузовой машины. 

Мой грузовик 

Вот огромный грузовик! 

Я водить его привык, 

Грузы я вожу на нем, 

Если строят новый дом. 

Всем машинам он машина — 

Настоящая махина! 

Возит кирпичи, песок, 

Он бы гору сдвинуть мог! 

Целый день мы с ним вдвоем, 

Я — в кабине за рулем. 

Он послушный, как живой, 
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Словно он товарищ мой. 

Тихо музыку включу 

И баранку закручу, 

Дождь ли хлещет, снег идет, 

Едем, едем мы вперед! 

Перед выездом водитель тщательно проверяет исправность своей машины. При малейшей 

неисправности машина не должна выходить на трассу, ею должен заняться специалист — 

механик.Многие водители работают на общественном транспорте — трамваях, автобусах, 

троллейбусах.Перед выходом на трассы эти транспортные средства проверяются 

механиками, а врач осматривает водителя. Водитель должен быть здоров! Ведь он в ответе 

за жизнь многих людей. На остановках водитель нажимает особую кнопку и открывает 

двери. Одни пассажиры выходят  из автобуса, трамвая или троллейбуса, а другие 

входят.Очень многие ребята на вопрос о том, кем они хотят стать, когда вырастут, 

отвечают:водителем!В самом деле, эта профессия интересная! Машина все время в 

движении, за окном постоянно меняется пейзаж, меняются и люди в салоне автомобиля.Но 

к человеку профессия водителя предъявляет высокие требования: быстроту 

реакции,отличную память, выносливость, силу, умение мгновенно принять правильное 

решение в сложной ситуации, крепкое здоровье, прекрасное зрение.Водитель должен 

безошибочно различать все световые сигналы и обладать отличным слухом.Профессия 

водителя привлекает к себе людей живых, любящих разнообразие и частую 

сменувпечатлений.Расскажите о работе водителя.На каких видах транспорта работают 

водители?Почему работа водителя считается очень ответственной?Что должен знать 

водитель?Какими качествами должен обладать водитель?Хотели бы вы стать водителем? 
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3. «Повар» 

Цель: закрепить и расширить знания о профессии повар. 

Ход: 

Повар — мастер щей, борщей 

И рагу из овощей. 

Вкусный сварит он бульон, 

Торт испечь сумеет он. 

Торт украсит шоколадом, 

Кремом и цукатами. 

Мы красавцу-торту рады, 

Съедим его с ребятами. 

Ведь сегодня именины 

Нашей маленькой Ирины! 

Повар, и в самом деле, все умеет приготовить вкусно, умеет аппетитно, красиво оформить 

любое блюдо: и салат, и торт.Поговорим о работе повара.Как вы думаете, трудная это 

работа или легкая?Некоторые ребята могут подумать, что совсем нетрудная! Каждый день 

они видят, как мамаили бабушка готовят завтрак, обед, ужин: варят щи или жарят на 

сковороде картошку. Но одно делоприготовить вкусный обед на три-четыре человека, и 

совсем другое — на сто-двести человек!Повара вкусно и сытно кормят взрослых и детей в 

санаториях и домах отдыха, в ресторанах,столовых и кафе, в лагерях, школах и детских 

садах.Старинная русская пословица говорит: «Добрый повар стоит доктора».Как вы 

думаете, почему?Правильно! От питания во многом зависит здоровье человека. Питание 

всухомятку, на бегу, невовремя может привести к болезням желудка, также как и питание 
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однообразное, в котором не хватаетвитаминов и других полезных веществ.Современный 

повар работает на специально оборудованной кухне. Чего-чего там только нет!И 

электропечи, и холодильные установки, и автоматы для приготовления теста, 

иразнообразные смесители, и автоматические ножи для чистки и резки овощей.Но есть у 

повара и ручные орудия труда — длинные вилки с двумя зубьями для мяса, 

огромнаяразливательная ложка для супов, деревянное веселко, и в самом деле похожее на 

лодочное весло. Имповар размешивает кашу. А варятся каши, супы, щи и борщи не в 

кастрюлях, а в огромных котлах!Повар должен обладать великолепной памятью! Он знает 

и помнит, как готовить те или иныеблюда, сколько и каких класть продуктов, какие 

подавать гарниры к котлетам, курице, рыбе, мясу.Как вы думаете, сколько существует 

способов нарезать картофель? Три, четыре?Нет, не угадали. Таких способов более десятка. 

Перечислю вам некоторые из них: соломкой,брусочками, кубиками, кружочками, 

ломтиками, стружкой, бочонками, шариками.Выбирает профессию повара обыкновенно 

человек, который любит готовить, проявляя притом фантазию, выдумку. Многие 

знаменитые повара сами придумывают новые блюда. Надевбелоснежный халат и колпак, 

повар «колдует» над кастрюлями, что-то смешивает, доливает,обжаривает. 

Послушайте любопытную историю о том, как появились «пожарские» котлеты.Один 

путешественник ехал из Москвы в Петербург и остановился в городе Торжке. Он зашел 

втрактир (так в старину называли небольшие придорожные рестораны) и попросил 

трактирщикаприготовить ему котлет из телятины. Но телятины не оказалось, и 

трактирщик, фамилия которогобыла Пожарский, приготовил котлеты из куриного 

мяса.Путешественнику они очень понравились, и с тех пор эти котлеты вошли в меню под 

названием«пожарских» котлет.Кстати, люди этой профессии должны обладать тонким 
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обонянием и хорошо развитымивкусовыми ощущениями. 

Профессия повара 

Знают повара секреты 

Приготовленья вкусных блюд. 

Спасибо скажем им за это — 

Быть поваром — нелегкий труд! 

Как вы думаете, почему говорится: «Добрый повар стоит доктора»? 

В чем состоит работа повара? 

Какими приборами снабжена современная кухня в ресторане, в столовой? 

Какие приспособления есть на кухне у вас дома? 

Кто у вас в семье готовит пищу? Помогаете ли вы маме или бабушке готовить завтрак, 

обед, 

ужин? 

Какое ваше любимое блюдо? 

Смогли бы вы что-нибудь приготовить сами? Кто научил вас? 

Нравится ли вам работа повара? 

А вы хотели бы выбрать эту профессию? Почему? 

4. «Портной» 

Цель: закрепить и расширить представления детей о профессии портного. 

Ход: 

Помните ли вы, дорогие друзья, такую считалочку: 

На златом крыльце сидели: 

Царь, царевич, король, королевич, 
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Сапожник, портной... 

— Говори, кто ты будешь такой? 

Король, королевич и портной сидят рядом! Еще бы, 

портной — очень древняя и уважаемая профессия! Портные 

одевают нас и летом, и зимой, и осенью, и весной, даря нам 

красивые платья и сарафаны, юбки и блузки, пальто и куртки. 

В давние времена, когда первобытные люди одевались в одежды из звериных шкур, они 

научились сшивать их с помощью воловьих жил. А первобытная игла представляла собой 

тонкую, но 

крепкую, заостренную пластинку из камня. 

Много позже появились стальная игла и льняная нитка, и на много десятилетий они 

оставались 

главным инструментом портного. С их помощью портные сшивали куски кожи, меха, 

ткани. 

В XVIII-XIX веках появились первые швейные машины. Сначала они выполняли только 

самыепростые операции по сшиванию краев ткани, но постепенно механики вносили в 

устройство швейныхмашин все новые и новые усовершенствования. И вот с помощью 

швейной машины стало возможноне только шить, но и вышивать, обметывать петли, 

простегивать подкладку и даже пришиватьпуговицы. 

В чем состоит работа портного? 

Сейчас это во многом зависит от того, где работает портной. Шьет ли он одежду по 

индивидуальному заказу, работает в ателье или на швейной фабрике. 

Поговорим сначала о тех портных — мастерах высокого класса, которые шьют одежду по 
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заказу клиента. 

Портные, как правило, имеют специализацию. Есть мастера, которые шьют только легкие 

платья, блузки, сарафаны, нарядные вечерние туалеты из шелка, шерсти, бархата, атласа и 

других легких материалов. 

А есть мастера, которые шьют верхнюю одежду: пальто, плащи, пиджаки, куртки, шубы. 

Есть портные, занятые шитьем белья. 

Есть и те, которые шьют специальную одежду. Ее коротко называют спецодеждой для 

рабочихразных специальностей (пожарных, спасателей, врачей, дорожных рабочих и т.д.). 

Наконец, есть портные, которые заняты пошивом головных уборов — шляп, шапок, 

беретов (ихназывают модистами). 

Представьте, что ваша старшая сестра заканчивает школу, и ей нужно нарядное платье для 

выпускного бала. 

Мама уже купила красивую шелковую материю, портной взялся за пошив платья. Сначала 

спомощью сантиметровой ленты он снимает мерки с вашей сестры и записывает все 

цифры в особуютетрадь. 

Затем предлагает фасон и, если фасон понравился девушке, зарисовывает его в эту же 

тетрадь. 

Потом портной приступает к раскрою ткани, и в этом ему помогают большие острые 

портновские ножницы. 

Когда ткань раскроена, портной сметывает ее, как говорится, на «живую нитку», то есть 

сшивает крупными стежками. 

Наконец, наступает волнующий момент первой примерки! Ваша сестра примеряет перед 

зеркалом полуготовое платье, портной подгоняет его точно по фигуре. 
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Затем портной приступает непосредственно к шитью. 

Когда платье сшито, его разглаживают утюгом. 

И вот наступает торжественный момент, когда девушка надевает готовое платье. Легкая 

струящаяся ткань, красивый фасон превращают ее в настоящую юную принцессу! 

Искусный 

мастерсумел подарить ей радость! 

Послушайте стихотворение. 

Новое платье 

Любит Аллочка наряды — 

Новым платьям очень рада! 

Просит бабушку свою: 

— Сшей мне платьице из шелка 

С длинной пышною оборкой! 

— Ну, конечно же, сошью! 

Ведь портнихой я была. 

Нитки, ножницы, игла — 

Вот мой главный инструмент. 

Всё сошьем в один момент! 

Шёлк красив, с отливом синим, 

Тонкий и блестящий он. 

Мерку мы сначала снимем, 

Вместе выберем фасон. 

Стол клеёнкою покроем 
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И тогда займемся кроем. 

Все мы сделаем по мерке, 

Приготовимся к примерке. 

После платьице примерим, 

Хорошо ль сидит, проверим. 

Швы сошьем мы на машинке, 

Станет внучка как с картинки! 

Если портной работает в ателье, то входит в состав небольшой бригады, в которой у 

каждого 

свои обязанности. Кто-то из портных выполняет ручные работы с помощью иглы, ножниц, 

кусочка 

мела, кто-то работает на швейных машинках — соединяет детали одежды при помощи 

швов и строчек, 

кто-то занят утюжкой платья, пальто или блузки. Важно, чтобы готовая вещь порадовала 

заказчика! 

Если портной работает на швейной фабрике, то здесь он входит в состав большого 

коллектива 

швейников. Одежду на фабриках шьют крупными партиями, а модели разрабатывают 

художникиДома моделей. Раскроенную ткань передают в бригаду портных: одни портные 

сметывают ее, другиесшивают, третьи утюжат. 

Давайте вместе с вами подумаем, какие свойства нужны портному? 

Правильно! Общительность — умение легко и свободно общаться с заказчиком, умение 

еговыслушать и понять, каким ему хочется увидеть свое новое пальто или платье. А еще 
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ему нужен вкус,умение работать аккуратно, кропотливо, добиваясь совершенства, чтобы 

люди сказали: «У этогопортного — золотые руки!» 

В чем состоит работа портного? 

Как работает портной по индивидуальному пошиву одежды? 

Как работают портные в ателье? На швейной 

фабрике?Умеете ли вы шить? 

Шьете ли платья куклам? 

Хотели бы вы стать портным? 

Какие качества необходимы портному? 

5. «Пожарный» 

Цель: закрепить и расширить представления детей о профессии пожарный. 

Ход: 

С незапамятных времен научился человек добывать огонь. Люди превратили языки 

горячегопламени в своих друзей и помощников. «Огонь — это тепло, свет, пища, 

защита от врагов. Человек обожествлял его, слагая о нем мифы и песни». 

Но представьте себе, что огонь вырвался из-под власти человека. 

Он взвивается, раздуваемый порывами ветра, словно огненный ЗмейГорыныч, из 

раскрытой пасти которого сыплются горячие искры. Они 

поджигают все на своем пути, уничтожают леса, жилища людей, скот. 

С силой бушующего огня очень трудно справиться! 

Но есть люди, чья профессия — побеждать огонь, спасая людей 

попавших в беду. Они бесстрашны, сильны, тренированны, 

самоотверженны.Как же называют людей этой профессии? 
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Верно! Пожарные.Как говорить правильно: «пожарный» или «пожарник»? 

Современный словарь русского языка объясняет эти слова как синонимы, то есть слова, 

имеющие одинаковый смысл. Значит, можно говорить и пожарный, и пожарник. Ошибки 

не будет!В давние времена дома на Руси строили из дерева. Деревянными были и дома 

деревенские,крытые соломой, и дома городские, и княжеские резные терема и крепостные 

стены, защищавшиегород от врагов. 

Как вы думаете, почему?Верно! Ведь Россия — страна лесов. Дерево — самый 

доступный, дешевый и удобный 

материал для строительства в нашей стране. 

Когда-то наша древняя столица Москва была деревянной и много раз страдала от 

пожаров.Когда в городе возникал пожар, пожарники звонили в огромный колокол — били 

в набат, созываяжителей на подмогу. 

Строили в городах и высокие-превысокие башни — пожарные каланчи. День и ночь 

дежурилина башнях пожарные и внимательно смотрели — не видно ли в городе дыма или 

огня. 

В чем же состоит работа пожарников? 

Тема: «Моя ферма» 

1.«Обитатели скотного двора» 

Цель: Упражнять в составлении рассказов из личного опыта, уточнение знаний по лексической теме. 

2.«Домашние животные бабушкиного двора» 

Цель: беседа о домашних животных (корова, свинья): чем кормят, как за ними ухаживают, какую пользу они приносят. 

3. «Домашние питомцы» 

Цель: расширять и обогащать представления детей о домашних питомцах. 
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Ход: 

Воспитатель. Здравствуйте дети. Послушайте стихотворение, и тогда узнаете, о чем мы будем говорить сегодня. 

Стихотворение. 

У всех на свете есть друзья, 

Мохнатые друзья. 

Собаки, кошки, хомяки. 

Жить без друзей нельзя. 

А у меня есть Васька – кот, 

Он самый умный кот. 

Когда я прихожу домой. 

Он у калитки ждет. 

Воспитатель. Ребята о чем это стихотворение? 

Дети. О животных. 

Воспитатель. Про каких животных? Назовите? Почему их называют домашними. 

Ответы детей. 

Воспитатель. Назовите еще домашних животных? Какие животные находятся с вами рядом? 

Дети. Корова, овца, коза, кролик, свинья, лошадь. 

(Показ картинок на экране) 

Воспитатель. Молодцы, дети. Давайте с вами сегодня и поговорим о домашних животных. 

Воспитатель. Домашние животные, это такие животные, которые содержатся человеком. 

Он предоставляет им кров, еду, заботится о них, а они, в свою очередь приносят ему пользу. А какую пользу, приносят домашние 

животные вы знаете? Расскажите? 

Ответы детей. 
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Воспитатель. Домашние животные дают человеку: молоко, мясо, шерсть. 

Ребята как вы думаете, если выпустить домашнее животное в природу, оно может там выжить? 

Размышления детей. 

Воспитатель. Домашние животные давно живут рядом с человеком, поэтому не могут обходиться без его помощи. Они разучились сами 

добывать себе корм, строить жилье и защищаться от врагов, как могут это делать другие животные. Как они называются? 

Дети. Они называются дикие животные. 

Воспитатель. Правильно, молодцы! 

Чем жизнь диких животных отличается от жизни домашних животных? 

Дети. Дикие животные сами о себе заботятся, они живут в лесу. 

Воспитатель. Не всегда животное приносит какую-нибудь пользу, однако человек любит и заботится о нем. Дети, расскажите, какие 

домашние животные есть у вас? Расскажите о своем любимом животном. Как вы за ними ухаживаете? 

 

Проводится дидактическая игра "Путаница" 

Цели: развивать слуховое внимание, связную речь. 

Ход игры. 

Воспитатель предлагает детям послушать предложение и исправить ошибку. 

Например: Кошка живет в конуре. Кошка живет в доме. Лошадь живет в свинарнике. Лошадь живет в конюшне. 

 

Воспитатель. Молодцы, дети, вот мы с вами и разобрались где живут домашние животные. А теперь отгадайте - ка загадки. 

 

Загадки 

Даже по железной крыше 

Ходит тихо, тише мыши. 
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На охоту ночью выйдет, 

Всё вокруг прекрасно видит. 

Дети. Кот 

 

Носик - круглым пятачком, 

А задорный хвост - крючком. 

Мама - хрюшка, папа - свин. 

Он у них любимый сын. 

Дети. Поросенок 

 

Я скажу вам: "Ме-ме-ме! 

Подготовьтесь-ка к зиме! 

Шерсть мою скорей стригите 

И носки себе вяжите!" 

Дети. Коза 

 

Я знаком давно тебе, 

Говорю я: "Бе-бе-бе!" 

У меня крутые рожки, 

В башмачках-копытцах ножки. 

Дети. Барашек 

 

Человеку верный друг, 
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Чутко слышу каждый звук. 

У меня отличный нюх, 

Зоркий глаз и острый слух. 

Дети. Собака 

 

Пробираюсь по забору, 

На охоту выхожу. 

Мышки спрятались по норам, 

Я их долго сторожу. 

Дети. Кошка 

 

Проводится физкультминутка "Конь" 

Конь через мост идет шажком... 

Мы тоже можем так. (Дети изображают лошадок, бегут в одну сторону рысцой, потом шагом.) 

Теперь пора и отдохнуть, 

Устали как-никак. 

Поесть, попить и снова в путь... 

Мы тоже можем так. 

(Все приседают и движениями показывают, как наливают чай, размешивают сахар ложечками, нарезают бутерброды, потом пьют, едят, а 

после этого (возможны варианты) начинают снова работать.) 

 

Воспитатель. А сейчас мы поиграем в игру: "Чей? чья? чье? чьи?". С опорой на картинку 

Воспитатель. Чья это лапа? 
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Дети. Это кошачья лапа. 

Воспитатель. Чьи это уши? 

Дети. (Кошачьи уши). 

Воспитатель. Чье ухо? 

Дети. (Собачье ухо) 

Итог беседы. 

Воспитатель. Ребята, о каких животных мы беседовали сегодня? 

Как человек заботится о них? 

Что надо делать, чтобы вашим любимцам было хорошо и уютно? 

Ответы детей. 

Воспитатель. Молодцы, сегодня вы были очень активными и любознательными. 

4. Мое любимое домашнее животное» 

Цель: Учить детей делиться впечатлениями, составлять описательные рассказы о своем любимце (как выглядит, как с ним играть, какие у 

него привычки). 

Ход: 

В: Здравствуйте, дети! (Раздается стук в дверь) Кто-то там стучит, пойду посмотрю.  

В: Ой, ребята к нам гости пожаловали. Ввожу машину-грузовик, в кузове которой находятся игрушки: кошка и собака. Дети кто это к нам 

приехал?  

Дети. Животные.  

Воспитатель. А какие это животные? Дикие или домашние? Дети. Домашние.  

Воспитатель. А почему их называют домашними? (Ответы детей) (Выставляю на стенд картины с изображением домашних животных)  

Воспитатель. А теперь расскажите есть ли у вас эти домашние животные? Кто ваш любимец? (Ответы детей) 
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Но сначала послушайте мой рассказ. Мне на день рождения подарили маленького, пушистого котенка. Я назвала его Пушок. Он весь 

черный, с белыми пятнами на голове. Пушок очень любил играть с клубочком ниток. Я каждый день кормила его молоком, ухаживала за 

ним и он ко мне быстро привык. Я очень полюбила его, и он стал моим любимцем. Я люблю с ним разговаривать. Он меня внимательно 

слушает и мурлыкает.  

Воспитатель. Понравился вам мой рассказ? (Да) 

А теперь дети, вы расскажите мне о своих домашних питомцах. (Заслушиваю 3-4 рассказа об их питомцах) 

Физкультминутка "Котятки" 

Все котятки мыли лапки: Вот так! вот так! (изображаем мытье рук) 

Мыли ушки, мыли брюшки: Вот так! Вот так! 

А потом они устали: Вот так! Вот так! 

Сладко-сладко засыпали: Вот так! Вот так! 

(Имитируем все указанные в стихотворении движения) 

Раздаю детям трафареты с контурами домашних животных. 

Во: Ребята обведите контур по трафарету и назовите домашнее животное. (Дети выполняют задание). 

В: А сейчас мы с вами поиграем в игру: "Назови детеныша животного". 

Я буду кидать вам мяч, и называть животное, а вы мне будете называть детеныша этого животного.  

В: Молодцы, ребята. А теперь подойдите все ко мне и встаньте в круг. 

Скажите, о ком мы сегодня говорили? (О домашних животных). 

Что нового вы узнали? 

Спасибо вам ребята за интересную беседу о своих домашних любимцах. 

Вы меня сегодня очень порадовали своими рассказами. 

Давайте перечислим домашних животных, о которых мы сегодня беседовали. 

5. «Домашние животные и их польза для человека» 
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Цель: систематизировать и расширять представления детей о жизни домашних животных, их пользе для человека. 

Ход: 

Ребята послушайте загадки:  

1. Розовая спинка, на спине щетинка, 

Хвост крючком, а нос пятачком. (свинья) 

2. Я бегу и вьется грива, 

Длинный шелковый хвосток и копытами -цок-цок. 

Кто это? (конь, лошадь). 

3. Громко лает во дворе, 

Отдыхает в конуре, 

Сторожит хозяйкин дом 

И виляет мне хвостом. (Собака) 

4. Голодна- мычит, 

Сыта- жует, 

Малым ребяткам молока дает. (корова) 

5. Не спеша шагает с речки, 

В шубе ей тепло, как в печке. 

Подойдет она к избе 

И зовет меня «Бе-бе». Кто это? (Овца) 

6. Идет- бородой трясет, травки просит: «Ме- ме- ме», 

дайте травки вкусной мне». Кто это? (Коза) 

7. Длинное ухо, кусочек пуха, 

Прыгает ловко- грызет морковку. (Кролик) 
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8.Выгнул спинку он дугой, 

Замяукал. Кто такой? 

Потянулся сладко — 

Вот и вся загадка. (котенок) 

-Правильно всех отгадали. 

-Как можно их всех назвать одним словом? (домашние животные). 

- Правильно сегодня мы будем говорить о домашних животных. 

- Почему этих животных называют домашними? 

(Потому что живут рядом с человеком, человек заботится о них, а животные человеку приносят пользу). 

- А где еще встречаются домашние животные? ( на ферме) 

- Правильно на ферме. 

Игра с мячом «Польза домашних животных» 

• Корова даёт молоко, мясо; из её кожи шьют кожаные куртки, пальто, сапоги, сумки. 

• Коза даёт молоко; изготавливают пряжу, а из пряжи вяжут тёплые вещи. 

• Свинья даёт мясо; из её кожи шьют куртки, пальто, сапоги, сумки. 

• Кошка ловит мышей. 

• Собака сторожит дом хозяина, служит в полиции, на границе, в службе спасения. 

• Лошадь перевозит тяжёлые грузы, людей. 

• Овца даёт мясо. Из овечьей шерсти изготавливают пряжу, а из пряжи вяжут тёплые вещи. 

Кролик – мясо, мех. Из меха кролика вяжут варежки. 

Педагог: «Как вы думаете, кто же оказался самым важным домашним животным?». 

Дети: «Все домашние животные нужны человеку, потому, что они приносят пользу». 

Тема: «Растительный мир нашего края» 
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1.«Растения нашего края» 

Цель: Расширять знания детей о растениях и грибах родного края: цветы, деревья, кустарники ягоды, комнатные растения. Расширять 

представления о разнообразии растительного мира. Правила сбора ягод, растений и грибов. 

2. « Лекарственные растения» 

Цель:Формировать представления детей о лекарственных свойствах растений. Познакомить с практическим использованием некоторых 

лекарственных растений. 

Ход: 

1.Познакомьте детей с книгой «Лекарственные растения». Покажите несколько цветных иллюстраций в этой книге. 

2.Привлеките внимание ребят к изображению туи (можжевельника). Попросите найти это растение на картосхеме экологической 

тропинки, а затем на территории детского сада. Предложите рассмотреть растение, потрогать его листочки, понюхать. Расскажите о 

свойстве туи (можжевельника) выделять в воздух особые вещества, фитонциды, уничтожающие вредные для здоровья микроорганизмы. 

Подведите детей к выводу о значении для здоровья человека чистого воздуха. Предложите ребятам выполнить около туи 

(можжевельника) дыхательную гимнастику. 

3.Привлеките внимание детей к изображению подорожника в книге «Лекарственных растения». Предложите найти это растение на 

картосхеме экологической тропинки, а затем на территории детского сада. Предложите рассмотреть подорожник. Раскройте его 

лекарственные свойства, продемонстрируйте использование подорожника. Предложите раскрасить листья подорожника на коллективной 

работе «Растения, которые лечат». 

4.Загадайте ребятам загадку о чесноке. Предложите найти это растение на карте-схеме экологической тропинки, а затем на территории 

детского сада. Предложите детям рассмотреть растущий на грядке чеснок, затем головку чеснока. Расскажите о лечебных свойствах этого 

растения. Предложите игру с овощами «Что изменилось?» 

5.Предложите детям сложить разрезные картинки, на которых изображены лекарственные растения. 

6.Объясните, что лекарственные растения нельзя собирать вблизи автомобильных дорог. 

3. «Растения вокруг нас. Деревья и кустарники» 
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Цель: Расширять и закреплять представления детей о деревьях и кустарниках; формировать представления о значении деревьев и 

кустарника для здоровья человека, об использовании плодов некоторых из них.   

Ход: 

1.Предложите детям рассмотреть листья березы, клена, рябины, питомника, сравнить их. 

2. Привлеките внимание ребят к листьям шиповника и предложите показать растение с такими же листьями на картосхеме экологической 

тропинки, найти это растение на территории сада. Напомните, что в сказке о спящей красавице шиповник образовывал непроходимые 

заросли. Рассмотрите с детьми куст шиповника. 

3. Расскажите о полезных для здоровья человека свойствах плодов этого растения. Угостите детей напитком из плодов шиповника. 

4.Привлеките внимание детей к листьям березы и предложите показать растение с такими же листьями на картосхеме экологической 

тропинки, найти это дерево на территории сада.   

5. Рассмотрите с детьми березу. Расскажите о полезных свойствах этого дерева. Предложите детям поводить вокруг березы хоровод. 

6. Привлеките внимание ребят к листьям клена и предложите показать растение с такими же листьями на картосхеме экологической 

тропинки, найти это дерево на территории сада. Рассмотрите с детьми клен. Предложите собрать опавшие с дерева крупные листья и 

обвести их мелками на асфальте, сделать букет из кленовых листьев. Покажите фотографии, которые напомнят детям, как листва клена 

укрывала их летом от солнца. 

7. Привлеките внимание ребят к листьям рябины и предложите показать растение с такими же листьями на картосхеме экологической 

тропинки, найти это дерево на территории сада. Рассмотрите с детьми рябину. Расскажите о полезных свойствах ягод этого растения. 

Обратите внимание детей на то, что плодами шиповника и рябины любят лакомиться птицы. 

8.Предложите детям сравнить плоды рябины и шиповника, рассмотреть их, а затем попробовать пюре из ягод рябины. Предложите 

посадить плоды шиповника и рябины в заранее подготовленном месте на территории детского сада. 

9. Попросите детей рассказать о проделанном маршруте при опоре на картосхему экологической тропинки. 

4. «Ты – часть природы». 
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Цель: Обогатить детей знаниями об окружающем мире, способствовать нравственному развитию ребенка путем формирования у него 

представления о добре, милосердии, культуре общения, создавать нравственные основы личности. 

Ход: 

- Дети. На нашей планете Земля живут вместе народы разных стран, множество животных и растут разнообразные растения. Все мы 

дышим одним воздухом, пьем одну воду и все зависим друг от друга. В мире растений и животных нет ничего лишнего. Человек- часть 

природы, вне ее он не может жить. Растения и животные дают человеку пищу, одежду, кров. Если человек неправильно ведет себя с 

природой, уничтожает растения и животных, загрязняет реки, моря, землю, для него потом жизнь становится невозможной. Загрязнения 

воздуха и воды, заражение земли приводят к возникновению разных заболеваний и даже гибели людей. Уничтожение одних видов 

животных ведет к нарушению экологического баланса и гибели других их видов. Все вы знаете о красной книге. Помните о том: вы 

всегда должны бережно относится ко всему живому, что вас окружает, чтобы наша Земля не превратилась в пустыню. 

- Считаете ли вы животных своими друзьями? Почему? 

-Похожа ли жизнь животных и растений на нашу с вами жизнь? Если да, то чем? 

- Как за вами ухаживает мама? Надо ли так ухаживать за растениями, чтобы они ралли и цвели? 

- Если у вас вдруг не будет мамы, вам будет очень плохо? Если охотник убьет медведицу и медвежонок останется один, как он тогда 

будет жить? 

-Вам бывает больно, когда вам случайно наступят на ногу? Как вы думаете, растению больно, когда вы ломаете ветку, обрываете листок, 

цветок? 

- Если мама вас не будет кормить, забудет вам приготовить завтрак или обед, как вы себя будете чувствовать? Что будет, если не полить 

растение, не покормить животных, рыбок? 

- Если мама вас не будет умывать, мыть, какими вы тогда будете? Что будет с растением, если не протирать ему листочки? Как будет 

чувствовать попугай, если долгое время не чистить и не мыть ему клетку? 

- Как вы думаете, настроение человека и животных зависит от погоды? 

- Если бы вы были волшебником, в какого животного или растение вы бы хотели превратиться? Почему? Похожи ли они на вас? Чем? 
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- Ребята, берегите природу, Берегите животных и растения. Они наши меньшие братья. 

5. «Как деревья готовятся к зиме» 

Цель:  Углубить и конкретизировать представления детей об условиях жизни растений в осенний период времени в лесу. Учить понимать 

и оценивать природные явления. Вызвать интерес детей к лесу как к дому для растений. 

Ход: 

Звучит произведение «Осень» П.И.Чайковского  из цикла «Времена года». 

В.  Ребята, как вы думаете, о каком времени года композитор написал в своем произведении?  Почему вы так думаете? (Осень, природа 

грустит об ушедшем лете, идет дождь и т.д.). А какое время года сейчас? (Ответы  детей). 

Листву каких деревьев можно назвать «золотой»? (береза, клен) 

А какую – «багряной»? (рябина, осина) 

На каких деревьях листья светло-коричневые? (липа, дуб, вяз). 

Посмотрите на наш осенний лес, каких листьев на деревьях больше - зеленых или разноцветных? 

В листьях и летом, и осенью есть разноцветные краски – зеленые, желтые, красные. Самый сильный цвет – зеленый. Этот цвет придает 

листьям особое вещество – хлорофилл. Но это вещество очень любит свет. Летом солнце светит долго, света дает много и поэтому листья 

остаются зелеными. Но вот наступила осень, дни стали короче, солнце светит меньше, и зеленое вещество не может образовываться. 

Листочки постепенно желтеют и краснеют. Вот поэтому осенью на деревьях почти нет зеленых листьев, зато много желтых и красных. 

В.  Посмотрите, ребята, ветер сорвал с деревьев листья. Сколько листьев нападало! Подумаем и скажем, как называется это природное 

явление? (Листопад).В.  Ребята, а вы знаете, почему деревья осенью сбрасывают листву? (ответы детей) 

В.  Осенью листьям не хватает солнечного света и теплого воздуха. Они меняют окраску и вянут. В том месте, где черенок сидит на ветке, 

образуется дряблый поясок, лист даже в безветренную погоду отрывается и падает на землю. А когда начинают дуть сильные ветра, то 

они срывают роскошный наряд с деревьев. Мы уже говорили, что это явление называется… листопадом. Так деревья готовятся к зиме. 

Зимой деревья «спят», сбросив листву. 
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В.  А теперь давайте поиграем в игру «Найди свое дерево!» (картинки с изображением деревьев размещены по группе). Представьте себе, 

что вы осенние листочки. Возьмите каждый по одному любому листику и определите, с какого он дерева. (Дети свободно кружатся с 

листочками в руках и по сигналу «Найди свое дерево!» должны подбежать к тому дереву, листик с которого находится у них в руках). 

Итог: Ребята, какие приметы осени вы запомнили? Что происходит с листочками осенью? Как листики дышат? Что с ними происходит, 

когда наступают холода? Как называется явление, когда опадает листва? 

Тема: «Дикие звери и птицы нашего края» 

1.«Звери в лесу». 

Цель: вспомнить, какие животные живут в лесу, их повадки. 

2. «Перелётные птицы» 

Цели: Обогащать знания детей о птицах. Закреплять представления детей о строении птицы, побуждать узнавать птицу по ее 

характерным особенностям: силуэта: клюву, лапам, шее, хвосту, крыльям. Воспитывать интерес, бережное, заботливое отношение к 

птицам. 

3. «Дикие животные наших лесов»  

Цель: формировать умение грамматически правильного употребления предлогов, расширение словарного запаса у 

дошкольников.Закрепление в речи названий диких животных наших лесов, их детёнышей, название жилищ. 

Ход: 

Воспитатель приветствует детей:Здравствуйте, ребята! Давайте улыбнемся друг другу, пожелаем всем доброго утра! (дети здороваются 

друг с другом).Сделайте глубокий вдох носом и вдохните в себя свежесть, доброту и красоту этого дня. А выдохните через ротик все 

обиды и огорчения. 

(воспитатель загадывает загадки) : 

Лесом катится клубок, 

У него колючий бок, 

Он охотится ночами 
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За жуками и мышами. (еж) 

Хозяин лесной 

Просыпается весной, 

А зимой, под вьюжный вой, 

Спит в избушке снеговой (медведь) 

Это кто зимой холодной 

Ходит злой, голодный (волк) 

За деревьями, кустами 

Промелькнула, будто пламя, 

Промелькнула, пробежала, 

Нет ни дыма, ни пожара (лиса) 

Кто с высоких толстых сосен 

В ребятишек шишку бросил? 

А в кусты через пенек 

Промелькнул, как огонек (белка) 

Прыг-скок, трусишка! 

Хвост-коротышка, 

Уши вдоль спинки, глаза с косинкой, 

Одежда в два цвета: на зиму и лето (заяц) 

(при правильном отгадывании загадки, ребенок выставляет фотографию животного на доску). 

Воспитатель: Молодцы ребята, правильно отгадали. А как вы думаете, про каких животных мы с вами отгадали загадки? Почему они так 

называются? Конечно, потому что они живут в лесу и пищу добывают себе сами. 

Дидактическая игра от медведя «Кто, где живёт?» 
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Воспитатель:Ребята, эти звери пришли к нам в гости (на столе под платком сидят «животные» мягкие игрушки). Звери просят поиграть, 

их задания выполнять. 

Воспитатель:У каждого из животного есть свой дом, как и у людей. На доске висят картины с изображением жилищ животных. 

Внимательно посмотрите и распределите животных по их домам (отвечая на вопрос, ребёнок должен взять картинку с изображением 

животного и поместить её на изображение жилища, в котором оно живёт) : 

-Где живёт медведь? (В берлоге). 

-Где живёт волк? (В логове). 

-Где живёт белка? (В дупле). 

-Где живет лиса? (В норе). 

-Где живёт заяц? (Под кустом). 

-Где живет ежик (В норе) 

Дидактическая игра «Кто чей ребенок?» 

(На столе лежат карточки с изображениями детёнышей животных. Нужно каждому детенышу найти свою маму) 

Итог. 

Воспитатель: 

-Ребята, мы с вами познакомились с обитателями леса, лесными жителями, дикими животными. 

-Что умеют делать животные? 

Ответы детей: 

-Медведь – плавать, лазать по деревьям, ловить рыбу, лакомиться мёдом, разорять муравейники. 

-Лиса – воровать кур в деревне, охотится за мышами, зайцами. 

-Белка – собирать шишки, лазать по деревьям. 

-Заяц – прыгать. 

-Волк (пословица) – «Сколько волка не корми, всё на лес смотрит». 
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-Еж – защищаться своими иголками. 

9. Рефлексия. 

Воспитатель предлагает детям показать, как двигаются медведи, лисички, волки, белки, зайцы. 

– Ребята, вы сегодня многое узнали и научились. Вы очень были внимательными и старательными. Что вам больше всего понравилось и 

запомнилось? Лесные жители оставили вам свои подарки – лесные картинки. 

4. «Как животные готовятся к зиме» 

Цель: закрепить и расширить знания детей о подготовки животных к зиме. 

Ход: 

- Ребята! Какое время года к нам приближается? 

- Правильно, зима! Сейчас у нас поздняя осень и мы готовимся к зиме, правильно? 

- А как мы, люди, можем к ней подготовиться? 

(Мы покупаем тёплые вещи, приготавливаем на зиму заготовки, утепляем свои дома затыкаем окна итд.). 

- Ребята, а вы знаете, что звери, живущие в лесах, готовятся к зиме почти так же как и мы! 

Они тоже делают съедобные запасы, утепляют свои норки, меняют свою летнюю шкурку на зимнюю, а некоторые животные вообще всю 

зиму проводят в глубоком сне!\ 

- Сегодня мы и поговорим с вами как разные животные готовятся к приходу зимы. 

Первое животное, о котором мы с вами сегодня поговорим это- хозяин всех лесов- медведь. ( картинка) 

- Что вы знаете о нём? ( ответы детей) 

Основную пищу медведя составляют ягоды, орехи, корни, луковицы, муравьи, личинки жуков и рыба. Этим он накапливает жировой слой 

к зиме. Бурые медведи устраивают себе берлогу в потаённом, малодоступном месте. Чаще всего- под корнем ьвывороченного дерева или 

в буреломе. В ноябре медведи забираются туда и погружаются в сон. Спят медведи беспокойно. Если их что-то потревожит, они могут 

бросить берлогу и соорудить другую. В берлоге у медведицы рождаются медвежата, обычно 1-2, редко 3. Они очень маленькие, размером 

с рукавицу. Мама медведица кормит их молоком 8 мес. и даже тогда, когда она спит зимой. 
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 2.  Следующее животное про которого мы поговорим это- рысь.  

Рысь в спячку не впадает. Среди всех представителей семейства кошачьих рысь лучше всего приспособлена к холодам. Она великолепно 

передвигается по глубокому снегу, лазает по деревьям. 

Любимая добыча рысей- зайцы, тетерева, рябчики. Иногда она нападает на детёнышей кабанов, в голодную зиму она может прокормиться 

и мелкими грызунами. 

Зимой особенно достаётся от рыси лосям, когда этим длинноногим животным трудно передвигаться по глубокому и рыхлому снегу. К 

зиме шерсть у рыси становится густая, пушистая и мягкая, а лапы рыси сильно опушены, чтобы не чувствовать холода. 

3. Заяц. Как мы знаем перед наступлением зимы заяц меняет серую шкурку на белую. 

Питаются зимой они корой, мелкими веточками осины, ивы, берёзы. Зимой поваленное дерево может стать настоящей заячьей столовой, 

куда зверьки наведываются каждый день, пока не обгрызут всю кору. Постоянного жилища у них нет. В сильные холода прячутся они  

под заснеженными кустами. 

4. Ёж. К холодам ежам надо накапливать жир, а осенью у ежей мало добычи. 

Черви прячутся в землю, Скрываются юркие ящерицы. Трудно находить жуков и лягушек. В ясные осенние дни ёж готовит себе тёплое 

гнездо для зимовки. Ночью и днём таскает в нору сухие листья и мягкий лесной мох. В зимней спячке ёж проводит более шести месяцев. 

В это время он ничего не ест и не двигается. Спит он свернувшись клубком, в логове, под глубоким сугробом, как под толстым, 

пушистым одеялом. И спит он так всю зиму, до весеннего солнышка. 

5.Белка.   Многие грызуны также делают зимние запасы. 

Белкам, которые спят зимой только в очень сильные морозы, запасы необходимы капитальные. В отличие то многих других животных, 

белки пользуются своими запасами сообща. Осенью они прячут жёлуди и орехи в лесную подстилку, в дупла, землю. Достать оттуда их 

может не только сама хозяйка, но и любая другая белка. Грибы они тоже запасают особым способом: нанизывают их на ветки деревьев 

или рассовывают в развилки между веток. К зиме шубка у этого зверька становится очень мягкая и пушистая, а цвет сероватым. Своё 

гнездо она сооружает на высоких елях или соснах. Внутри гнезда- мягкая трава, мох, комочки шерсти. 

В сильные морозы белка не вылезает из своего дупла, может даже и уснуть. 
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6. Лисы и волки. Эти хищники конечно не спят. К зиме у этих зверей шерсть становится более густая. Зимой волки объединяются в 

крупные стаи. Их жертвами становятся кабаны, зайцы, косули. А лисы нападают на более мелкую живность- зайцы, мелкие грызуны, 

птицы. Норы роют обычно в рощах, на склонах холмов и оврагов. 

7. Бобры. Осенью семейство бобров занято заготовкой корма. 

В одиночку, а иногда и вдвоём, бобры легко валят осину и иву. 

Строят они себе прочные хатки. 

Вход в неё всегда устроен под водой, чтобы враг не подобрался. 

Зимой внутри бобриного жилища тепло, температура плюсовая. 

8.  Хомяки. С приближением осени хомяки начинают активно устраивать кладовые готовится к зиме. А большинство устраивают их 

прямо во рту, куда прячут корм за щеки. 

Эти животные по праву считаются самыми запасливыми. 

 9. Лоси. Живут они в лесах. Ближе к осени, когда поспевают ягоды брусники и черники лоси любят полакомиться ими прямо с 

веточками, также любит и грибы, даже ищет их специально. Зимой лось гложет кору осины, рябины и ивы. 

В конце осени он сбрасывает свои рога, а к весне у него отрастают новые. 

Постоянного жилища они не готовят. Трудно приходится им зимой, когда снежный настил очень глубокий, ведь перебираться по нему с 

такими длинными ногами не легко. 

 10.  Лесные мыши, полёвки. Все они очень прожорливы, запасаются семенами и ягодами. Зимой, когда всё вокруг засыпает снегом 

зверьки роют ходы в сугробах, а так же могут жить и в стогах сена и постройках. 

Викторина «Как зимуют звери» 

1.    Что делают звери, чтобы уберечься от холода? 

 - улетают в тёплые края 

 - меняют шубку летнюю на более тёплую и светлую зимнюю 

 - меняют шубку летнюю на более тёплую и яркую зимнюю 
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2.    Какой зверь зимой не меняет шубки? 

  -  белка 

  -  заяц 

  -  ёж 

3.    А кто ещё из зверей всю зиму спит? 

  -  барсук 

  -  лисица 

  -  волк 

4.    Что в первую очередь необходимо зверям, впадающим в спячку? 

  -  Жировые запасы под шубкой 

  -  тишина 

  -  покой 

5.    Заяц жировых запасов не имеет. Чем он зимой питается? 

-  Корой деревьев и веточками 

-  морковкой 

-  капустой 

6.    Что едят зимой хищники: волки и лисицы? 

  -  кору деревьев и веточки 

  -  мелких зверьков 

  -  голодают 

 Кто здесь лишний? 

- Наевшись вдоволь за лето, медведи, барсуки, мыши и ежи в начале зимы впадают  в спячку. 

( Мыши зимой не спят, а не видно их потому, что они передвигаются под снегом. 
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Зато лисы всегда знают где мышь, чуют ее через сугроб) 

- В поисках добычи рыщут по заснеженному лесу волк, лиса и лось. 

(Лось не хищник. Он, как и все копытные травоядный, а когда свежей травки нет, он ест ветки и прошлогоднюю траву) 

- Лоси, кабаны, ласки, зайцы и косули зимой питаются ветками, корешками, корой растений и свежими листочками. 

(Ласки- хищники, ловят мышей и птиц. А свежих листочков зимой в лесу к сожалению нет, так что им приходится трудно). 

  - Ну молодцы ребята! Всё верно мне рассказали! 

  - Ну а сейчас я покажу вам мультфильм! 

Тема: «Дом, в котором я живу» 

1.«Какая бывает посуда?»  

Цель: познакомить с историей создания предметов посуды. Рассматривание альбома «Посуда». 

2. «Мебель в нашем доме» 

Цели: Расширять и систематизировать представления детей о предметах мебели и их назначении. Учить различать и называть детали 

мебели. Закрепить обобщающее понятие «мебель». 

3. «Прошлое и настоящее домашних помощников»  

Цель: дать представление о том, какими были раньше бытовые приборы. 

5. «Как птицы готовятся к зиме» 

Цель: развивать познавательные интересы у детей к жизни птиц; Воспитывать желание заботиться и оберегать их. 

Ход: 

Чтение воспитателем стихотворения Е. Благиной (слайд 2) 

Листья с веток опадают. 

Лить дожди не устают. 

Улетают птичьи стаи, 

Направляются на юг. 
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Но остался сизый голубь 

Зимовать на ветках голых.  

-  Какие птицы улетают в теплые страны? (перелетные) 

-  Какие птицы остаются у нас зимовать? (зимующие) 

Действительно, многие птицы осенью улетают. Куда они улетают, ребята?) 

-  А почему они улетают на юг?   

Перелетные птицы не приспособлены делать себе запасы корма на зиму и добывать их в зимних условиях. Поэтому птицам, для которых 

насекомые – основная еда, зимой прокормиться невозможно. Осенью они собираются в стаи и летят в жаркие страны, чтобы весной 

вернуться в родные края. Но не все птицы улетают в теплые края, многие остаются. 

А вот что бы узнать какие это птицы я предлагаю отгадать загадки: 

Каждый год я к вам лечу, 

 Зимовать у вас хочу, 

 И ещё красней зимой 

 Ярко-красный галстук мой (Снегирь) 

Воспитатель: 

- Молодцы, ребята, это снегирь.   

- Скажите, а по каким словам загадки вы догадались, что это снегирь?  (Ответы детей) 

- Любимое лакомство снегиря?  (Ягоды рябины) 

- Знаете, ребята, не у всех снегирей грудка ярко-красная, а только у самцов, а вот у самочки  она темно-серая. 

-  А как вы думаете, почему же самочка серенькая, да незаметная? 

- Зачем ей скромный, незаметный наряд? (Ответы детей) 

Воспитатель: 

-  Самочка высиживает птенцов, ей надо, чтобы её не было видно разным хищникам. 
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-  Слушаем следующую загадку:  

Маленький мальчишка 

В сером армячишке 

По дворам шныряет, 

Крохи подбирает, 

По полям кочует — 

Коноплю ворует  (Воробей) 

Воспитатель: 

-  Молодцы, ребята, это, конечно же, воробей. Зимой воробей часто питается тем, что ему предлагает человек: крошки хлеба, семечки.  

Весной, летом и осенью воробей съедает большое количество насекомых – вредителей растений, принося тем самым большую пользу 

людям. 

Следующая загадка:  

Кто приносит на хвосте 

Много разных новостей? 

Всем расскажет все до срока 

Белобокая ...(сорока) 

Воспитатель: 

-  Благодаря сороке, ребята, жители леса заранее узнают о приближении хищника или человека и могут позаботиться о своей 

безопасности. Молодцы, ребята, все загадки отгадали. А теперь давайте скажем, как называются эти птицы (зимующие). 

-   Посмотрите на экран  и назовите зимующих птиц 

(воробьи, голуби, синицы, сороки, снегири, дятел) 

- А почему они не улетают в теплые страны, что помогает им выжить в нелегких зимних условиях? Чем они питаются?  (Ответы детей) 

Воспитатель: 
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-  Эти птицы не боятся морозов и ухитряются добывать еду даже в самые холодные зимы. Они отыскивают насекомых, которые 

спрятались в трещины коры деревьев, щели домов и заборов. Питаются семенами еловых и сосновых шишек, ягодами. 

4. Дидактическая игра «Четвёртый лишний» 

Тема: «Сезонная обувь, одежда, головные уборы» 

1. «Сезонная одежда, обувь, головной убор». 

Цель: Дать основные сведения о сезонной одежде, обуви. Закрепить знания детей о названиях предметов одежды и их деталей, о 

назначении одежды в зависимости от времени года, об одежде мужской, женской и детской. 

2. «Откуда к нам пришла одежда»  

Цель: Познакомить детей с историей одежды. Систематизировать знания детей о назначении разных видов одежды. Познакомить со 

способами ее производства. Способствовать развитию познавательных способностей. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых.  

Ход: 

Ребята, давайте вспомним увлекательную и поучительную сказку К. И. Чуковского «Мойдодыр». 

- Что случилось с героем этой сказки? Правильно, от него убежала вся одежда, игрушки и мебель. 

- А вы помните, почему это произошло? Да. Мальчик Коля не ухаживал за своими вещами, не стирал, не чистил их. 

- Как вы думаете. Достойна ли одежда уважительного к себе отношения? (Ответы детей). 

- Как вы думаете, когда появилась первая одежда? Правильно, очень давно. Поначалу, климат был очень тёплый, и древние люди 

обходились без неё. Но жизнь менялась, и человек все больше исследовал, узнавал новое, и придумал свою первую одежду : набедренную 

повязку из листьев. Постепенно климат менялся, становилось холоднее. Человек добыл огонь, стал жить в пещерах, но и пещеры не 

спасали от холода. И научились люди шить одежду из шкур животных, сшивая шкуру костяными иглами. Позже древний человек 

научился делать ткань из стебельков растений. Это растение называли льном. Когда лен процветает, его подсушивают, затем 

обрабатывают, расчесав его стебельки на волокна. Из волокон прядут льняные нити. (показ коллекции о льне). Ткань изо льна заменяла 

одежду из шкур. Она была уже прочная, длинная, но очень дорогая. Затем люди научились стричь овец, а из их шерсти получать нити и 
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вязать одежду. Позже, человек изобрел шелковую нить. Но ее прясть не надо- ее прядет гусеница бабочки, которую назвали тутовым 

шелкопрядом. Также умный человек узнал, что из растения- хлопок тоже можно сделать одежду- хлопчатобумажную. Человек – творец. 

Так, он изобрел ткацкий станок, с помощью которого прядут нитки и ткут ткани.» 

- Как вы думаете, удобна была ли одежда из шкуры животного? Почему? (плохо держится, намокает, долго сохнет) 

- Позавидовал бы нам первобытный человек? Ведь сколько сейчас одежды на любой вкус! (Это платья, майки, рубашки, шорты, брюки, 

кофты…ответы детей) 

Я вам предлагаю поиграть в игру «Разложи по порядку». Я раздам картинки, вы разложите их по порядку: что было раньше, что изобрели 

потом и т. д. воспитатель раздает картинки с изображением одежды из листьев, из шкур животных, из ткани. (Дети работают группами по 

4 человека.) 

А вы знаете, как называется профессия человека, который кроит одежду (Портной) 

- А кто нам шьет одежду? (Швея) 

- Из чего шьют одежду? (Ткань) 

-Ребята, кто из вас знает, с помощью каких инструментов делают одежду? 

- с помощью нитки, 

- с помощью иголки, 

- ножниц, 

- пуговиц и украшений. 

Игра «Что лишнее?» 

Воспитатель. - Я вам раздам карточки с изображением четырех предметов, три из которых-это предметы с помощью которых можно 

изготовить одежду, а с одним нельзя. Вы должны определить предмет, который не подходит для изготовления одежды. 

Воспитатель раздает карточки: 

- ножницы, нитки, молоток, пуговица. 

- иголка, ножницы, стул, нитки. 
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- пуговица, нитки, стол, иголка. 

- нитка, иголка, шкаф, ножницы. 

Итог: что интересного вы узнали сегодня о одежде? Из чего была сделана самая первая одежда? Могут ли люди обходиться без одежды? 

3. Тема «Из истории обуви» 

Цель: расширить знания воспитанников о истории обуви. 

На доске развешаны фото различной обуви 

Ход: 

Сведения о том, какую обувь носили в Древнем Египте, более достоверны. Самым распространённым видом обуви были сандалии из 

пальмовых листьев или папируса, похожие по форме на стремя: подошва, на носке загнутая кверху, прикреплялась к ноге кожаными 

ремешками, один из которых шёл поперёк стопы, а другой крепился перпендикулярно к нему. Родовитые египтяне украшали ремешки 

изысканными рисунками и драгоценными камнями. Известны были также туфли с закрытым носком, без пятки, напоминавшие по виду и 

назначению современные «шлёпанцы». В храмах и дворце фараона было принято ходить босиком, обувь оставляли за порогом. 

У ассирийцев, кроме сандалий, снабженных задником для защиты пятки, были в ходу и высокие башмаки, очень напоминающие 

современные. 

Древние евреи делали обувь из кожи, шерсти, тростника и дерева. Известно было три типа обуви — сандалии, башмаки  (они закрывали 

стопу до подъёма, всегда имели каблуки, а на ноге удерживались с помощью шнурков, которые завязывали красивым бантиком) и  

сапоги, в которых ходили путешественники и солдаты. 

У богатых людей обувь бывала чрезвычайно роскошной — в каблуки башмаков, например, часто вкладывали маленькие флакончики с 

духами. С ношением обуви было связано множество традиций, запретов и предписаний. Так, ходить босиком обычно считалось крайне 

неприличным, но в определённых случаях полагалось снимать обувь — например, при восхождении на Храмовую гору в Иерусалиме или 

в присутствии гостя, которому хозяева хотели выразить своё особое уважение. Обувь снимали также, чтобы подчеркнуть важность и 

бесповоротность принимаемого решения — например, в суде или при передаче недвижимого имущества. 
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В Древней  Греции, кроме простых сандалий, умели шить полуботинки с задником, сапожки на шнуровке, подчеркивавшие стройность 

ног и пользовавшиеся большим спросом у женщин, персикай — сапоги-чулки из мягкой кожи, и эндромиды — сапоги без носка. 

Но настоящей революцией стало изобретение греками обувной пары, когда правый и левый ботинки шьются по разным лекалам. К столь 

очевидной, на наш нынешний взгляд, идее человечество шло много веков. Говорят, этому открытию способствовали гетеры. По их заказу 

сапожники подбивали гвоздями обувь так, чтобы она оставляла на песке следы с надписью «Следуй за мной». 

У римлян существовало несколько видов обуви: туфли, закрывающие всю ногу и завязывающиеся спереди ленточкой или шнурком, 

сандалии, прикрывающие только подошву ноги и прикрепляющийся к стопе ремешками,  плетёные верёвочные тапочки (их носили 

актёры, игравшие в комедиях) и др. 

Женская обувь была в основном белого цвета, мужская — чёрного. В особо торжественных случаях римляне надевали пурпурные или 

алые туфли, украшенные вышивками и жемчугом. Патриции прикрепляли свою обувь четырьмя ремнями, а плебеи — одним. 

Скифские племена, по одной из гипотез — предки восточных славян, предпочитали мягкие высокие сапоги, в которые они заправляли 

штаны. Эти сапоги, напоминающие кожаный чулок, обтягивали ногу с помощью ремней, охватывающих ступню и щиколотку. Под 

сапоги скифы надевали длинные войлочные чулки с пришитой войлочной подошвой. По верхнему краю чулок часто нашивались полосы 

с орнаментом из разноцветных лоскутов. Поверх чулок натягивались сапоги с мягкой кожаной головкой, с голенищами до колен — так, 

чтобы был виден орнаментированный верх чулок. Голенища сапог были мозаичными: они сшивались из чередующихся квадратиков меха 

и кожи (или меха и цветного войлока). В итоге обувь выглядела настолько своеобразно, что древние прозвали её «скифской». 

Женская обувь скифских народов — полусапожки — чаще всего изготовлялась из тонкой кожи красного цвета и была богато 

орнаментирована. По месту соединения головки с голенищем была вшита полоска красной шерстяной тесьмы, украшенной кожаными 

аппликациями. Оригинально были отделаны и подошвы — для украшения использовали кожу, бисер, сухожильную нить. Богатая отделка 

подошв скифской обуви особенно удивляет историков: такие украшения имели место только при обычае сидеть, сложив ноги 

«калачиком», как это и сейчас принято у степных народов Азии. 

Первая гильдия сапожников была создана в Германии в 1251 году. 
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Средневековая Европа отвергла классические сандалии, отдав предпочтение претенциозным туфлям с длинными, загнутыми вверх 

носами — пулены, которые, по моде того времени, украшались колокольчиками или бубенцами. Французский король Филипп IV даже 

издал специальный закон, согласно которому вся знать должна была носить только такую обувь. В XIV веке длина туфель отражала 

знатность их владельца: рядовым дворянам разрешалось покупать обувь на полтора, баронам — на два, князьям — на три фута больше 

истинного размера ноги. Чтобы не спотыкаться, князья нередко привязывали загнутый кончик туфли к ноге бечевкой. 

XV век принес модникам заметное облегчение: туфли стали короче и шире (т. н."коровьи морды"). С увеличением и расширением 

передней части пары сужалась и уменьшалась задняя, и уже в 20-х годах XVI века башмаки стали так мелки, что едва держались на ногах 

и поэтому крепились завязками на подъеме. Обувь изготавливали из кожи, бархата, шелковой и шерстяной ткани красного, голубого, 

жёлтого и других цветов. Носки их, по тогдашней моде, украшали разрезами, через которые была видна подкладка из ткани или кожи 

другого цвета. Чтобы они выглядели поизящнее, обувщики придумали прибивать к ним деревянные каблуки. Женская обувь того времени 

ничем не примечательна: приличия не позволяли дамам показывать даже носки туфель. Во второй половине XVI в. туфли стали более 

изящными. В употребление вошли сапоги из мягкой кожи или замши. Их голенища делали такими длинными, что они доходили до 

верхней части бёдер. Носили сапоги только мужчины и, как правило, только для верховой езды или охоты. 

В конце XVII — начале XVIII веков произошло ещё одно значимое для развития обувного дела событие: юбки дам стали гораздо короче и 

игривее. Грубые башмаки на толстых каблуках сменили изящные, легкие туфельки из бархата, шелка и парчи. И если раньше, когда обувь 

скрывало длинное платье, высота подошв башмаков была умеренной, то со временем их стали делать выше. Обувь, отделанную шитьем и 

другими украшениями, охотно выставляли напоказ. Своего предела высота подошвы и каблуков достигла в XVII веке, в годы правления 

Людовика XIV (считается, что король, будучи небольшого роста, ввёл моду на высокие каблуки намеренно, чтобы казаться выше). 

Высокие каблуки красного цвета (иногда даже расписанные изящными миниатюрами) надолго вошли в обиход придворных кавалеров. На 

балах даже мужчины обязаны были появляться в туфлях, украшенных огромными бантами из лент .Но во всех прочих случаях жизни они 

предпочитали ботфорты — высокие сапоги с квадратными носами. Простолюдины в деревнях обувались в деревянные башмаки — сабо, 

или ходили босиком. 
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С середины XIX века место шелковых туфель занимают удобные и практичные кожаные ботиночки. Форма обуви становится более 

жесткой, появляется шнуровка и застежки. Самая модная модель того времени — полуботинки с меховой отделкой на каблучке-

«рюмочке» средней высоты. В 1846 году в Великобритании родились первые колоши, которые изготовляли из вулканизированной 

резины. 

Новаторство двадцатого века главным образом состоит в том, что форма обуви начинает повторять очертания стопы, стелька становится 

асимметричной. В 20-е годы очередной бум переживают сандалии, а после Второй мировой дизайнеры начинают экспериментировать с 

материалами более дешевыми, чем кожа: войлоком, парусиной, резиной. Российских башмачников начала прошлого века называли 

«волчками» за то, что обувь они чинили в малюсеньких мастерских, сидя в стороне от людей, как одинокие волки. Меккой башмачного 

дела была Марьина роща. Именно туда приезжали заказать модные туфли многие заграничные модники. 

Материалы для изготовления обуви 

Различают натуральные и синтетические материалы. 

Кожа или искусственная кожа, дерматин, нубук, пластмасса, резина — материал для элементов сандалий, а также подошвы. Литая 

резиновая подошва чаще всего неремонтопригодная, ткань — натуральная или искусственная, дерево — например, знаменитые 

старинные голландские башмаки; или кора дерева — например, лапти из бересты 

Материалы для отделки обуви разнообразнее: от стекла до бриллиантов. Все больше ювелирных домов борются за сотрудничество с 

обувными компаниями, а полиуретан — материал для подошвы. 

4. «Беседа о головных уборах»  

Цель: сформировать общие знания о разных видах головных уборов.  

Ход:   

В: Дети, как вы думаете, что означает такая пословица: «По Сеньке и шапка»?  

Д: Шапка, которая подойдет только какому-то мальчику Сеньке. В: Да, примерно так. Все пословицы имеют переносный смысл. Если 

мальчик неопрятный, то и его одежда, в том числе и шапка, будет неопрятной, мятой, пыльной. А если мальчик аккуратный, опрятный, то 

и его внешний вид будет соответственный. Вот о чем поговорка! Посмотрите, у меня на столе две шапки, давайте их сравним! Д: Одна 
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шапка- мятая, старая, потрепанная, а вторая шапка - аккуратная, красивая.  В: Дети, представим себе, что где-нибудь в селе жили два 

Сеньки. Один - ленивый, неряшливый, всё делал кое-как. И дом у него плохой, и крыша дырявая, и шапка на нем была какая? Д: Мятая,  

неаккуратная (воспитатель показывает старую шляпу).  В: Да, про него и говорили с усмешкой: «По Сеньке и шапка!». А другой Сенька 

ловкий, умелый; дом у него исправный, забор всегда починен, одевался он опрятно, и шапка у него была какая? Д: Аккуратная, красивая. 

В: Вот эта. Про такого люди говорили с уважением, как бы любуясь им: «По Сеньке и шапка!» Упражнение на интонационную 

выразительность В: Дети, наденьте свои шапки. Как вы думаете, ваши шапки довольны своими хозяевами?  Д: Да. В: Нет ли у них обид 

на вас?  Д: Нет. В: Не хотите ли вы им что-нибудь сказать? Дети любовно берут свои шапки, разглаживают, некоторые шепчут шапке 

слова извинения. В: Действительно, иногда мы нехорошо обращаемся с нашими головными уборами, берем их грязными руками или еще 

как-нибудь обижаем, от этого  они загрязняются. Но теперь, они уж точно на вас не в обиде! Дети, шапки делают из разного материала. 

Если шапка из меха, значит она какая? Д: Меховая…. В: Шапка из пуха, какая? Д: Пуховая… В: Шапка из шерсти, какая? Д: Шерстяная. 

В: Правильно, а еще бывают шапки вязаные, болоньевые. В: А что означает слово «шапка»? Для чего нужны шапки?  Д: Чтобы носить на 

голове. В: А для чего на голове что-то надо носить? Д: Чтобы голове тепло было, чтобы от солнца голову закрывать, чтобы не пекло, 

чтобы дождь не намочил.  В: Слово «шапка» не русское. Оно произошло от французского «шапо» или «шап» - что значит покрышка. 

Какие покрышки покрывают голову летом? Д: Косынки, панамы, пилотки, бейсболки. В: Какая главная работа у этих головных уборов? 

Д: Защищать голову от солнца. В: Какими они должны быть? Д: Лёгкими. В: А осенью? Д: Капюшон, вязаные шапки. В: Какими должны 

быть головные уборы зимой?  Д: Зимние шапки должны быть тёплыми – меховыми или пуховыми. В: А если шапка вязаная, не очень 

тёплая, можно еще платок надеть вниз, чтобы теплее было. А чем раньше покрывали голову, когда еще не было ниток и люди не умели 

шить и вязать?  

Д: От солнца - можно было какой-нибудь большой лист найти и им голову накрыть. В: А зимой? Д: Наверное, из шкур зверей как-нибудь 

делали. Воспитатель показывает иллюстрацию с изображением Робинзона Крузо, который сшил себе меховой колпак, как древние люди. 

В: Дети, почему все ваши шапки такие разные: эта - с помпончиком, эта - с бантиком, эта - с вышивкой, с цветочком? Для чего это? Д: 

Чтобы красиво было. В: В старину шляпы украшали перьями, бантами, цветами. Шляпы были с широкими полями с множеством 

украшений, и, конечно, дамы эти важно ездили в карете. Ну, а в наши времена, представляете, как смешна мысль о том, чтоб этой даме 
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сесть в автобус вместе с нами! Чем хороша и чем плоха такая шляпа? Почему смешно увидеть даму в такой шляпе и таком пышном 

платье в нашем городском автобусе? Д: (Ответы детей) В: А мужчины носили «цилиндры» или «боливары». Здесь же, в «театральном 

музее», можно рассмотреть «головные уборы», которые носили горожане и крестьяне - картузы, фуражки. Воспитатель указывает на 

магнитную доску с картинками с старинными головными уборами. В: Предлагаю поиграть в игру «Головные уборы сказочных героев». 

Разделимся на две команды. Команды по очереди будут крутить волчок, стрелка остановится на какой-нибудь картинке с головным 

убором. Вы должны угадать из какой сказки, какого героя этот головной убор. Чья команда больше отгадает, та и победит! Игра - 

викторина «Головные уборы сказочных героев» На столе - картинки, положенные изображением вниз. На картинках изображены 

головные уборы сказочных героев: полосатый колпачок Буратино, Шляпа Гулливера, Красной шапочки и бабушкин чепец из сказки; 

шляпа старухи Шапокляк; шлем древних воинов-витязей из «Сказки о царе Салтане»; чалма для волшебника; шапка - невидимка и т.д.  

Дети крутят волчок и отгадывают, какого сказочного героя головной убор, если затрудняются в отгадывании, воспитатель направляет 

наводящими вопросами. В: Здорово поиграли! Как много мы сегодня узнали! Мне было с вами интересно. Вы большие молодцы! 

5. «Одеваемся по погоде» 

  Цель: Формирование привычки одеваться в соответствии с погодными условиями и общепринятыми нормами.Развивать стремление 

руководствоваться разумными доводами (время года, погода) при выборе одежды.Воспитывать бережное отношение к одежде как к 

средству сохранения здоровья и привлекательности. 

Ход беседы: Воспитатель ГПД: Ребята, на улице так часто меняется погода, наступили холода. Сейчас холодно и чтобы быть здоровыми, 

вы должны тепло  одеваться.П о этому я решила вам дать несколько советов, как правильно одеваться. 

 Но сначала вы должны выполнить несколько заданий. Я думаю, что вы с ними справитесь. 

 Задание 1 «Сложите картинку из 3 и 4 частей. Назовите предмет» Воспитатель ГПД:Как можно назвать все эти  предметы   одним 

словом? Дети:Одежда Воспитатель ГПД:Сегодня мы будем с вами говорить всё об одежде. 

Ребята,   скажите  для  чего  нужна  людям одежда? (Ответы детей) Воспитатель ГПД:Ребята, какие вы знаете времена года?Какое сейчас 

время года?Какой сейчас месяц? (Ответы детей) 

Воспитатель ГПД: Скажите ,что это за условные обозначения (снежинка, солнце) 
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 Дети:Сезонные картинки. 

Воспитатель ГПД:Как, вы узнали , что это зима и лето? (Ответы детей) Воспитатель ГПД:Назовите предметы зимней и летней одежды 

(Ответы детей) 

 Задание 2 «Поместите одежду к тому времени года, когда мы её носим» 

Воспитатель ГПД:Скажите, ребята  какая это одежда?Скажите, она одинаковая? (Ответы детей) Воспитатель ГПД:Какой сделаем вывод? 

Дети:Одеваться нужно по погоде, чтобы зимой было тепло, а летом не жарко. 

Задание 3 «Отгадайте загадки» 

 Лохматый пёс 

 Тепло принёс 

 Хозяина обнимает 

 От стужи укрывает. 

( Шуба) 

 Два братца 

 Не могут расстаться 

 Утром в дорогу 

 Ночью к порогу 

( Сапоги) 

 Домики для пальчиков 

 Девочек и мальчиков 

(  Перчатки) 

 В них упрячешь 

 Две ноги 

 И в мороз 
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 Гулять  беги. ( Валенки) 

Задание 4 «Физкультминутка» 

  А теперь всем детям встать 

  Руки медленно поднять 

 Пальцы сжать, потом разжать 

 Руки вниз и так стоять 

 Отдохнули все немножко 

 И отправились в дорожку. 

Воспитатель ГПД: Чтобы одежда долго нам служила , за ней нужен уход. 

Что нужно делать, чтобы быть всегда аккуратно, опрятно и красиво одетым? (Ответы детей) Воспитатель ГПД:Что будет если в мороз 

гулять без варежек?Что будет если в дождь обуться в тапочки? (Ответы детей) Воспитатель ГПД: Если хотите расти сильными, 

здоровыми и красивыми, правильно одевайтесь.Ухаживайте за своей одеждой.В жаркую погоду одевайтесь легко,а  в холодную-

тепло.Одевайтесь не так, как хотите,а по погоде и по сезону. 

 Задание 5 « Раскрасьте одежду для кукол» 

Воспитатель ГПД:Назовите предметы одежды?Какая одежда? 

 (Ответы детей) 

  Пальчиковая  гимнастика «Замок» 

 На двери весит замок (пальцы обеих рук соединить в замок) 

 Кто его открыть бы мог? (пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные 

стороны). 

 Постучали,постучали (не расцепляя пальцы постучать ладонями друг о друга). 

 Покрутили, покрутили (не расцепляя пальцы рук, кистями рук сделать круговые движения). 

 Потянули, потянули ( руки тянутся в разные стороны) 



290 
 

 И открыли, всё-открыли! 

Воспитатель ГПД:Какую одежду для кукол вы раскрасили?Как нужно правильно одеваться  чтобы не заболеть? 

 Домашнее задание «Вырезать одежду и одеть кукол по погоде» 

Тема: «Я и моя семья. День матери» 

1. «Сердце семьи» 

Цель: закрепить представление детей о ценностях семьи, о взаимоотношениях в семье. 

Дать детям понять, что они сами в силах поддерживать хорошее настроение у домочадцев. 

Учить детей мыслить самостоятельно; понимать единство и противоречия окружающего мира. 

Ход: 

 Мы рассказывали друг другу, кто живёт в наших семьях, как кого зовут, чем они занимаются. А теперь скажите мне, зачем человеку 

семья? Какой должна быть семья? Что семью скрепляет? А что семью разрушает? 

Семья должна учить любить, Жалеть и вежливыми быть. 

Когда семья такою станет, Другая сразу жизнь настанет! 

– А кто ещё знает стихи о семье? 

– Когда всё хорошо, сердце нашей семьи бьётся спокойно, оно наполнено радостью за каждого из нас. А что такое радость в семье? 

Покажите мне радость. Вот радость в нашей семье. Модель «Радость» устанавливается на сердце. 

Радость – это свет в окошке,  Радость – ягоды в лукошке, 

Радость – тысяча улыбок,Радость – стая мелких рыбок. 

Радость в сердце жить должна. Очень нам она нужна. 

– Сейчас мы подарим нашим семьям кусочек Радости. Я превращу вас во что-нибудь волшебное, и вы от имени этого волшебного 

порадуете свою семью. Дидактическая игра «Подари семье радость». Детям раздают карточки с разными картинками: листочек, ягодка, 

снежинка, капелька, кошка и т. д. Ребёнок называет себя именем картинки и от этого имени дарит семье «радость». Например: «Я – 

ягодка. Я подарю своей семье сладость, лето и хорошее настроение. Я – капелька. Я подарю своей семье свежесть и дождик». 
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– Радость в одиночку в семье не живёт, 

С ней всегда за ручку Доброта идёт. Заботитесь ли вы о своей маме? Как? Как вы думаете, могут ли дети лечить взрослых? Забота и 

помощь нужна нашим родным не только в трудную минуту, но и в дни радости. Как мы можем показать в семье, что мы относимся ко 

всем с нежностью? Назовите нежно маму, папу, бабушку, дедушку, сестру, брата. Можем ли мы подарить нашим родным счастье? 

Модель «Счастье «устанавливается на сердце. 

Мы сами можем сделать себя счастливыми! Хорошим поведением, заботой, уважением 

Мы радуем родителей и бабушек своих, За это нас побалуют, игрушечкой порадуют, 

И с гордостью покажут нас всем-всем друзьям своим! 

И скажут: это дочь моя, иль: это сын заботливый, 

Он никогда, ни капельки не доставлял хлопот! 

Семья наша огромная и очень-очень дружная, Она всегда весёлая, и счастье в ней живёт! 

2. « О семье» на основе обсуждения рассказа Л. Толстого «Косточка» 

Цель: познакомить детей с рассказом Л. Толстого «Косточка», закрепить знания о том, что умеют делать родители. 

Чтение или пересказ рассказа Л. Н. Толстого «Косточка» 

-Назовите членов семьи в рассказе (мама, папа, Ваня) 

-Кем доводится маме и папе Ваня? (сыном) 

-Кому мать хотела дать сливы? (детям) 

-В рассказе Толстого у матери и отца, сколько было детей? 

(Выясняем, что детей могло быть много) 

-У отца и матери все дети одного возраста? (выясняем, что дети могли быть разного возраста) 

-А дети мальчики или девочки (выясняем, что и мальчики, и девочки) 

-Кем они доводятся друг другу и Ване? 

-Мать, отец, дети, это? (семья) 
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-В семье могут быть только эти члены? (дети называют, что в семье могут быть бабушка, дедушка, тётя, дядя. Выясняем, что бабушек 

может быть две и два дедушки, что они являются родителями отца и матери. У матери и отца могут быть братья и сёстры и они являются 

тётями и дядями детей…и. т. д.) 

-Мы выяснили, что у дяди и тёти могли быть дети, и они являлись бы двоюродными братьями и сёстрами Вани и его родным сёстрам, и 

братьям. 

-А мать могла дать сливы двоюродным сёстрам и братьям Вани? 

-Кто мог засмеяться, когда Ваня сказал, что он выбросил косточку в окно? 

(родные братья и сёстры Вани, двоюродные братья и сёстры, бабушки, дедушки, и. т. д) 

Беседа «Наша дружная семья» 

Утром солнышко проснулось Потянулось, потянулось. 

Свои лучики раскрыло Всем улыбки подарила. 

Оглядело все вокруг Слева друг, справа друг. 

День с улыбки начинайте, Всем здоровья пожелайте. 

Здравствуйте! Добрый день! 

Беседа о семье (сидя на ковре, на подушках) 

- Скажите, ребята, куда вы торопитесь вечером после детского сада? Правильно, домой. 

- А почему? Да, вас ждет ваша семья! 

- А кто живет в ваших семьях? 

- Скажите самые хорошие слова про маму, какая она (заботливая, трудолюбивая, нежная, ласковая? 

- А что мама умеет делать? (шить, готовить, стирать, мыть) 

- А папа какой? (сильный, смелый, трудолюбивый) 

- А папа что умеет делать? (мастерить, пилить, копать, пылесосить) 

- Итак, что же такое семья? (ответы детей) 
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Вывод: семья – это взрослые и дети, которые живут вместе, любят друг друга и заботятся друг о друге. 

Физминутки: 

Раз, два, три, четыре, пять, Начинаем отдыхать! (потянуться) 

Спинку бодро разогнули, Ручки кверху потянули! 

Раз и два, присесть и встать, Чтобы отдохнуть опять. 

Раз и два вперед нагнуться, Раз и два назад прогнуться. (движения стишка) 

Вот и стали мы сильней, (показать «силу») 

Здоровей и веселей! (улыбнуться друг другу) 

3. «Семья глазами ребенка» 

Цель: определить уровень знаний детей об их семьях, семейных традициях, увлечениях. 

Ход: Детям предлагается в свободной беседе ответить на вопросы. 

Вопросы: 

1. Любишь ли ты свой дом, своих родных - папу, маму? Почему? 

2. Что ты делаешь дома, чтобы помочь родителям? 

3. Помогаешь ли ты маме по хозяйству? 

4. Во что ты больше всего любишь играть дома? 

5. С кем из своих родных ты чаще всего играешь? 

6. Чем ты занимаешься с папой (с мамой) дома после возвращения из детского сада? 

7. Ссоритесь ли вы с папой (с мамой? 

8. Ссорятся ли твои родители? 

9. Наказывают ли тебя папа, мама за плохие поступки, как они это делают? 

10. С каким праздником твой папа поздравляет маму, тебя? 

11. Чем ты любишь заниматься в выходные дни, когда все взрослые дома? 
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12. Любишь ли ты слушать, когда старшие читают тебе книжки? 

13. Есть ли у тебя любимая книжка, про кого она? 

14. Есть ли у тебя любимая игрушка? Как ты с ней играешь? 

15. Любишь ли ты играть в «Семью»? Кем ты чаще всего бываешь, почему? 

16. Приходят ли к вам гости, кто? Чем вы занимаетесь, во что играете? 

17. Кого ты пригласила (пригласил) к себе на день рождения? 

18. Есть ли у тебя дома какое-нибудь животное, рыбка, птичка? Ухаживаешь ли ты за ним, как? 

19. Любишь ли ты с ним играть, как? 

20. Есть ли у тебя сестры, братья, во что ты с ними играешь? 

21. Заступаются ли за тебя твой брат (сестра? 

22. Жалеют ли тебя, если тебе плохо, больно, если тебя обидели? 

23. Жалеешь ли ты своих родных, если у них болит голова или они устали? 

Данная методика позволит педагогам увидеть какие изменения произошли в отношениях дошкольников и их родителей, где необходимо 

провести дополнительную коррекционную работу. 

4. «Семьи большие и маленькие» 

Цель: дать детям понять, что независимо от числа родных семья является для ребенка родным домом, где его любят, заботятся о нем.  

Ход: 

Воспитатель просит детей назвать членов своей семьи. Обобщая ответы детей, педагог обращается к литературным произведениям, 

знакомым дошкольникам. – В одних семьях есть мама, папа и ребенок, как в сказке "Три медведя". У папы-медведя были большая 

кровать, большой стул, большая миска, а у мамы-медведицы – поменьше, а у мишутки все было совсем маленьким. Они жили дружно. 

– А вот Буратино жил вдвоем с папой Карло. Их семья была небольшая, дружная. Папа Карло купил на последние деньги для Буратино 

"Букварь", чтобы он смог научиться читать. 
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– А у Красной Шапочки были мама и бабушка. Бабушка жила отдельно в лесном домике. Внучка часто гостила у нее. Когда мама пекла 

пироги, Красная Шапочка относила их бабушке. Так они заботились друг о друге. – – А вот у Чиполлино, лукового мальчика, был отец 

Чиполлино, мама и семь братьев. В этой большой семье все заботились друг о друге. Когда злой Лимон обидел старого отца Чиполлино, 

его сын Чиполлино вместе с братьями и друзьями защитили его. 

– А эта семья большая или маленькая? (Стихотворение 3. Александровой.) И в нашей квартире Ребята растут. Кроватки четыре - Их 

четверо тут. Наташа постарше И в школу пошла, А Танечка наша Мала и кругла. На толстеньких ножках топочет она. То с куклой, то с 

кошкой, то просто одна. – Сколько детей в этой семье? – Как вы думаете, Наташа заботится о маленькой Танечке? Расскажите, как она это 

делает. – Есть ли еще дети в этой семье? (Есть. Еще двое.) Давайте дадим им имена. Пусть это будут мальчики. (Дети придумывают 

имена.)  

– А теперь давайте поиграем в игру "Наша семья". Наташа будет заботиться о Тане (готовить обед, купать Таню, играть с ней, а мальчики 

(называет имена) будут ей помогать. После игры воспитатель возвращается к беседе: 

– У кого дома есть братья или сестры? 

– Вы с ними играете? 

– Вы их любите? 

– Люди всегда ценили любовь братьев и сестер. Когда хотят сказать о крепкой дружбе, говорят: "Они как родные братья". Воспитатель 

предлагает детям нарисовать сестру или брата. – Вместе с вами могут жить дедушка и бабушка. Но даже если они живут отдельно – они 

тоже ваша семья. 

Воспитатель стремится показать детям, как бабушки и дедушки заботятся о своей семье. Важно, чтобы дети поняли, что пожилым людям 

надо помогать, что нужно заботиться о них. Педагог предлагает поднять руки тем ребятам, у которых есть бабушки и дедушки, просит 

рассказать, как дети о них заботятся. – Дедушки и бабушки – это папы и мамы ваших пап и мам. С годами они стали старенькими. Вот как 

это случается. (Г. Сапгир "Семья"; стихотворение читается по желанию воспитателя.) Очень-очень-очень-очень 

Маленький мальчонка встретил очень-очень-очень-очень Бойкую девчонку, когда они выросли и поженились, они нисколько не 

изменились: Очень-очень-очень-очень Симпатичный папа И очень-очень-очень-очень Озорная мама. Шли годы: осень на смену весне. И 



296 
 

у них появились Морщины, Седины, Пенсне. И теперь уже они. Не юноша и девушка, а очень-очень-очень-очень Бабушка и дедушка. И 

рассказывают сказки, В креслах сидя рядом, Очень-очень-очень-очень Маленьким внучатам. – Как в вашей семье отмечают день 

рождения бабушки или дедушки? Что приятного вы можете сделать им? (Нарисовать открытку, спеть песню, прочитать стихотворение) 

Послушайте, какое стихотворение приготовил внук своей бабушке на день рождения. (С. Капутикян "Моя бабушка".) Стала бабушка 

Старой, хворою. От ходьбы она устает. Храбрым летчиком стану скоро я, посажу ее в самолет. Не тряхну ее, не качну ее. Отдохнет она 

наконец. Скажет бабушка: "Ай да внучек мой! Ай да внучек мой Молодец!" – Про бабушку люди складывают песни. Вот одна из них: Мы 

у бабушки ели кашку, пили Простоквашку. Простоквашка Вкусненька, Кашка сладенька, Бабушка добренька! Скажем бабушке: 

"Спасибо". – А вы с бабушкой вежливы? Как вы заботитесь о ней? (Ответы детей.) В конце занятия воспитатель предлагает детям сделать 

подарок бабушке (дедушке). Дружба Понятия "друзья", "товарищи" дети дошкольного возраста различают плохо. Друзьями они называют 

тех, с кем больше общаются, кто больше нравится. Дошкольники строят свои отношения со сверстниками, основываясь на 

положительных эмоциях, связанных в основном с совместной деятельностью (вместе ходят в детский сад, играют, гуляют). Чем младше 

возраст, тем менее устойчивы эти отношения. Дети постарше более осознанно подходят к выбору товарища (нравится – не нравится, 

интересно – не интересно, обижает – не обижает и т. д.). В этом возрасте уже можно говорить о зарождении дружеских отношений, 

которые иногда продолжаются и в последующем. В ходе бесед по этой теме воспитатель обобщает имеющиеся у детей знания о дружбе, 

помогает укрепить дружеские отношения, воспитывает у дошкольников привычку дружно играть и трудиться сообща, формирует умение 

договариваться, помогать друг другу и т. п. Глупые ссорятся, а умные договариваются (5–6 лет) Беседа помогает детям понять, что ссоры 

могут привести к беде. 

Воспитатель предлагает детям послушать рассказ (по повести А. Гайдара "Чук и Гек"): Жили-были два брата Чук и Гек. Когда мамы не 

было дома, пришел почтальон и принес телеграмму от отца из тайги, где он строил дорогу. В телеграмме отец предупреждал, что выезд 

(дети с мамой собирались к нему на Новый год) надо отложить на две недели. Это было вызвано тем, что отец уедет далеко в тайгу. 

Получив телеграмму, братья стали спорить, кто из них будет хранить телеграмму и отдаст ее маме. Чук положил телеграмму в свою 

коробочку и не хотел отдавать ее Геку. Гек стал вырывать коробочку, это ему удалось, и, чтобы брат не забрал ее обратно, он бросил ее в 

форточку. Братья в ужасе остановились, а затем бросились на улицу за коробкой. Но огромные сугробы снега надежно ее спрятали. После 
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долгих поисков мальчики вернулись домой ни с чем. Тут пришла мама. Испугавшись, братья ничего ей не сказали. Вскоре они 

отправились поездом к отцу. Потом долго ехали на санях по тайге в домик, где жили геологи. Приехав, они обнаружили, что в доме 

никого нет. – Что было дальше, вы узнаете, если попросите родителей прочитать повесть Аркадия Гайдара "Чук и Гек". – Как мальчики 

могли решить свой спор? – Каким словом можно назвать эту ссору? (Глупая ссора.) – Давайте подумаем, что мальчики могли бы сделать, 

чтобы отложить отъезд к отцу. (Рассказать маме о телеграмме.) Правильно, тогда мама пошла бы на почту и выяснила, что было написано 

в телеграмме. – А бывало так, что ваши ссоры приводили к неприятностям? Расскажите, как это случилось. Подумайте, что надо было 

сделать, чтобы этого не случилось. – Подходит ли к истории о Чуке и Геке пословица: "Глупые ссорятся, а умные договариваются". 

5.«День матери» 

Цель: Воспитывать  доброе, уважительное  внимательного отношения к маме, стремление  заботиться и помогать во всем. 

– Что обозначает слово «мама»? Как вы понимаете? (Мама – это любимый, добрый, родной, ласковый человек для ребенка.) 

– Самое прекрасное слово на земле – мама. Это первое слово на земле, которое произносит человек, и звучит оно на всех языках 

одинаково нежно. У мамы самые добрые и ласковые руки, они все умеют. У мамы самое верное и чуткое сердце – в нем никогда не гаснет 

любовь. И сколько бы тебе ни было лет, тебе всегда нужна мама, ее ласка, ее взгляд. И чем больше твоя любовь, тем радостнее и светлее 

жизнь. 

Вопросы: 

– Какая у каждого из вас мама? – Какие чувства вы испытываете к маме? 

– Какое отношение вы чувствуете от мамы?  – Почему каждому человеку нужна мама? 

– Какие добрые слова вы говорите маме? 

Будем вечно прославлять Ту женщину, чье имя – МАТЬ! И. В. Гете 

Послушайте стихи о маме разных поэтов: 

Разные дети живут на планете, Но мам своих любят все дети на свете. 

Мамы все могут, мамы помогут, Мамы умеют все понимать! 

Вот такие наши мамы Мы всегда гордимся вами. 
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Умными, спокойными , Будем вас достойны мы! М. Садовский 

На земле хороших людей немало Сердечных людей немало, 

И все-таки лучше всех на Земле Мама. Моя мама. Р. Рождественский 

Много мам на белом свете.Всей душой их любят дети. 

Только мама есть одна,Всех дороже мне она. Кто она? Отвечу я: Это мамочка моя. В. Руссу 

– Каждое стихотворение проникнуто любовью к матери. Какое стихотворение понравилось больше каждому из вас? 

– Расскажите, о чём говорит поэт М. Садовский в своём стихотворении. Какие слова вам запомнились из стихотворения Р. 

Рождественского? 

– Какие строки вам понравились из стихотворения В. Руссо? Послушайте это стихотворение ещё раз. Я предлагаю вам выучить его и 

рассказать своим мамам. 

Воспитатель читает первые две строки, дети повторяют, затем зачитываются остальные строчки (по две) и повторяются остальные. 

Стихотворение зачитывает хором 2–3 раза, 5–6 детей читают стихотворение самостоятельно. 

Тема: «Зимушка хрустальная» 

1. «Зима». 

Цель: Познакомить со временем года - зимой. Знакомство со снегом, снежинкой, с зимними забавами. Учить любить родную природу. 

Замечать её красоту. 

Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим об одном времени года. Догадайтесь, о каком? 

Загадка 

«Запорошила дорожки, разукрасила окошки. 

Радость детям подарила и на санках прокатила» 

Воспитатель: О каком времени года идет речь 

Дети: О зиме 

Воспитатель: Как вы догадались? 
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Дети: Ответы детей 

Воспитатель: Посмотрите на картинку. Что вы видите? 

Дети: Снег идет, деревья «голые», на земле сугробы и т.д. 

Воспитатель: Как можно охарактеризовать зиму? Какая она? 

Дети: Снежная, морозная, холодная, белая, долгая и т.д. 

Воспитатель: Молодцы, ребята. Подойдите к столу, на столе лежат карточки с зимними явлениями. Каждый из вас должен взять карточку 

и пояснить что происходит зимой. 

Дети берут карточки и полным предложением говорят о том, что там нам нарисовано. 

Зимой медведь, суслик и еж впадают в спячку. 

Зимой дети могут лепить снеговика. 

Зимой звери меняют шубку. 

Зимой вода в реке замерзает. 

Зимой бывает снегопад. 

Зимой мороз рисует на окнах узоры. 

Зимой бывает метель. 

Зимой люди одевают теплую зимнюю одежду. 

Зимой день короче, чем ночь. 

Зимой можно кататься на санках, коньках и лыжах. 

Зимой наступает новый год. 

Воспитатель: Молодцы! Зима, как и другие времена года включает в себя три месяца. Назовите три зимних месяца. 

Дети: Декабрь, январь и февраль. 

Воспитатель: О зиме написано много красивых стихотворений, послушайте одно из них. Его написал И. З. Суриков 

Белый снег, пушистый 
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В воздухе кружится 

И на землю тихо 

Падает, ложится. 

И под утро снегом 

Поле забелело, 

Точно пеленою 

Все его одело. 

Темный лес что шапкой 

Принакрылся чудной 

И заснул под нею 

Крепко, непробудно... 

Божьи дни коротки, 

Солнце светит мало, - 

Вот пришли морозцы - 

И зима настала. 

Труженик-крестьянин 

Вытащил санишки, 

Снеговые горы 

Строят ребятишки. 

Уж давно крестьянин 

Ждал зимы и стужи, 

И избу соломой 

Он укрыл снаружи. 
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Чтобы в избу ветер 

Не проник сквозь щели, 

Не надули б снега 

Вьюги и метели. 

Он теперь покоен - 

Все кругом укрыто, 

И ему не страшен 

Злой мороз, сердитый. 

Воспитатель: Домашнее задание: Нарисуйте «Зимушку», а завтра на занятии каждый из вас расскажет о своем рисунке. 

2. «Зимние игры и забавы» 

Цели: 

1) Познакомить детей с понятием «Зимние забавы». 

2) Расширение словаря по теме: забавы, снежки, каток, горка, снеговик, санки, ватрушка, ледянка, полозья, лыжи, кататься, бросать, 

лепить, упряжка, «тройка», бубенчики. 

Демонстрационный материал: 

Сюжетная картинка: катающиеся на коньках дети на катке. «Катание детей на санках с горки» «Катание детей на лыжах» 

Предметные картинки: зимние забавы (катание на коньках, снеговик, горка, телега, карета «Тройка лошадей» «Оленья упряжка» «Собачья 

упряжка»), спортивный зимний инвентарь (ватрушка, ледянка, лыжи, коньки, санки). 

-Ребята, а вы любите зиму? 

-А что можно делать зимой на улице? (ответы детей) 

- А вам нравится лепить снеговика? 

Ребята, сегодня я Вам предлагаю поговорить на очень интересную тему. Она состоит из двух слов: первое слово «забавы». Что, по-

вашему, обозначает это слово? (Ответы детей.) 
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Забавы – это старинное слово, которое обозначает игры, потехи, шутки. Второе слово - «зимние», и получается «зимние забавы» 

Как вы понимаете, что такое зимние забавы? (Ответы детей: зимние игры и развлечения) 

Давайте с вами больше узнаем о зимних забавах, которые издавна любили на Руси, причём как дети, так и взрослые. 

Но сначала вспомним поговорки о морозе: 

- «Береги нос в большой мороз»; 

- «Мороз не велик, да стоять не велит»; 

- «В зимней шубке и морозы – шутка». 

Зимних развлечений очень много. Давайте я сейчас буду вам называть разные зимние развлечения, если я скажу правильно, то хлопайте в 

ладоши: 

Зимой играют в снежки. 

Зимой купаются в реке. 

Зимой катаются на велосипеде. 

Зимой собирают грибы. 

Зимой собирают ягоды. 

Зимой катаются на коньках по льду. 

Зимой катаются на санках. 

Зимой лепят снеговиков. 

Зимой катаются на лыжах. 

-Ребята, что вам больше всего нравится делать зимой? (кататься на санках, коньках, лыжах, играть в снежки…) 

-А где можно покататься на санках? (во дворе, в парке, с горки…) 

- На чём ещё можно покататься с горки? (на ватрушке, ледянке, на лыжах) 

-Как катаются на ватрушке и ледянке с горки? (так же как и на санках: садятся на них и, крепко держась за них, едут вниз с горы) 

Отгадайте загадку: 
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Я катаюсь на нем до вечерней поры. 

Но ленивый мой конь возит только с горы. 

А на горку всегда сам пешком я хожу 

И коня своего за верёвку держу. (Санки.) 

(Показ картины «Катание на санках»). 

Рассказ об одной из старинных забав на Руси – катание на санях: 

«Зима на Руси длилась достаточно долго, была и снежной, и холодной. 

Летом в старину все передвигались на чём? (телега, карета) 

Колёса крутились, карета ехала. 

Но зимой колёса часто подводили. 

Как вы думаете, почему? (Ответы детей – застревали в сугробах.) 

И люди придумали переставить повозки, кареты с колёс на полозья (лыжи). Так они двигались намного быстрее». 

Сравнение старинных саней с современными (Дети анализируют сходство и отличия старинных саней с современными) 

Ребята, давайте подумаем: «Кого из животных впрягали в сани в разных регионах России» (кони, собаки, олени) показ картин 

Вы говорили, что ещё вам нравится кататься на коньках. А что такое коньки? (ботиночки с полозьями). Показ картины 

-А где можно покататься на коньках? (на катке) 

-Что такое каток? (площадка, покрытая льдом) 

-А что на этой картинке делают дети? (играют в снежки) 

-А что на этой картине делают дети? (лепят снеговика) 

-Ребята, давайте слепим снеговика: (пальчиковая гимнастика) 

Мы лепили снежный ком (сжимаем ладошки) 

Шляпу сделали на нем (руки "Крыша" над головой) 

Нос приделали и вмиг (крутим кулачком у носа) 
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Получился снеговик! (описываем в воздухе круги) 

Дидактическая игра «Чего не стало?» 

На доске висят картинки с зимними забавами: коньки, лыжи, санки, снеговик, горка. Всего пять картинок. Закройте глаза. А я уберу одну 

из картинок. Откройте глаза. Скажите, чего не стало?Хочу такой сайт 

Итог беседы: 

-Ребята, о чём мы сегодня говорили? (о зимних забавах) 

Какие бывают зимние забавы? (ответы) 

3. «Где рождается снег?» 

Цель: обобщить представления детей о зиме; закрепить их знания о характерных признаках зимних месяцев; учить устанавливать связи и 

закономерности в природе. 

Ход: Педагог обращается к детям: «Вспомните первый зимний день, когда вы проснулись, подошли к окну и вдруг увидели, что все 

вокруг покрыто белым, пушистым снежным покрывалом. Еще вчера шел дождь, а сегодня все волшебно изменилось. А вы знаете, где 

рождается снег?» (Ответы детей.) 

Водяные пары поднимаются очень высоко над землей, там царит вечный холод. Из водяных паров образуются шестиугольные 

кристаллики льда. Постепенно опускаясь на землю, каждый кристаллик растет и превращается в звездочку снежинку. Снежинки 

постепенно опускаются и падают на землю. А как образуются снежные узоры на окнах? Вы, наверное, заметили, что узоры появляются 

только в сильные морозы. И образуются они так же, как снег. В комнате, в воздухе, между рамами окон всегда есть водяной пар. Он — 

теплый, и когда оседает на холодных стеклах окон, то превращается в кристаллики льда. На каждом стекле есть маленькие, незаметные 

царапинки, там скапливаются кристаллики льда. Так появляются волшебные узоры, красивые, ледяные узоры, которые придумала сама 

природа. 

Вопросы и задания: 

• Как рождаются снежинки? 

• Как образуются снежные узоры на окнах? 
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Сравните снег и лед. 

4. «Может ли мороз убить дерево?» 

Цель: закрепить знания о морозе и что он может сделать. 

Ход: 

Все животные и человек готовятся к холодной зиме. У животных вырастает теплый подшерсток. Многие из них делают запасы на зиму, 

подготавливают жилище, а готовятся ли к зиме деревья? На первый взгляд, кажется, что нет. Может быть, им это не нужно? Им морозы 

не страшны? Это не так, и в холодные малоснежные зимы погибает много деревьев, 

особенно молодых. Поэтому деревья, как и животные, тоже готовятся к зиме: 

- сбрасывают листья и тем самым экономят свою энергию и питание; 

- сброшенные листья «оставляют» на земле, чтобы предохранить свои корни от замерзания; 

- перестают расти, погружаются в глубокий сон; 

- как у зверей вырастает подшерсток, так и на каждом дереве вырастает панцирь, который защищает дерево от мороза. Панцирь — это 

пробка, которая находится в коре. Дело в том, что пробка не пропускает воду и холодный воздух. Чем старше дерево, тем толще на нем 

пробковый слой. Вот почему старые деревья лучше переносят холод, чем молодые. Но самая лучшая защита для деревьев — это 

пушистый снег (вспомнить проведенный с детьми опыт на выявление защитных свойств снега). 

Вопросы для обсуждения с детьми: 

Какие «хитрости» используют деревья, чтобы не замерзнуть зимой? 

Какой панцирь защищает дерево? 

Как можно помочь молоденьким деревцам не замерзнуть зимой? 

5. «Как образуется иней?» 

Цель: объяснить детям, что такое иней. 

Ход: Иней образуется так же, как и роса. Иней — это твердая роса. 
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После захода солнца поверхность земли начинает охлаждаться, к утру становится еще холоднее. Охлаждается и прилегающий к земле 

слой воздуха. Если в этом воздухе содержится много водяных паров, то, соприкасаясь с охлажденными предметами, пары оседают на них 

в виде капелек воды. Это роса. Она образуется, когда поверхность земли и находящиеся на ней предметы охлаждены до температуры 

выше 0°. 

При более сильном охлаждении, когда температура оказывается ниже 0°, на земле и на разных предметах оседают не капли, а кристаллы 

воды. Это иней. Он образуется на земле, траве, камнях и других предметах. Образование инея обычно происходит в тихую погоду и при 

легком ветерке. 

Вопросы для обсуждения с детьми: 

• Почему говорят, что иней — это «твердая роса»? 

• Где чаще всего образуется иней? 

Тема: «Мир зимующих птиц» 

1. «О зимующих птицах» 

Цель: Продолжать знакомить детей с жизнью птиц зимой, познакомить с птицами : оляпка, клёст. Закрепить и расширить, знания о 

синице, дятле. 

Ход: 

Мы кормушку смастерили, мы столовую открыли… 

В гости первый день недели, к нам синицы прилетели, 

А во вторник, посмотри, прилетели снегири. 

Три вороны были в среду, мы не ждали их к обеду. 

А в четверг со всех краёв, стая жадных воробьёв. 

В пятницу в столовой нашей голубь лакомился кашей. 

А в субботу на пирог, прилетели семь сорок. 

В воскресенье, в воскресенье, было общее веселье! 
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Название каких птиц вы услышали в стихотворении? 

Правильно! Синицы, снегири, вороны, воробьи, голубь, сороки. 

Воспитатель обращает внимание детей на иллюстрации птиц. 

Птицы, которые были перечислены, называются зимующими. Эти птицы не боятся морозов, могут добывать еду даже в самые холодные 

дни зимы. Они отыскивают насекомых, которые спрятались в трещинах коры деревьев, щели домов и заборов, съедают плоды и семена 

лиственных деревьев. А синицы отыскивают запасы, которые они сделали осенью. 

Птицам зимой тяжело. Им трудно находить корм во время снегопадов, в метели и сильные морозы. В такую погоду птицы часто голодают 

и нередко погибают. Птицы в зимнее время приближаются к жилью людей. 

Мы с вами должны помогать птицам зимой. Ребята, как мы можем помочь птицам? 

Правильно! Сделать кормушки и наполнять их кормом для птиц. 

А как ещё? 

Да! Мы можем взять замёрзшую птичку и отнести её домой, чтобы согреть. Если птица болеет, мы можем отнести её к ветеринару, чтобы 

он её вылечил. 

2. «Воробей» 

Цель: Формирование представлений о воробьях, его особенностях 

Ход: 

В канаве с водою талой 

Плещется воробей, 

У тёмной ольхи я встала, 

Смотрю из-за голых ветвей. 

Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть… 

Задорный, лихой воробьишка – 
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Боюсь я его спугнуть. 

Забыл он и голод, и стужу, 

Забыл, как позёмка мела. 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла! 

Ребята, какого цвета воробей?                 

Правильно, коричневого цвета! Спинка у него коричневая с широкими продольными чёрными полосами. Хвост тёмно-бурый, крылышки 

тоже тёмно-бурые, украшенные рыжеватой каймой, подбородок и горло чёрные, а вот головка серая. Воспитатель обращает внимание 

детей на иллюстрации воробьёв. 

Ребята, а что воробьи едят? 

Верно, насекомыми: мошками, комарами, гусеницами и тлями. Ими воробей питается весной, летом и осенью они клюют зёрнышки и 

семена растений. 

Где живут воробьи? 

Правильно, в городе, а ещё в деревне. Они везде хорошо приспосабливаются к привычкам человека. 

Как вы думаете, почему воробьи любят соседство с людьми? 

Возле нас, птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные места, где можно свить гнездо. 

Воробьиная пара вместе строит гнездо, а потом по очереди высиживает яйца. Через две недели в гнезде появляются маленькие птенцы.  

Родители кормят их мошками, комарами и другими насекомыми. 

Растут воробышки быстро. За лето появляется 2-3 новых поколения воробьёв. 

Смелые и дружные воробьи могут дать отпор даже ястребу! Когда хищник хочет напасть на птиц, и все вместе бросаются навстречу 

врагу. Ястребу ничего не остаётся, как улететь прочь. 

Вопросы: 

Как выглядит воробей? 
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Чем питаются воробьи? 

Почему воробьи селятся рядом с человеком? 

Где зимуют воробьи? 

3. «Ворона» 

Цель: Углубление знаний о вороне, её особенностях. 

Ход: 

Ворона 

Хромая старая ворона 

Давно живёт в саду моём. 

В густых зелёных ветках клёна 

Она построила свой дом. 

Несу обед собаке в миске – 

Она внимательно следит, 

Бочком, бочком подходит близко, 

Хватает кость и прочь летит. 

Лохматый сторож не в обиде 

К хромой соседке он привык. 

Все понимает пёс, всё видит, 

Но у животных – свой язык! 

Ворона – хитрая, ловкая и находчивая птица! Она хорошо приспособилась жить рядом с человеком, прекрасно изучила его привычки и 

характер, даже научилась извлекать для себя пользу из деятельности человека. 

Ребята, вы помните, как выглядит ворона? 
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Правильно, она серо-чёрного цвета: голова, клюв, горло, крылья, хвост и лапы у вороны чёрные, а всё остальное серое. Ворона – крупная 

птица. 

Ребята, а где живут вороны? 

Верно, в городе их много. С наступлением весны многие вороны улетают из города в рощи и леса. Там они на деревьях, в густых 

кустарниках строят большие гнёзда, которые внутри устилают пухом, сухими травинками и перьями. 

Вороньи яйца окрашены в голубоватый и зеленоватый цвета с крапинками. Их насиживает ворона. А ворон заботливо кормит будущую 

маму. Через две недели из яиц вылупляются маленькие, очень прожорливые воронята. 

Вороны часто разоряют гнёзда других птиц. Могут унести беспомощных птенцов или своровать оставленные без присмотра яйца. 

Летом и весной стаи ворон кружатся над заливными лугами, раскинувшимися вдоль речных берегов. Здесь воронам раздолье – можно 

полакомиться лягушками или отнять рыбу у скользящих над водой чаек. 

У ворон есть опасный враг. Ночью, на ворон может напасть лесной филин. Не прощают вороны зла. И если найдут убежище филина, 

налетают на него всей стаей. 

Ребята, вы знали, что вороны умеют подражать собачьему лаю? Смеху человека? А обученные птицы могут произносить отдельные 

слова? 

Многие вороны охотно развлекаются: словно малые дети, катаются с ледяных горок или соскальзывают с гладких позолоченных 

соборных куполов. 

Вопросы: 

Как выглядит ворона? 

Чем питаются вороны? 

Где селятся вороны? 

Какие враги есть у вороны? 

Где зимуют вороны? 

4. «Дятел» 
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Цель: Формирование представлений о дятле, его особенностях 

Ход: 

Кто присел на толстый сук 

И стучит: «Тук-тук, тук-тук!»? (Дятел) 

Ребята, какого цвета оперение дятла? 

Спинка у дятла чёрная, крылья чёрные с белыми крапинками, а на белом брюшке крапины чёрные, на голове дятла – ярко-красный 

беретик. 

Встречаются дятлы чёрные, только шапочка красная. Их называют желнá. 

Ребята, как вы думаете, зачем дятлу такой большой и крепкий клюв? А длинный язык?  Верно, он им выстукивает заболевшее дерево. А 

длинный язык помогает птице ловко доставать личинки жуков-короедов и других насекомых из глубоких щелей в коре. 

Клюв помогает дятлу смастерить жилище. Упорная птица две недели подряд пробивает дерево, выдалбливая большое глубокое дупло. 

С помощью своего необыкновенного клюва дятел переговаривается с другими дятлами, выстукивая целые послания. Он может сообщить 

соперникам, что лесная территория уже занята, или позвать подругу, передав ей, что дупло готово и пора высиживать птенцов. 

Птенцы у дятлов появляются весной. Они родятся слепыми, неоперёнными. Родители старательно выкармливают малышей мошками, 

муравьиными яйцами, личинками жуков и бабочек. 

Птенцы быстро подрастают и начинают добывать пропитание самостоятельно. 

Зимой красавцы-дятлы из наших краёв не улетают, ведь корма им в лесах хватает. 

Птица срывает с ветки еловую или сосновую шишку, удобно закрепляет ее в развилке дерева и крепким клювом вылущивает из шишки 

вкусные семена. 

Ранней весной дятлы любят полакомиться сладким и целебным берёзовым соком. Они пробивают кору берёзы, слизывают прозрачные 

капельки длинным языком и даже клювом от удовольствия щёлкают! 

Вопросы: 

Как выглядит дятел? 
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Как называется чёрный дятел? 

Чем питаются дятлы? 

Что помогает дятлу доставать насекомых из-под коры деревьев? 

Как дятел строит гнездо? 

Где зимуют дятлы? 

5. «Синица» 

Цель:Углубление знаний о синице, её особенностях 

Ход: 

Синица 

Все тропинки занесло, 

Снег блестит, искрится, 

Клювиком в моё стекло 

Стукнула синица. 

За окном повешу ей 

Я кусочек сала, 

Чтоб теплей и веселей 

Бедной птахе стало. 

Ребята, посмотрите на фотографию. Кто на ней изображён? 

Верно, синица! 

Какого цвета оперение синицы? 

Оперение синицы яркое и красивое – кажется, что птичка нарядилась в жёлтую блузку с чёрным галстуком и в зелёный плащик, а голову 

украсила тёмной шапочкой. 

А вы знаете, синица очень похожа на ребят? 
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 Всем интересуется, ни минуты не сидит на месте. Она легко прыгает по веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по 

стволам деревьев. 

Как и другие птицы, синица весной ищет место для гнезда. Иногда птицы занимают прошлогоднее дупло дятла. Ведь дятел каждую весну 

устраивает себе новое жилище. Если не удаётся подобрать готовую квартиру, синицы старательно вьют гнездо из тонких прутиков и 

соломы, устилают его пухом и перьями. Для утепления жилища птицы приносят шерстяные волоски и кусочки ваты. 

В гнезде синица насиживает 15-17 яиц. Самец помогает самке насиживать кладку. От зари до зари синицы без устали трудятся: ловят 

комаров, мошек, гусениц, тлей и кормят многочисленных птенцов. Много раз за день приносят они корм в гнездо, уничтожая огромное 

количество вредителей. 

Ребята, как вы думаете, почему синицы занесены в списки лучших друзей садоводов и лесоводов? 

Правильно! Синицы уничтожают вредителей. Недаром говорят: «Лес без птиц и птицы без леса не живут». 

Когда птенцы оперятся и подрастут, они сами начинают искать себе пропитание. Летом в лесу много корма. Предусмотрительные синицы 

прячут про запас в щёлки коры и развилки деревьев жучков паучков и мошек. За один день синица может сделать около тысячи таких 

кладовых. Когда наступят холода, синица найдёт припасённого летом жучка и склюёт его. 

Делая запасы, эти птицы стараются не только для себя, но и для всего племени. Вот почему синицы внимательно обследуют, непрерывно 

обшаривают места, где их может ждать приготовленное кем-то угощение. 

Осенью синички собираются в стаи, облетают сады и парки. В садах они клюют спелые яблоки, лакомятся ягодами боярышника и 

барбариса. Иногда стайка синиц летит следом за дятлом. Разобьёт дятел своим крепким клювом гнилой пень, а синицы тут как тут, ищут 

спрятавшихся на зиму насекомых. 

В морозные зимние дни синицы прилетают поближе к жилью. 

В ноябре люди отмечают «синичкин день» - укрепляют на деревьях кормушки, рассыпают семечки и зёрнышки, вешают за окно кусочки 

сала. Народ примечает: «Не велика птичка-синичка, а и то свой праздник знает». 

Вопросы: 

Как выглядит синица? 
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Чем питаются синицы? 

Какие запасы делают синицы? 

Где зимуют синицы? 

Когда отмечают «синичкин день»? 

Тема: «Художники о временах года» 

1. «Времена года»  

Цель: Закрепление знаний у детей о временах года, месяцах, их признаках и последовательности. 

1. Вводная часть 

Ребята, отгадайте загадку: Ежегодно приходят к нам в гости: один седой, другой молодой, третий скачет, а четвертый плачет. (4 времени 

года) 

2. Времена года. Год. 

Времена года следуют друг за другом и образуют год. Ребята, а вы знаете, почему год называют круглым? На макете календаря покрутите 

стрелочку «колесо времени» - зима, весна, лето, осень – вот и прошёл год. И так по кругу, до бесконечности. 

У человечества есть разные формы отсчёта времени. С одной из них вы уже знакомы – это часы, по ним мы определяем время суток. 

А что нам помогает узнать дни, месяцы? Правильно, календарь. Календарь – это перечень дней года. В году 365 дней, это очень много, 

посмотрите, какой толстый календарь. Каждый листочек – день года. А для удобства люди все дни года разделили на недели и месяцы. 

Назовите зимние месяцы (иллюстрация к каждому времени года). 

(Ответы детей). 

А весенние месяцы вы знаете? (Март, апрель, май). 

А теперь порадуйте своими ответами, назовите летние месяцы. (Июнь, июль, август). 

Назовите осенние месяцы. (Показываю картины с изображением осенних пейзажей). 

(Ответы детей). 

Ребята, а сколько всего в году месяцев? (12) 
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Посмотрите в окошко. Какое время года наступило? Какой сейчас месяц весны? (Весна, месяц март).  

А что на это указывает? Какие признаки весны вы знаете? (Тает снег, ярче греет солнышко, капель и т. д.) 

3. Словарная работа. 

Ребята, теперь я прочту вам сказку-загадку, написанную Владимиром Ивановичем Далем более 100 лет назад «Старик Годовик». Даль 

очень любил и уважал русский язык, составлял словари. Писал стихи, рассказы, сказки для детей и взрослых. 

В сказке нам встретятся такие слова, как «тройка», «знойно», «душно», «жать рожь». 

«Знойно» - горячий 

«душно» - спёртый для дыхания воздух, насыщенный испарениями, трудный для дыхания. 

«жать рожь» - срезать под корень стебли растений серпом или специальными машинами. 

Вы послушайте сказку-загадку и постарайтесь отгадать её. 

4. Чтение сказки В. И. Даля «Старик-годовик». 

Вышел старик-годовик. Стал он махать рукавом и пускать птиц. Каждая птица со своим особым именем. Махнул старик-годовик первый 

раз – и полетели первые три птицы. Повеял холод, мороз. Махнул старик-годовик второй раз – и полетела вторая тройка. Снег стал таять, 

на полях показались цветы. Махнул старик-годовик третий раз – полетела третья тройка. Стало жарко, душно, знойно. Мужики стали 

жать рожь. Махнул старик-годовик четвертый раз – и полетели еще три птицы. Подул холодный ветер, посыпался частый дождь, залегли 

туманы. 

А птицы были не простые. У каждой птицы по четыре крыла. В каждом крыле по семи перьев. Каждое перо тоже со своим именем. Одна 

половина пера белая, другая – черная. Махнет птица раз – станет светлым-светло, махнет другой - станет темным-темно. 

Ребята, но на этом сказка-загадка не заканчивается. Владимир Иванович Даль приготовил нам вопросы, на которые мы сейчас с вами 

ответим. Вы готовы ответить на вопросы? 

 Что за птицы вылетели из рукава старика-годовика?  

(Из рукава старика - годовика вылетели месяцы). 

Что за четыре крыла у каждой птицы? (Времена года). 
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Ребята, а какие семь перьев в каждом крыле? (Это дни недели). 

Назовите дни недели. (Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье). 

Что это значит, что у каждого пера одна половина белая, а другая — черная? (Это день и ночь). 

Молодцы, вы ответили правильно на все вопросы Владимира Ивановича Даля. 

Ребята, так кто же такой Старик- годовик? (Год). 

Времена года следуют друг за другом и образуют год. 

5. Физкультминутка «Весенняя прогулка». 

По дорожке, по дорожке 

Скачем мы на правой ножке 

И по этой же дорожке 

Скачем мы на левой ножке 

По тропинке побежим, 

До полянки добежим. 

На полянке, на полянке 

Мы попрыгаем как зайки. 

Стоп! 

Немного отдохнём 

И домой пешком пойдём. (Подскоки на правой ноге 

Подскоки на левой ноге 

Бег на месте. 

Прыжки на месте на обеих ногах 

Присели. 

Ходьба на месте). 
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Ну вот мы и отдохнули немного, давайте присядем на стульчики. 

6. Определение главной мысли сказки. 

Ребята, почему это произведение названо сказкой - загадкой? 

Потому в этом произведении есть и сказочное, и загадки. 

Что сказочного? (Старик – годовик, птицы, у которых по 4 крыла и т. д.) 

Как вы думаете, для чего В. И. Даль написал такую сказку – загадку? Чему хотел научить? (Ответы детей) 

Нужно знать названия месяцев, дней недели, времён года, уметь пользоваться календарём. Каждое время года прекрасно по-своему, надо 

помнить, что ему на смену придёт следующее, ещё лучше прежнего. 

7. Итог. 

- Что нового и интересного узнали сегодня? 

- С каким автором вы сегодня познакомились? 

- Какую сказку-загадку мы с вами сегодня прочитали? 

- С какими новыми словами познакомились? 

- Что понравилось? 

-Что показалось трудным? 

-О чём сможете рассказать друзьям, родителям? 

2. «О чём нам рассказывает живопись в зимних картинах художников?» 

Ход: 

Воспитатель: ребята! Предлагаю Вам совершить путешествие в Картинную Галерею. Там мы с Вами сможем увидеть работы художников, 

которые по – разному изображали зиму. 

Мы с Вами помним, что живопись является видом изобразительного искусства. У живописи есть свой секрет. Автор картины – живописец 

– с помощью кисти и различных красок может написать картину, на которую мы смотрим в Картинной Галерее. Мы видим, что 

живописец как бы оживил зимние деревья, дома, заборы, птиц. Только живописец показывает тем, кто смотрит на его картины, что он 
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чувствовал, когда писал свою картину, какое у него было настроение. Краски живописца могут передавать настроение художника. Есть 

цвета, которые радуют людей, есть те, что вызывают восторг или наоборот, заставляются погрустить или задуматься. Живописец умеет 

так подобрать сочетания красок и цветов, чтобы зритель понял его чувства. Давайте пройдем по нашей Картинной Галерее. 

Дошкольники проходят к зимним натюрмортам. 

Воспитатель: Внимательно рассмотрите картины, которые перед Вами. Расскажите, что изображено на них? 

Дети: мандарины, новогодние игрушки, свечи, елочки, фонарики 

Воспитатель: Да, на этих картинах нарисованы разные предметы. Мы знаем, что такие картины называются натюрмортами. Что хотели 

рассказать натюрмортами нам художники? 

Дети: какая чудесная бывает зима, какие яркие бывают новогодние игрушки, подарки, открытки. 

Воспитатель: правильно! Художники радуются зимним праздникам, их волшебству, удивляются, восхищаются. Мы можем увидеть 

красоту обычных мандаринов, новогодних шариков и свечей. А также нам надо помнить, что нужно бережно относиться ко всему, что 

есть вокруг нас. Что еще нам могут рассказать новогодние натюрморты художников? 

Дети: натюрморты рассказывают о настроении художника, о том, что художник любит новогодний праздник, радуется краскам зимы. Мы 

можем увидеть, как прекрасен мир вокруг. 

Дошкольники проходят дальше, где висят картины, изображающие зимнюю природу. 

Воспитатель: скажите, как называются картины художников, где изображена зимняя природа? 

Дети: это пейзажи. 

Воспитатель: о чем нам хотят рассказать художники, изображающие зимние пейзажи? 

Дети: художники показывают красоту зимнего леса, города, окружающей природы. Также художники рисуют зимнюю природу в разное 

время дня. Еще художники красками рассказывают о своем настроении. 

Воспитатель: совершенно верно! Художники с помощью зимних пейзажей рассказывают нам о том, как они любят Зиму, природу, 

которая украшена пуховым снежным одеялом. Также у каждого художника есть свои краски, чтобы передать настроение. Мы зрители 

смотрим на картинку, радуемся зимним пейзажам или грустим, что наступила ночь длинная и морозная. 
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Дошкольники проходят к картинам, на которых изображены портреты людей зимой. 

Воспитатель: ребята! Рассмотрите картины. Какой жанр живописи Вы тут увидели? 

Дети: это портреты людей зимой. 

Воспитатель: верно! Это портреты. На них изображен или один человек, или группа людей или детей. На портретах художники 

изображают позу человека, его одежду и лицо. Также Вы видите, что у всех людей разное настроение на портретах. Расскажите об этом. 

Дети: на первой и второй картине настроение спокойное, доброе. На третьей картины у детей настроение радостное, они веселятся. На 

четвертой картине настроение у человека задумчивое. На пятой картине настроение у девушки радостное, но спокойное. 

Воспитатель: художники еще так изображают людей, что мы зрители можем понять, какой перед нами человек – добрый, загадочный, 

задумчивый, нежный. Рассмотрим внимательно портреты художников. Расскажите, какой портрет Вам понравился и почему. 

Дети: мне понравился портрет, где изображены дети. Они радуются зиме, катаются на козе верхом. Им весело. Когда я смотрю на этот 

портрет, у меня тоже радостное настроение. 

Воспитатель: ребята! Давайте каждый выберет картину, которая ему понравилась, встанет возле нее и расскажет, почему ему понравилась 

эта картина. 

Дошкольники рассказывают о картине, которая им понравилась. 

Воспитатель: ребята! Сегодня Мы с Вами совершили путешествие в Картинную Галерею. Там увидели, как художники по – разному 

могут изображать зиму. Мы с Вами вспомнили, что бывают портреты, пейзажи, натюрморты. Теперь мы с Вами знаем, что художник 

может с помощью красок на холсте рассказать нам о своем настроении. 

3. «Как художник составляет новогодний натюрморт?» 

Цель: формирование представлений о том, как художники придумывают композиции для новогодних натюрмортов. 

Ход: 

Воспитатель: ребята! Вам нравятся зимние и новогодние натюрморты художников? Расскажите, чем они Вам понравились? 

Дети: очень нравятся. Все натюрморты яркие, красочные. Когда смотришь на них, вспоминаешь новогодний праздник, подарки. 

Настроение радостное и сказочное. 
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Воспитатель: сегодня мы с Вами превратимся в живописцев, научимся самостоятельно составлять новогодний натюрморт. Каждый 

художник, прежде чем написать натюрморт, думает, какие предметы он хочет изобразить, чтобы они все поместились на листе. Также 

художник думает о том, чтобы все предметы дополняли друг друга, не закрывали друг друга. В живописи есть слово «композиция». Это 

слово обозначает объединение всех частей рисунка, выделение главного в рисунке. Мы с Вами будем придумывать свои новогодние 

натюрморты. 

Воспитатель: ребята! Давайте посмотрим, как они задумали композиции своих зимних или новогодних натюрмортов. 

Дошкольники подходят к натюрмортам. 

Воспитатель: давайте рассмотрим первый натюрморт. 

Воспитатель: ребята! Что изобразил художник на этом натюрморте? 

Дети: в центре изображен раскрытый на дольки мандарин, сбоку мандарин еще целый. По краям натюрморта расположены новогодние 

шарики. 

Воспитатель: какой фон придумал художник, чтобы натюрморт стал праздничным и новогодним? 

Дети: за мандаринами и игрушками художник нарисовал на синем фоне белыми красками как будто морозные узоры. 

Воспитатель: какая форма у полотна этого натюрморта? Для чего художник выбрал такую форму полотна? 

Дети: полотно прямоугольное. Художник так изобразил предметы, чтобы они все разместились. 

Воспитатель: какой цвет стола использовал художник и для чего? 

Дети: цвет стола бежевый, чтобы новогодние шарики и мандарины выделялись. 

Воспитатель: все верно. Мы смотрим на этот натюрморт и видим, что он праздничный, яркий, волшебный. 

Вот еще один новогодний натюрморт. 

Воспитатель: художник сделал очень необычный фон в натюрморте. Фон как будто похож на новогодние огоньки от пламени свечки. 

Расскажите, что изобразил художник на этом натюрморте. 

Дети: в центре нарисована свечка в подсвечнике, возле нее яркие мандарины. На самом краю натюрморта лежат орехи. 

Воспитатель: какой цвет использовал художник в центре натюрморта? 
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Дети: светло синий. Это холодный цвет. Поэтому около свечи лежат яркие оранжевые мандарины. Сверху художник сделал фон 

фиолетово – розовым, с яркими желтыми огоньками. 

Воспитатель: все верно! Такой фон помогает увидеть яркость мандарин, горящей свечи. Натюрморт у художника получился очень яркий, 

праздничный. Какое настроение у вас, когда Вы смотрите на этот натюрморт? 

Дети: праздничное, радостное, волшебное, сказочное. 

Воспитатель: давайте рассмотрим еще один новогодний натюрморт. 

Воспитатель: расскажите, что изобразил художник на этом натюрморте? 

Дети: в центре фонарик с горящей свечой, над ним веточки сосны с яркими бусами. Около светильника новогодний ярко красный гномик. 

Перед светильником лежат новогодние разноцветные шарики. Около светильника стоит незаженная новогодняя свеча. Возле свечи лежат 

сосновые шишки. На столе еще лежат нитки сине – голубых бус. 

Воспитатель: какой фон изобразил художник на натюрморте? 

Дети: фон натюрморта голубой, чтобы были видны яркие предметы, а зритель не отвлекался на цвет фона. 

Воспитатель: какое настроение у Вас, когда Вы смотрите на этот натюрморт? 

Дети: волшебное, праздничное, сказочное, новогоднее, зимнее 

Воспитатель: мы с вами рассмотрели три натюрморта, Вы увидели, что каждый художник по – своему передает праздничное новогоднее 

настроение. Теперь давайте каждый из Вас сам составит свой новогодний натюрморт. Для этого рассмотрите картины художников, 

решите, что Вы будете рисовать на своем натюрморте, и сделайте набросок карандашом. Художник задумал натюрморт, потом сделал 

набросок. Потом он берет краски или карандаши и получается прекрасный яркий и красочный натюрморт. 

Ребята, сейчас расскажу Вам, как сделать рисунок натюрморта. 

1.Надо подумать, как Вы хотите, чтобы поместились все предметы на листе. Если предметов много, то надо выбрать горизонтальное 

расположение листа. Если предметов мало – можно лист расположить вертикально. 

2.Потом надо нарисовать в центре самый главный предмет. Сбоку мы рисуем остальные предметы. 
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3.Когда все предметы будут раскрашены, надо будет сделать фон натюрморта. Вот у Вас и получится яркий, праздничный, сказочный и 

волшебный натюрморт, как у художников. 

Дошкольники делают наброски карандашами. Звучит спокойная музыка. 

Воспитатель помогает тем, у кого возникли трудности. Потом дошкольники раскрашивают нарисованные наброски цветными 

карандашами. Воспитатель помогает советом, поощряет детское творчество. 

Для закрепления представлений дошкольников о композиции во второй половине дня проводится занятие по составлению новогодних 

коллажей из новогодних шаров и игрушек. 

4. «Беседа о художнике – пейзажисте И. И, Шишкине. Рассматривание картины «Зима» 

Цель: Развитие эстетического восприятия у детей и формирования интереса к изобразительному искусству, вызывать эстетические 

переживания, умение видеть, понимать и любить природу. 

Ход:  

1ч. Беседа. 

Кто сказал, что у зимы нет природы, нет красоты? С этим нельзя согласиться: зима такое же неповторимое красивое время года, как и все 

остальные. Конечно, не все зимние дни одинаковые. 

А какие дни бывают зимой? (пасмурные, солнечные, идет снег, метет метель и. т. д). Да, запоминается зима морозными, солнечными, 

снежными, радостными днями. 

А почему радостными? 

(ответы детей). 

Бывают среди зимы и такие дни: выглянешь поутру из окна и восхитишься – деревня в белоснежных шубах. 

Очень давно в небольшом городке Елабуга родился замечательный русский художник И. Шишкин (показ портрета). Еще мальчиком Ваня 

наблюдал за природой весной, летом, осенью, зимой. А когда стал художником, начал изображать на своих рисунках и картинах природу. 

Изображение природы называется пейзаж. Художник, который изображает природу – художник – пейзажист (лес, деревья, луга, поля, 

цветы). А что такое зимний пейзаж? Изображение остается навсегда. Любил И.Шишкин наблюдать и за зимней природой, за снегом, ведь 
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снег замечательное изобретение природы, он тает и превращается в воду, из него можно лепить. Придет весна снег растает и только на 

картинах снег останется навсегда. 

2ч. Рассматривание картины И.И. Шишкина «Зима»1890г. 

А теперь рассмотрим картину. Посмотрите, как спокойно и тихо в лесу. Природа спит. Все в этом зимнем царстве покрыто снегом – и 

сосны великаны, маленькие елочки, ветви от тяжести гнутся, стволы облеплены снежными фигурами – настоящая нежная сказка. Вдалеке 

мы видим, что солнце освещает лес, а снег на солнце сверкает, как сокровище всеми цветами радуги. Ребята, а говорят, что снег белый, но 

мы видим, что на переднем плане он розовый, а на освещенной стороне желтый. 

Небо какого цвета? 

Еще что мы видим? 

Посмотрите, прилетела ворона, но даже ее карканье не разбудит спящий зимний лес. Загадки, пословицы о зиме. 

Белая скатерть все поле покрыло? 

В огне не горит, в воде не тонет? 

Кто из вас любит зиму? Почему? 

Кто такой художник? 

Кто такой художник- пейзажист? 

Как называется эта картина? 

Кто автор картины? 

«Под голубыми небесами 

Великолепными коврами 

Блестя на солнце , снег лежит, 

Прозрачный лес один чернеет, 

И ель сквозь иней зеленеет, 

И речка подо льдом блестит». 
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А. С. Пушкин. 

5. А. К. Саврасов «Грачи прилетели» 

Цель: познакомить детей с картиной А. К. Саврасов «Грачи прилетели». 

Однажды художник пришел на окраину села, чтобы посмотреть вблизи на старинную церковь. Пришел ненадолго, да так и остался до 

вечера. То ощущение весны, которым он жил последние дни, вдыхая пьянящий мартовский воздух, приобрело особую силу и очарование. 

Художник раскрыл этюдник и начал рисовать быстро, вдохновенно, забыв обо всем на свете. Вот такую картину наблюдал, и художник 

Алексей Кондратьевич Саврасов на окраине русского села. Он радовался весне, прилету грачей. И написал картину, которую так и назвал 

— «Грачи прилетели». 

Что же интересного увидел художник? Он увидел, как на березы опустилась стая грачей, как они шумят и радуются, вернувшись в свои 

старые гнезда. 

Расскажите о грачах. Что они делают? Поправляют, ремонтируют гнезда. Внизу, у корней березы, грач нашел веточку и держит ее в 

клюве. Как много грачей и больших грачиных гнезд! 

Какие же деревья выбрали грачи? Расскажите о них. В центре нарисована старая корявая береза, рядом с ней еще одна, а сбоку, справа, 

несколько молодых стройных березок. Кажется, что их голые ветви ожили, потеплели, встрепенулись и тянутся вверх, к солнцу. 

Художник нарисовал березы в центре, крупно; мы видим их во весь рост потому, что полотно картины расположено вертикально. 

Как вы думаете, почему грачи выбрали это место для своих гнезд? Здесь спокойно: это окраина небольшого села. Мы видим забор, за ним 

несколько низких деревянных домов и старую белокаменную церковь с колокольней, а дальше — поля с еще лежащим кое-где 

потемневшим снегом. 

Расскажите о снеге. Какой он? Он потемнел, стал рыхлым, серым, грязноватым. Местами снег подтаял: мы видим лужицу, есть 

проталинки и у корней берез и в других местах. 

А есть ли на картине солнце? Как вы догадались? Да, солнышко чуть просвечивает сквозь облака, оно еще неяркое. Мы видим это по 

теням от берез на снегу. А что можно сказать о небе? Какое оно? Небо покрыто голубовато-серыми тучами. Как бы вы назвали эту 
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картину? В картине что чувствуется? Радость пробуждения природы, трепетное чувство ожидания солнца, тепла, весны и легкая печаль 

по уходящей зиме. 

Тема: «Мастерская Деда Мороза» 

1.«Как наш город готовится к встрече Нового года» 

Цель: Обогащать представления детей о предстоящем празднике, создавать радостное настроение. 

2. «Кто такой Дед Мороз?» 

Цель: дать представление детям, кто такой Дед Мороз. 

Ход: 

Воспитатель: Ребята, послушайте загадку и отгадайте ее 

В красной шубе, в шапке красной, 

С бородой, как снег прекрасной, 

За спиной с большим мешком, 

В белых валенках, пешком 

Я сегодня к Вам пришёл, 

Радость, смех с собой привёл 

И подарки Вам принёс. 

Кто я дети?.. (Дед Мороз) 

Воспитатель: Правильно, ребята, это дедушка Мороз. Он приходит к нам зимой .Скажите мне, пожалуйста, какое сейчас время года? 

(Ответы детей) 

Воспитатель: А вы знаете, кто такой Дед Мороз? 

(Воспитатель выслушивает ответы детей.) 

Воспитатель: Давайте его рассмотрим, какой он? 

Дети: Большой, седой, с бородой.(Воспитатель выслушивает ответы детей) 
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Воспитатель: Дед Мороз очень высокого роста, у него длинная, седая, кудрявая борода и волосы. 

Воспитатель: Посмотрите, во что одет Дедушка? 

Дети: Шапка, шуба, валенки, рукавицы. 

Воспитатель: На голове боярская шапка. Длинная, красная или синяя шуба, с белым мехом, обвязанная широким поясом. На руках –

тёплые варежки, а на ногах -валенки. 

Воспитатель: Что в руках у Деда Мороза? 

Дети: Посох. 

Воспитатель: А зачем ему посох? 

(Ответы детей) 

Воспитатель: С помощью посоха Дед Мороз пробирается через высокие сугробы. А ещё он имеет волшебную силу! К чему прикоснётся 

Дедушка своим посохом – всё замёрзнет! 

Воспитатель: Что во второй руке у Мороза? 

Дети: Мешок с подарками. 

Воспитатель: С этим большим мешком Дедушка приходит к нам на Новогодний праздник и всем деткам дарит подарки. 

Воспитатель: Дети, кто знает где живет сказочный Волшебник? 

Дети: В Великом Устюге. 

Воспитатель: Да, там у Дедушки большой дом – терем, в котором 13 комнат. 

(Воспитатель показывает следующий слайд.) 

Воспитатель: В зимнее время Дед Мороз много путешествует по Земле, чтобы успеть побывать во многих местах, он пользуется 

различными видами транспорта. На чём любит ездить Дедушка Мороз? 

Дети: На санях. 

Воспитатель: Самое быстрое средство передвижения - это деревянные сани с лихой тройкой лошадей. Мчится тройка с бубенцами по 

русской Земле – это хозяин зимы старый добрый Дедушка Мороз объезжает свои просторы! 
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(Рассматривают Слайд.) 

Воспитатель: Под Новый год у Доброго Волшебника много дел: как вы думаете кто ему помогает справиться со всеми делами? Отгадайте 

загадку: 

В шубке яркой, голубой, 

Вся искрится шапочка, 

Как пойдет плясать с тобой, 

Улыбнется мамочка. 

Всем загадки задает 

И конфеты раздает… (Снегурочка) 

Воспитатель: Правильно, это Снегурочка –внучка и помощница Деда Мороза. Есть и другие помощники- это лесные звери. 

Воспитатель: Ребята, а почему Деда Мороза называют Волшебником? 

(Ответы детей) 

Воспитатель: А ещё он следит за тем, чтобы зима была по-настоящему морозной и снежной. Дунет Дед Мороз на реку - она покроется 

льдом. Махнёт рукавом - снег пойдёт. Снежные узоры на окнах рисует. 

Воспитатель: Дети, кто знает какой символ этого года? 

(ответы детей) 

Воспитатель: Ребята я предлагаю сделать Дедушки Морозу приятный сюрприз.( сделаем подарок), (Творческая часть . Дети с 

воспитателем разукрашивают символ года ) 

3. «Что такое Новый год?» 

Цель: формировать представления о празднике новый год. 

Ход: 
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Ребята, на нашей планете Земля есть много разных стран. Все они разные и красивые. В этих странах живут народы разных 

национальностей. И у каждого народа есть свои обычаи, традиции и праздники. Но, пожалуй, у всех народов есть общий, любимый всеми 

праздник, который любят одинаково и взрослые и дети, потому что этот праздник дарит сказку, чудо и подарки. 

Ребята, отгадайте мою загадку, а когда отгадаете, мы с вами отправимся в интересное путешествие. 

«Что за праздник на дворе 

Наступает в декабре? 

В это время все вдруг рады, 

Малыши подарков ждут, 

Ради нескольких минут 

Собирается семья: 

Мамы, бабушки, родня. 

И держа в руках бокалы, 

Сосчитав часов удары, 

Все от радости визжат, 

Шутят, прыгают, шалят. 

Прочь кошмары и ненастья, 

В эту ночь ждут только счастья, 

Это праздник без хлопот, 

Это праздник - (Новый год)! 

Воспитатель: Правильно ребята, это Новый год. Трудно найти человека, который бы не любил Новый Год. С раннего детства Новый Год 

является самым любимым, домашним и теплым праздником для каждого из нас. Вы все ждете его? А почему вы ждете этот праздник? 

(Ответы детей). 

А как вы думаете, ребята, откуда пришел к нам этот праздник? 
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(ответы детей).   

Новый год мы сейчас встречаем зимой. А были времена, когда этот праздник отмечали осенью. Заканчивались самые тяжелые работы, с 

полей убирался богатый урожай.... Но русский царь Петр 1 постановил отмечать этот праздник зимой, вместе с другими странами и 

народами 1 января. 

По царскому указанию москвичи впервые украсили свои дома на Новый год ветками сосны, можжевельника и ели. 

Первоначально на Новый год украшали деревья конфетами, печеньем, фруктами, орехами и даже овощами. В каждом доме готовились к 

этому волшебному празднику. Чисто убирали дом, готовили всякие вкусности. И в каждый дом из леса приходила пушистая красавица-

гостья. 

Её всегда в лесу найдём- 

Пойдём гулять и встретим: 

Стоит колючая, как ёж, 

Зимою в платье летнем (ёлка). 

Но Деда Мороза и Снегурочки на тот период еще не было. Был Мороз – старик с белой бородой, который повелевал зимними холодами. 

Именно этот персонаж и стал основой для рождения сказки о новогоднем Деде Морозе, который приносит подарки. 

Традиционный костюм Деда Мороза тоже появился не сразу. Сначала его изображали в плаще. Дед Мороз умело прочищал дымоходы, 

через которые забрасывал детям подарки. Снегурочка тоже появилась немного позже. Впервые о ней узнали из сказки «Снегурочка», но 

там ее просто вылепили из снега. Все помнят момент в сказке, когда она прыгает через костер и тает. 

Персонаж так полюбился всем, что постепенно Снегурочка стала неизменным символом новогодних празднований. 

Вот таким образом и появился тот Новый Год, который мы привыкли встречать с самого детства. 

Игра «Нарядим елку к празднику». Дети делятся на две команды. Перед ними магнитные доски с изображением ёлочек и ёлочных 

игрушек, и предметов, не относящихся к ним (шарики, звезды, сосульки, лисичка, зайчик, табуретка, гвоздь, коньки, дед мороз, 

Снегурочка, конфеты, молоток, тарелка, брюки.) Дети приступаю к украшению елочек. Побеждает та команда, которая не только быстро 

украсит елку, но и правильно. Итоги игры дети подводят сами. 
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4.«Какой подарок я жду на Новый год»  

Цель: развивать речь детей, умение правильно формулировать свои мысли. 

5. «Пусть елочка новогодняя нам радость принесет!» 

Цель: Познакомить детей с видами  новогодних елок. Закрепить умения детей наряжать новогоднюю елку, соблюдая все правила 

безопасности при установки елки. Расширять словарь детей за счет имен прилагательных и наречий. 

Ход: 

Воспитатель: Встали дети в хоровод - 

Скоро праздник ……(Новый год) 

 Пора наряжать новогоднюю елку, украшать ее колючее зеленое платьице сверкающими бусами, шарами, сосульками, колокольчиками. 

- Но чтобы праздничная красавица принесла нам радость, а не беду, нужно обязательно соблюдать некоторые правила. 

- Сначала выясним, какие бывают елки?   (Натуральные и искусственные) 

Воспитатель:  Какую нам елку выбрать для украшения и для праздника? (ответы детей) 

Воспитатель: Какие недостатки  есть у живой елки? ( Елка быстро засыхает, теряет свои зеленые иголочки и желтеет) 

 Воспитатель: Давайте будем украшать искусственную елку. Она не высыхает, не  желтеет, не теряет иголки. 

 Дети: Искусственная елка, если загорится, выделяет ядовитый дым, которым можно отравиться. 

 Воспитатель: Чтобы не произошло пожара во время праздника, надо соблюдать  простые правила. Какие правила нужно соблюдать? 

 Воспитатель: Давайте поставим елку возле дверей, она мешать не будет. 

Дети: Елку ставить около дверей нельзя, потому что двери должны быть  свободными, чтобы во время возгорания можно легко пройти в 

другое помещение. 

Воспитатель: Сейчас мы раскроем большие картонные коробки с игрушками. 

В  коробке лежало много красивых игрушек, свечи, вата, бенгальские огни, хлопушки. 

Целый год в коробке спали 

Новогодние игрушки. 
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Очень в темноте скучали 

Зайки, гномы и петрушки. 

Но не чуть не потускнели, 

Так же ярок их наряд 

Мы повесим их на елке - 

Пусть сверкают, пусть горят! 

Воспитатель: Я повешу вот такой красивый, большой, стеклянный шар. Как вы думаете, почему стеклянные игрушки не желательно 

вешать на елку? 

Дети:  Стеклянные игрушки не желательно на елку подвешивать, они могут разбиться, а люди пораниться. 

 Воспитатель: Хорошо не буду этого делать. Давайте украсим ёлку ватой! 

Дети: Вату нельзя использовать для украшения елки, она может загореться и  будет пожар. 

Воспитатель: Все игрушки из коробки мы повесили, а елка не нарядная. На самом  дне коробки есть свечи. Мы сейчас их поставим и 

зажжем. Будет у нас  красивая елка. Можно так сделать? 

Дети:  Нельзя свечи ставить на елку во избежание пожара. Лучше повесить  гирлянду на елку. 

 Воспитатель: Надо тогда проверить лампочки, исправны все, а если какая- то  перегорела, то ее надо заменить. Я проверила заранее.  

- Все равно мало игрушек. Я нашла бенгальские  огни, сейчас зажжем. Будет весело и красиво. Как вы думаете, можно зажигать их?  

Дети: Бенгальские огни нельзя зажигать в помещении, только на улице можно, но дальше от домов. 

Воспитатель: Ребята,  какие вы молодцы!!! Какую красивую елку нарядили!!! И все правила пожарной безопасности не нарушили!!! 

Подведение итогов беседы. 

Тема: «Каникулы» 

1.«Как я провел зимние каникулы» 

Цель: Расширение кругозора, развитие диалогической и монологической речи, формирование речевого словаря по теме, закрепление 

знаний о зиме. 
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2. «Мы идем в гости» 

Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения в гостях, предложить рассмотреть различные ситуации, обсудить, как нужно 

поступать. Обогащать позитивный опыт общения, расширять представления о моделях поведения в определенных ситуациях. 

3. «Погода в январе» 

Цель: предложить детям охарактеризовать погоду и ответить на вопросы: «Всегда ли в солнечный день бывает мороз?» или «Всегда ли 

пасмурно, когда идет снег?» Обсудить с детьми, как проверить правильность их предположений. Развивать наблюдательность, учить 

передавать в речи увиденное, обогащать словарный запас. 

 

 

 

4. «Как зимуют лесные звери?» 

Цель: продолжать знакомить детей с дикими животными, обогащать представления об особенностях их жизнедеятельности в зимний 

период. Рассказать о том, как они утепляют жилища к зиме, как добывают пищу в холодное время года и готовятся к зимней спячке. 

5. «Наша дружная семья» 

Цель: предложить детям рассказать о своих семьях, о взаимоотношениях в семье, о любимых праздниках. Воспитывать любовь и 

уважение к близким людям. 

Тема: «Сказка в гости к нам пришла» 

1.«Мои любимые сказки» 

Цели: Закрепить знания детей о прочитанных ранее произведениях, продолжать учить эмоционально воспринимать содержание, 

представлять образы персонажей, выражать свои впечатления в словах, мимике, жестах; обогащать речь сказочной лексикой; 

формировать интонационную выразительность речи детей; воспитывать эстетическое отношение к произведениям народного творчества; 

формировать изобразительные умения и навыки работы с кистью и карандашом (изображая сказочных персонажей, передавать 

характерные особенности). 
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2. «Сказка»\ 

Цель: вызвать интерес к русским народным сказкам. 

Ход: 

-Дети, сегодня мы поговорим о ваших любимых сказках.. Скажите мне, за что они вам нравиться? (В сказках происходят разные 

превращения; добро побеждает зло; они учат быть добрыми, находчивыми, справедливыми, смелыми.) 

-Какая ваша любимая сказка? 

-Кто пишет сказки для детей? (писатели-сказочники). 

-Каких писателей вы знаете?  

-А какие русские народные сказки вы знаете? 

-Сказки любят и дети, и взрослые. По сказкам ставятся спектакли и кинофильмы. 

Сказки – древнейший жанр устного народного творчества. Они пришли к нам из глубокой древности. 

А почему сказки называют народными? (Ответ детей) 

Верно, народные сказки придумал народ и передавал их , из поколения в поколение. Когда вы были маленькими, вам рассказывали сказки 

мамы или бабушки, а потом пошли в школу и сами научились их читать. Читая сказки, вы проникаете в чудесный, загадочный, 

таинственный мир. 

В сказках совершаются самые невероятные чудеса. 

-Как вы думаете почему в  сказках добро побеждает зло ? 

Чему учит сказка?(ответы детей) (Добру, товариществу, быть трудолюбивым, смелым, помогать в беде и т.д.) 

Физкультурная минутка. 

- А теперь в круг вставайте, 

Дружно поиграйте! 

- Мы ногами топ – топ, 

Мы руками хлоп – хлоп, 
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Мы глазами миг – миг, 

Мы плечами чик – чик, 

Раз - туда, два – сюда, 

Повернись вокруг себя. 

Раз – присели, два – привстали, 

Сели, встали, 

Руки кверху все подняли, 

А потом пустились вскачь, 

Словно мой весёлый мяч. 

Раз, два, раз, два, 

Вот и кончилась игра! 

- Быстро сделать всё успели и на место тихо сели. 

Сейчас проведем Сказочную викторину 

1. На чем передвигаются сказочные герои в русских народных сказках? (Гуси – лебеди, ступа, сапоги – скороходы, печка, ковер – 

самолет, серый волк и т.д.) 

2. Какими словами заканчиваются многие русские народные сказки? («Был там пир на весь мир, я на том пиру был, мед и пиво пил, по 

усам текло, а в рот не попало»; «Стали они жить – поживать и добра наживать» или «Устроили они пир на весь мир») 

3. Кого в русских народных сказках называют кумушкой? (Лису) 

4. В какой сказке герой не послушался своей сестры и превратился в животное? Какое? («Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

Иванушка превратился в козленка) 

5. Какая сказочная героиня является владелицей первого летательного аппарата? (Баба Яга) 

6. В какой русской народной сказке есть слова: «Тепло ли тебе, девица? Тепло ли тебе, красавица?» («Морозко») 

Молодцы, а теперь поиграем в«Сказочное лото». Я буду вам называть первое слово названия сказки, а вы отгадываете полное её название. 
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Гуси - … (лебеди) 

Кощей … (бессмертный) 

Конёк - … (горбунок) 

Аленький … (цветочек) 

Заюшкина … (избушка) 

Гадкий … (утёнок) 

Золотой … (петушок, ключик) 

Мальчик … (с пальчик) 

Крошечка - … (хаврошечка) 

Федорино … (горе) 

Белоснежка и … (7 гномов) 

Мы хорошо поработали и выяснили за что любим сказки. Сказки учат добру, справедливости, трудолюбию. 

3. «По страницам сказок» 

Цель: Расширить представления детей о видах сказочного жанра; Продолжать учить детей давать оценку поступкам персонажей сказок; 

Развивать умение делать обобщения, простейшие умозаключения и выводы; Развивать способности творческого самовыражения; 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость, эмпатию. 

Ход: 

Прослушивание песни «Приходи сказка». 

Воспитатель. Как вы думаете, о чем мы сегодня будем говорить? 

 Дети отвечают. О сказках. 

Воспитатель: Что такое сказка? Какие бывают сказки? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: Сказка — это рассказ о вымышленных событиях, о том, 
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чего на свете не бывает. 

Сказки к нам пришли из глубины веков. Их сочиняли люди и 

рассказывали друг другу, а потом их стали собирать и записывать. Так 

сказочные истории дошли до нас. Веселые и грустные, страшные и смешные 

сказки знакомы всем людям с детства. Существует три вида русских 

народных сказок: волшебные, бытовые и детские сказки о животных. 

Ребята, приглашаю вас совершить увлекательное путешествие в этот 

волшебный сказочный мир. 

Сейчас я проверю, насколько хорошо вы знаете сказки. 

Игра: «Угадай и назови» 

Воспитатель загадывает загадку, а дети называют сказку. 

Воспитатель: Если б Петя-простота не выглянул в окошко, 

 Не унесла б его лиса за темные леса. 

 («Кот, лиса и петух») Девочка зашла в избушку, 

Видит, стоит стол, три стула. 

На каждом стуле посидела, 

Мишуткину похлебку съела. 

(«Три медведя») 

Хитрая плутовка отправила его ловить рыбу хвостом. 

Хвост примерз, и в результате он остался без хвоста. 

(«Лисичка-сестричка и волк») 

Мама деточек учила, 

дверь чужим не открывать, 
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не послушались детишки и попали к волку в пасть. 

(«Волк и семеро козлят») 

На болоте оба жили, 

Друг к другу свататься ходили, 

Но не смогли договориться, 

Упрямство свойственно и птицам. 

(«Журавль и цапля») 

Воспитатель: Кто герои этих сказок? 

Дети отвечают 

Воспитатель: Сказки, где главными героями выступают волк, лиса, 

заяц, медведь, кот, птицы, рыбы называются сказками о животных. 

Чем отличаются сказочные персонажи от настоящих животных? 

Дети отвечают 

Воспитатель: Звери в сказках умеют говорить, ведут себя как люди, 

от других животных отличаются хитростью, сообразительностью. 

Какие вы еще знаете сказки о животных? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: Какая в сказках лиса (медведь, заяц, волк)? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: Лиса хитрая, волк глупый и жадный, медведь 

доверчивый, заяц трусливый. 

Какие дурные качества характера высмеиваются и осуждаются в этих 

сказках? Какие положительные черты характера прославляются? 
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Дети отвечают 

Воспитатель: В сказках высмеивается лень, глупость, трусливость, 

хитрость, жадность, ложь, а дружба, доброта, трудолюбие, честность 

помогают героям выйти из самых сложных ситуаций. 

Воспитатель: О забавных случаях из жизни сейчас сочиняют 

анекдоты, а наши предки сочиняли сказки и назывались эти сказки 

бытовыми. Бытовые сказки похожи на сказки о животных. 

В них также рассказывалось о каких-то ситуациях только из жизни 

людей, их каждодневных занятиях, о горе и о радости. Бедных людей часто 

обижают богатые и злые и чтобы добиться справедливости, главному герою 

приходиться проявить ум, смекалку, хитрость. В этих сказках злобу, 

жадность и глупость побеждают не волшебство, а доброта, смелость, 

находчивость и чувство юмора. Героями бытовых сказок могут быть люди и 

животные. 

Игра: « Найди иллюстрацию сказки, к которой подходит пословица». 

«Крупу жалеть — и каши не сварить» («Каша из топора»). 

«Глупый киснет, а умный всё промыслит» («Как мужик гусей делил»). 

«На вид простак, а в душе хитряк» («Мужик и медведь»). 

Каким показан в сказке богатый, а каким бедный? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: Богатый – скупой, глупый и жадный, а бедный 

трудолюбивый, честный, добрый. 

Воспитатель: Самые древние сказки – это волшебные сказки. Они 
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начинаются словами: « В тридевятом царстве, в тридесятом государстве, 

жили-были…». В волшебных сказках происходит превращение. 

Назовите сказки с элементами превращения. 

Дети отвечают. 

Воспитатель: С какими нечистыми силами там сражается герой? 

 Дети отвечают. 

Воспитатель: С Бабой- Ягой, Кощеем Бессмертным герой сражается 

не в одиночку, на помощь герою приходят чудесные помощники и 

волшебные предметы. 

Какие животные выступают в роли чудесных помощников? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: В роли чудесных помощников могут выступать животные 

– конь, волк, птицы, рыбы. 

Игра: «Из какой сказки волшебный предмет?» 

 Воспитатель: В конце волшебных сказок герой одерживает победу 

над нечистыми силами. Почему? 

Дети отвечают. 

Воспитатель: Главный герой — сильный и добрый, а если и совершает 

ошибки, то исправляет их, пройдя испытания. Добро вознаграждается, а зло 

наказывается. Герой волшебной сказки должен пройти через испытания, 

которые каждый раз все становятся труднее и труднее. 

Чему учат сказки? Что может произойти с человеком, если он 

поступает плохо? 
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 Дети отвечают. 

Воспитатель: Сказки учат смелости, доброте, как правильно себя 

вести. Из сказок мы узнаем, что с человеком может случиться беда, если он 

совершает плохие поступки. Помните, ребята, недавно мы с вами читали 

сказки «Царевна-лягушка», и «Золушка», а теперь давайте представим, что 

было, если бы главные герои этих сказок повели себя по-другому. «А если бы Иван-Царевич из сказки «Царевна-лягушка» не был бы 

таким нетерпеливым, и не сжег лягушечью шкуру то…….». 

Воспитатель: В волшебных сказках у героев были предметы, которые 

помогали им в трудную минуту. Сейчас каждый из вас вылепит свой 

волшебный предмет и расскажет, что он хотел бы у него попросить. 

Звучит песня: «В мире много сказок» поэт Ю.Энтин,, композитор 

А.Рыбников. 

Рассказы детей о том, что они попросили бы у волшебного предмета. 

Воспитатель: Вот мы и побывали с вами в сказочной в стране. 

Сказки учат нас добру. Кто слушает сказки, становится умным, добрым 

и справедливым. 

4. «Волк и семеро козлят» 

Цель: вспомнить сказку и побеседовать по содержанию. 

Ход: 

Ребята, какую сказку мы сейчас с вами прослушали. 

Где жила коза с козлятами? 

Куда уходила коза? 

Как козлята узнавали, когда приходила коза? 
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Какой голосок у мамы козы? 

Кто подслушал, как поет коза? 

Что сделали козлята, когда услышали песню волка? 

Кто помог волку изменить голос? 

Как поступили козлятки, когда услышали тоненький голосок волка? 

Как вы думаете, козлята испугались волка? 

Сколько козлят осталось в избушке после того как побывал волк? 

Что предложила коза волку? 

Как же закончилась сказка? 

Ребята, а если вы услышали что кто-то подошел к вашему дому, можно ли открывать ему дверь? 

Как можно узнать, кто стоит за дверью? Что нужно для этого сделать? 

Молодцы ребята! Конечно, ни волка, ни чужих людей нельзя впускать в дом, даже если вы остались одни дома. 

5. «Малыш и Карлсон» 

Цель: вспомнить сказку и побеседовать по ее содержанию. 

Ход: 

С каким произведением мы сейчас с вами познакомились? 

В какое время года произошло знакомство? 

Какое время суток стояло на дворе? 

Что услышал малыш? 

Как малыш познакомился с Карлсоном? 

Чем необычен Карлсон? 

Почему малыш стоял не шелохнувшись? Какие чувства он испытывал? 

Ребята, а вы помните любимую фразу Карлсона? (спокойствие, только спокойствие) 
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В какие моменты он ее проговаривал? Когда? 

Как вы думаете, хорошим ли примером он был для малыша? Чему он мог научить его? 

Вы бы хотели иметь такого друга? И почему? 

А как вы считаете правильно ли поступил малыш запустив незнакомца в комнату? 

А давайте представим, как бы изменилось произведение А Линдгренда «Малыш и Карлсон». если бы, малыш не заговорил с Карлсоном? 

Тема: «Зимние забавы» 

1. «Зимние игры и забавы» 

Цели: Познакомить детей с понятием «Зимние забавы». Расширение словаря по теме: забавы, снежки, каток, горка, снеговик, санки, 

ватрушка, ледянка, полозья, лыжи, кататься, бросать, лепить, упряжка, «тройка», бубенчики. 

Ход: 

-Здравствуйте, ребята! Давайте поздороваемся и улыбнемся друг другу. 

Сюжетная картинка: катающиеся на коньках дети на катке. 

- Как вы думаете, о каком времени года будем говорить? 

- Назовите признаки зимы. 

- Назовите зимние месяцы. 

 (Ответы детей) 

- Ребята, а вы любите зиму?  Чем вам нравится зима? 

- А что можно делать зимой на улице? (ответы детей) 

Сегодня мы поговорим о зимних забавах. 

Как вы понимаете, что такое зимние забавы?  

(Ответы детей: зимние игры и развлечения)) 

Давайте с вами больше узнаем о зимних забавах, которые издавна любили на Руси, причём как дети, так и взрослые.  

Забавы – это старинное слово, которое обозначает игры, потехи, шутки. 
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Давайте мы произнесем вначале шепотом «зимние забавы», затем чуть громче и громко ( (учим детей менять силу голоса, закреплять 

правильное звукопроизношение). Какой звук вы слышите в начале каждого слова? (звук З). 

Отлично справились!!! Давайте побеседуем. 

Зимних развлечений очень много. Давайте я сейчас буду вам называть разные зимние развлечения, если я скажу правильно, то хлопайте в 

ладоши: 

Зимой играют в снежки. 

Зимой купаются в реке. 

Зимой катаются на велосипеде. 

Зимой собирают грибы. 

Зимой собирают ягоды. 

Зимой катаются на коньках по льду. 

Зимой катаются на санках. 

Зимой лепят снеговиков. 

Зимой катаются на лыжах. 

-Ребята, что вам больше всего нравится делать зимой? (кататься на санках, коньках, лыжах, играть в снежки…) 

-А где можно покататься на санках? (во дворе, в парке, с горки…) 

- На чём ещё можно покататься с горки? (на ватрушке, ледянке, на лыжах) 

-Как катаются на ватрушке и ледянке с горки? (так же как и на санках: садятся на них и, крепко держась за них, едут вниз с горы) 

Отгадайте загадку: 

Я катаюсь на нем до вечерней поры.  

Но ленивый мой конь возит только с горы.  

А на горку всегда сам пешком я хожу  

И коня своего за верёвку держу. (Санки.) 
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(Показ картины «Катание на санках»). 

Рассказ об одной из старинных забав на Руси – катание на санях: 

«Зима на Руси длилась достаточно долго, была и снежной, и холодной. 

Летом в старину все передвигались на чём? (телега, карета) 

Колёса крутились, карета ехала. 

Но зимой колёса часто подводили. 

Как вы думаете, почему? (Ответы детей – застревали в сугробах.) 

И люди придумали переставить повозки, кареты с колёс на полозья (лыжи). Так они двигались намного быстрее».  

Сравнение старинных саней с современными (Дети анализируют сходство и отличия старинных саней с современными) 

Ребята, давайте подумаем: «Кого из животных впрягали в сани в разных регионах России» (кони, собаки, олени). 

Ребята, как думаете, а в нашей Республике Коми каких животных впрягали для катания на санях? (олени) 

Посмотрите и скажите,  что на этой картине делают дети? (лепят снеговика) 

-Ребята, давайте слепим снеговика: 

(физминутка - развитие мелкой и крупной моторики) 

Раз - рука, два - рука – (выдвигаем вперед правую, затем левую руку 

Лепим мы снеговика! (ладошками лепим) 

Три - четыре, три - четыре, (хлопаем в ладоши) 

Нарисуем рот пошире! (руками показываем улыбку) 

Пять - найдем морковь для носа, (показываем на нос) 

Угольки найдем для глаз. (показываем на глаза) 

Шесть - наденем шляпу косо. (имитируем, как надеваем шляпу) 

Пусть смеется он у нас. 

Семь и восемь, семь и восемь, (хлопаем в ладоши) 
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Мы сплясать его попросим (ковырялочку выполняем) 

Девять - десять – снеговик (хлопки в ладоши) 

Через голову - кувырк!!! (руками моторчик выполняем) 

Ну и цирк! (руки вверх поднимаем) 

Вы говорили, что ещё вам нравится кататься на коньках. А что такое коньки? (ботиночки с полозьями). показ картины 

-А где можно покататься на коньках? (на катке) 

-Что такое каток? (площадка, покрытая льдом) 

-А что на этой картинке делают дети? (играют в снежки) 

Молодцы!!!А сейчас предлагаю вспомнить поговорки о морозе: 

- «Береги нос в большой мороз»; 

- «Мороз не велик, да стоять не велит»; 

- «В зимней шубке и морозы – шутка». 

Обьясните, как вы понимаете эти поговорки. 

Если дети затрудняются с ответом, то воспитатель помогает наводящими вопросами. 

Беседу можно закончить игрой. 

Дидактическая игра «Чего не стало?» 

На доске висят картинки с зимними забавами: коньки, лыжи, санки, снеговик, горка. Всего пять картинок. Закройте глаза. А я уберу одну 

из картинок. Откройте глаза. Скажите, чего не стало? 

Итог беседы (рефлексия) 

-Ребята, о чём мы сегодня говорили? (о зимних забавах) 

Какие бывают зимние забавы? (ответы) 

Какая забава вам больше всего нравится? 

На занятии по рисованию предлагаем изобразить свои любимые зимние забавы. 
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Можно предложить дома выучить скороговорку 

Заморозила зима и заборы и дома. 

Запоздалая зима за ночь избы замела. 

2. «Зима полна чудес и забав»  

Цель: дать представление о значении физической активности для здоровья человека, формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. 

3. Зимние игры»  

Цель: знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами, развлечениями. 

4. «Зимой на горке» 

Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; развивать выдержку и терпение- умение дожидаться своей 

очереди; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. 

5. «Как был наказан любопытный язычок» 

Цели: дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и голыми 

ручками; научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай. 

Тема: «Путешествие в мир транспорта» 

1.«Транспорт» 

Цели: Закреплять умения детей классифицировать разные виды транспорта (воздушный, наземный, водный); 

Закреплять знания детей о частях транспорта; 

Закреплять знания о профессии людей, которые управляют разными видами транспорта. 

Ход: 

Сегодня, ребята, мы отправимся с вами в путешествие и узнаем всё о транспорте, какой он бывает, зачем и для чего нужен. 

Что обозначает данное слово? 

-Посмотрите и назовите, пожалуйста, какие машины стоят на нашей автостоянке. 
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(Автобус, легковая машина, машина скорой помощи, пожарная машина, грузовая машина-фура, самосвал, грузовая машина с надписью « 

Хлеб», цементовоз) 

-На какие группы можно разделить данные машины? ( Пассажирский транспорт, грузовые машины, специальный транспорт.) 

-Почему эти машины относятся к пассажирскому транспорту? 

-Какие еще машины можно отнести к данной группе? 

Воспитатель показывает иллюстрации пассажирского поезда, автобуса, троллейбуса, трамвая, легковой машины, велосипеда и мотоцикла. 

-На каком из видов транспорта вы добираетесь до детского сада? 

Воспитатель показывает иллюстрации грузового транспорта. 

-Почему самосвал, грузовик относятся к грузовому транспорту? 

-Какие машины можно отнести к данной группе? 

-Грузовые машины перевозят разные грузы: большие и маленькие, жидкие и твердые. От этого зависит и форма кузова, в котором 

перевозят грузы, и размер машины. 

Воспитатель показывает иллюстрации, на которых изображен специальный транспорт. 

-Какие машины относятся к данной группе и почему?\ 

Любой транспорт: пассажирский, грузовой, специальный - передвигается по суше, по воде, по воздуху 

1.Почему транспорт называется наземный? (потому что он идёт по земле). 

2.Какой вы знаете наземный транспорт? (автобус, поезда, троллейбус, трамвай, грузовик). 

3.Какие марки автомобилей вы знаете? 

4.Какие бывают поезда? (скорый, товарный, пассажирский). 

5.Где изготавливают машины? (на автомобильном заводе).\ 

6.Из каких частей состоит машина?( кабина, салон, окна, двери, колёса, мотор) 

7.Ребята, а какой транспорт ходит под землёй? (подземный). 

Отгадайте загадки 
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Дом по улице идёт, 

На работу всех везёт. 

Не на курьих тонких ножках, 

А в резиновых сапожках. (Автобус) 

Что там мчится и шипит 

И колёсами стучит: 

- Чу-чу-чу, чу-чу-чу! 

Я по рельсам лечу. (Поезд) 

Где встречается такое, 

Что земля над головою? (Метро) 

Пьёт бензин, как молоко, 

Может бегать далеко, 

Возит грузы и людей. 

Ты знаком, конечно, с ней? (Машина) 

Молодцы! Про какой вид транспорта были загадки? (наземный) 

Ребята, какой вы знаете воздушный транспорт? (самолёт, вертолёт:). 

Почему транспорт называется воздушный? (потому что он летает по воздуху). 

Для чего нужен воздушный транспорт? (Чтобы быстрее перевозить людей и грузы). 

Кто управляет самолётом? (пилот). 

Где приземляются самолёты? (аэропорт, аэродром). 

Из каких частей состоит самолёт? ( кабина, пропеллер, шасси, крылья, хвост, фюзеляж, иллюминатор) 

Отгадайте загадки 

Смело в небе проплывает, 
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Обгоняя птиц полёт. 

Человек им управляет. 

Что такое? (Самолёт) 

Трещит, а не кузнечик, 

Летит, а не птица, 

Везёт, а не лошадь. (Вертолёт) 

Молодцы! Про какой вид транспорта были загадки? (воздушный) 

Как называется транспорт, который передвигается по воде? (водный). 

Какой водный транспорт вы знаете? (корабль, лодка, пароход, баржа). 

Как называется место, куда приплывают корабли? (порт). 

Где можно встретить водный транспорт? (море, река, океан). 

Из каких частей состоит корабль? ( дно, палуба, корма, нос, труба, мачта) 

Отгадайте загадки. 

Сначала дерево свалили, 

Потом нутро ему долбили, 

Потом лопатками снабдили 

И по реке гулять пустили. (Лодка) 

Под водою дом плывёт, 

Смелый в нём народ живёт, 

Даже под полярным льдом 

Может плавать этот дом. (Подводная лодка) 

Плывёт белый гусь - 

Брюхо деревянное, 
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Крыло полотняное. (Яхта) 

Молодцы! Про какой вид транспорта были загадки? (водный) 

Игра «Кто управляет этим видом транспорта?» 

-Ни одна машина не может передвигаться без помощи человека. Всеми видами транспорта управляет человек. (Детям раздаются картинки 

с изображением автобуса, мотоцикла, велосипеда, поезда, парохода….) 

-Посмотрите на изображение транспорта и назовите профессии людей, которые управляют этим видом транспорта: 

Автобус- водитель автобуса. 

Велосипед- велосипедист. 

Мотоцикл-мотоциклист. 

Поезд- машинист. 

Самолет- летчик. 

Трактор-тракторист 

Трамвай- вагоновожатый. 

Корабль-капитан 

2. «Наземного транспорта»  

Цель: Познакомить с наземным транспортом, его видами, их составными частями. 

Ход: 

Воспитатель. Вы знаете профессию шофера? Где работают люди этой профессии? Шофер водит машину. В городе ездят не только 

машины. Как называется этот транспорт? (Воспитатель показывает картинки с изображением автобуса, троллейбуса, трамвая, поезда, 

велосипеда, мотоцикла.) Кто управляет этими видами транспорта? Троллейбусом управляет водитель троллейбуса; автобусом – водитель 

автобуса; трамваем – вагоновожатый; поездом – машинист; велосипедом – велосипедист; мотоциклом – мотоциклист. (Дети повторяют.) 

Водитель троллейбуса управляет – …, машинист управляет – …, вагоновожатый управляет – … и т. д. Все виды транспорта, которые мы 

назвали, называются наземными. Что значит «наземный транспорт»? Где ездит этот транспорт? 
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3. Рассматривание игрушечной машины. 

Воспитатель показывает составные части игрушечной машины: руль, кузов, кабину, сиденья, капот, дверцу, фары, колеса, дети называют 

их. 

Воспитатель называет деталь, дети образовывают множественное число слова: 

дверь – … (двери), окно – …, колесо – …, фара – …, сиденье– … . 

4. Задание «Что быстрее?». 

Ответьте, что движется быстрее: велосипед или мотоцикл, трамвай или автобус, поезд или автобус? 

5. Игра «Найди отличия». 

Детям предлагается посмотреть на картинку и сравнить автобус и троллейбус, трамвай и троллейбус. 

Детям дают фишки, и они закрывают ими тот транспорт, которому необходим бензин. 

Воспитатель. Автобус, трамвай, троллейбус – это пассажирский транспорт. Почему его так назвали? (Ответы детей.) Этот транспорт возит 

людей, пассажиров. Но есть и грузовой транспорт. Что он возит? Посмотрите на картинки и закройте фишками грузовой транспорт. 

Грузовой транспорт перевозит самые разные грузы: продукты, мебель, строительные материалы. По железной дороге на специальных 

платформах перевозят лес, уголь. 

Есть машины специального назначения. Они оказывают быструю помощь, если случилась беда. Посмотрите на рисунки, назовите 

машины. 

Воспитатель предлагает детям изобразить любой вид транспорта, затем рассказать о том, что нарисовано. 

3. «Кто друг воздушного шарика?» 

Цель: обобщить представления детей о воздухе и его свойствах, способствуя формированию познавательного интереса. 

Тема: «Этикет и я» 

1. «Поведение за столом» 

Цель: на материале примеров образцового и неправильного поведения за столом, выражений приглашения, благодарности, извинения 

сформировать представление об этикете. 
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Ход: 

Некоторые установки. 

В русских семьях принято угощать гостя чаем. Нину Михайловну угощает бабушка. Она старшая в доме. У нее старинное имя и отчество. 

Гостеприимство - национальная черта русских. Хорошо, когда чувствуешь себя в гостях легко и свободно. Но и гость должен быть 

вежливым. Угощение принято хвалить. Нина Михайловна, желая сделать хозяйке приятное, прежде всего, хвалит печенье и пирог, 

которые пекла Мария Донатовна. Выражения благодарности за угощение нужно запомнить. Постарайтесь ввести детям в привычку 

выражение благодарности за угощение (за завтрак, обед, ужин). 

Нина Михайловна, удивленная поведением Феди, спрашивает: «Знaeт мальчик или нет, что такое этикет?» Этикет - это правила 

поведения дома, в детском саду, в школе, на улице, в театре и других местах. Правила нужно знать и соблюдать. 

Этикетные правила должны стать нормой поведения, войти в привычку. В этом случае говорят о хороших манерах. Когда человек 

постоянно нарушает правила, говорят, что у него дурные (плохие) манеры. 

Текст для чтения. 

ПРОСТИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА! 

Бабушка угощает чаем: 

Пожалуйста, чай, конфеты, варенье. 

Потом мы послушаем Нюшино пенье. 

 Извольте откушать домашний пирог, 

 Отведать печенье, пирожное, сок. 

Все садятся к столу. Мама разливает чай. Нина Михайловна хвалит угощение: 

- Спасибо хозяйке - Марии Донатовне.\ 

 Как говорят, угощение знатное: 

Тают во рту и пирог, и печенье, 

Вышло на славу и ваше варенье. 
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Очень красива посуда чайная. 

В это время Федя опрокидывает вазочку с вареньем на платье Нины Михайловны. Он бросается к гостье и, слизывая варенье, случайно 

задевает чашку. Горячий чай проливается. 

Нина Михайловна вскакивает со стула. Она испуганно смотрит по сторонам и строго спрашивает: 

- Знает мальчик или нет, 

Что такое этикет?! 

Федя пожимает плечами. Он никогда не слышал слово этикет. 

- Наверное, это милиционер, который следит за порядком. Сейчас его вызовут. Что я натворил! Нужно попросить прощения. Какие слова 

я должен сказать? Сейчас вспомню. 

Бабушке стало стыдно за внука. Она очень смутилась: 

- Нина Михайловна, не надо сердиться. 

Проказнику следует извиниться. 

Вместо него я прошу извинения 

За Федино глупое поведение. 

Нина Михайловна и бабушка уходят в ванную. 

Через некоторое время они возвращаются. Федя подходит к гостье, виновато склоняет голову: 

- Я был неловок. Прошу извинения. 

Я виноват. Я прошу прощения. 

Нина Михайловна: 

Что ж, Федя, тебя от души я простила. 

Пятно уничтожили содой и мылом. 

Пусть Нюша служит тебе примером: 

Хорошие у нее манеры. 
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Взрослые остаются за столом, а Федя с Нюшей уходят в детскую. 

Беседа 

 (опорные материалы) 

- Какими словами бабушка предлагает гостье угощение? (Мария Донатовна говорит так, как принято было в старину: Извольте откушать 

пирог, отведать печенье. Эти слова выражали почтение, уважение к гостю. Нам и сейчас приятно их слышать. А какими словами сейчас 

принято сопровождать угощение? (Кушайте, пожалуйста. Попробуйте этот пирог и т. д.) 

- Как нужно благодарить за угощение? 

- Почему бабушке стало стыдно за Федю? Как вы думаете, какие манеры у Феди? 

- Почему Нина Михайловна сказала, что у Нюши хорошие манеры? (Нужно поговорить с детьми о том, что такое хорошие и плохие 

манеры.) 

- Когда Федя вел себя как воспитанный мальчик? Почему Нина Михайловна простила его? (Если этикетное правило нарушено, следует 

принести извинение. Когда девочка или мальчик искренне, от дyши извиняются, их прощают). 

- Знаете ли вы, что такое этикет? Как сначала понял это слово Федя? 

 Что оно означает на самом деле? Почему каждый - и взрослый, и ребенок - должен соблюдать правила этикета? (Соблюдение этикета 

помогает людям быть предупредительными, вежливыми и не обижать друг друга.) 

Игровые ситуации. 

Давайте поговорим о том, что такое хорошие и плохие манеры. 

Пусть Ира будет мама, а Сережа и Вера - ее дети. Вы собираетесь в гости. «Maмa» должна объяснить «детям» как нужно и как нельзя 

вести себя в гостях. 

Поиграй дома с мамой в гости. Представь себе, что ты ждёшь гостей. Они первый раз придут к тебе в дом. Какими словами ты встретишь 

гостей? 

Предложи им чай. Подумай, о чём можно поговорить за столом. Расскажи смешную историю. 
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К бабушке в гости пришла ее старая знакомая. Она принесла тебе шоколадку. Какие слова нужно сказать, принимая подарок? Постарайся 

произнести эти слова вежливо. Послушаем Соню, Витю ... 

Сладости, а иногда и вещи, которые дарят, называют ещё  гостинцами. Вспомните, в каких сказках встречается это слово? Как герои 

сказок благодарят за гостинец? 

Количecтво играющих «троек» и пар определяет воспитатель. Группа может быть разделена на играющих без остатка; часть группы 

может выполнять роль арбитра. 

2. «Игра в гости» 

Цель: повторить и закрепить знания, полученные детьми по темам «Знакомство», «Приём гостя», «Поведение  в гостях». 

Ход: 

- Давайте вспомним, что такое этикет, хорошие манеры. О каком человеке можно сказать: «У него хорошие манеры»? - В чем 

заключаются хорошие манеры гостя? Как нужно вести себя за столом? Что нужно сказать, уходя домой? 

- А каковы правила поведения хозяев дома? Что говорят, встречая гостя, провожая его? Что говорят, когда угощают? 

- Представь себе, что ты в гостях у Нюши и Феди. Во время игры ребята обиделись на тебя, и ты остался один. 

 Что нужно сделать? Что нужно сказать ребятам? 

- Давайте повторим, какие вы знаете слова приветствия, прощания, благодарности. Почему нам нужно знать эти слова и никогда не 

забывать о них? 

Игровые  ситуации. 

Игра в гости. Пусть дети распределят между собой роли: хозяева дома (мама, папа, бабушка, дети) и гости. 

Вы хотите, чтобы Юра и Лена пришли к вам в гости? 

Пригласите их по правилам. 

Как вы их встретите? Юра и Лена не знакомы с вашими родителями. Познакомьте их с «папой»  и « мамой». 

Пусть Галя угостит гостей конфетами. Что нужно сказать при этом? А Лена и Юра что скажут? 
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Пусть «мама»  и «бабушка»  пригласят гостей к столу. (Все садятся за стол.) как хозяева и гости будут вести себя за столом? Поговорите о 

чем-нибудь веселом. (Чем веселей будет игра, тем естественней будут вести себя ее участники.) 

Теперь все встают из-за стола. Что говорят при этом? «Гостям» пора уходить домой. «Гости» и  «хозяева», поговорите между собой на 

прощание. 

3. «Прощание перед сном» 

Цель:познакомить детей с традиционными русскими пожеланиями спокойной ночи и приятных сновидений перед сном, которые 

адресуются близким. 

Ход: 

Этикет особенно важно соблюдать дома. Традицию пожелания добрых снов, приятных сновидений желательно соблюдать в семье. Перед  

сном вредно затевать игры, резвиться и шалить. Обратите внимание на реплики «Кончай разговорчики! Марш в постель!». Их произносит 

папа. Он служил в армии и привык к порядку. Это шутливые мужские команды. 

Текст  для  чтения. 

СПОКОЙНОЙ НОЧИ! 

Поздний вечер. Пора спать. Завтра маме и папе рано вставать: они пойдут на работу, а Нюша и Федя, как всегда, отправятся в детский 

сад. 

Бабушка говорит: 

- Спать пора, мои маленькие, скорее умывайтесь - и в постель. 

Федя сопротивляется: 

- Во-первых, я не маленький, это Нюшке пора в постель, а я буду играть в шахматы. Дед, сразимся в шахматы? А? Я тебе мат поставлю. 

Всего четыре хода - и мат ... 

- Что ты, Федя, какие шахматы на ночь глядя? 

- Скажи, дедушка, ну как это можно - глядеть 

на ночь? Вот выйдем на балкон и посмотрим ... 
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Тут  вмешался папа: 

- Кончай разговорчики! Марш в постель! 

- Есть марш в постель,- с сожалением ответил  Федя. Он снял курточку и подбросил ее до потолка. Затем сделал кувырок и стойку на 

голове. 

В это время Нюша вышла из ванной. Она аккуратно сложила свои вещи, подошла к бабушке с дедушкой и сказала: 

- Спокойной ночи! 

- Спокойной ночи,  Нюшенька,  желаю добрых сновидений, - сказал дедушка. 

- Спи спокойно, внученька,- сказала бабушка и поцеловала Нюшу. 

Нюша подошла к маме  и папе и пожелала им спокойной ночи. Папа погладил Нюшу по голове: - Спокойной ночи,  приятных  снов! 

Мама поцеловала Нюшу: 

- Спокойной ночи, моя умница. 

А где Федя? Кажется, он до сих пор стоит на голове ... 

Беседа. 

(опорные материалы) 

Какими словами принято прощаться перед сном? Что говорили друг другу Нюша, бабушка, дедушка? 

- А вы, ложась спать, желаете своим близким спокойной ночи? 

- Как вы готовитесь ко сну? Почему Федя вел себя неправильно? Почему нельзя шалить и шуметь перед сном? 

Игровые ситуации. 

Пусть Маша будет мамой, а Коля папой. Кукла - ваш ребенок. Уложите ребенка спать. Пожелайте ему спокойной ночи. 

Вы, конечно, знаете, что детям на ночь поют колыбельные песни. Кто споет колыбельную? Хотите ли вы разучить новую колыбельную 

песенку? 

Пусть Кирилл будет дедушкой, а Витя - непослушным внуком. Дедушка советует внуку лечь в постель, а внук ищет разные уловки, чтобы 

подольше пошалить. Как закончится беседа дедушки и внука? 
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Пусть Ангелина будет мамой, Лера - дочкой. Пожелайте друг другу что-нибудь приятное перед сном. 

4. «Утреннее приветствие» 

Цель: познакомить детей с традиционными приветствиями, которыми обмениваются утром в момент пробуждения. 

Ход: 

Текст для чтения. 

ДОБРОЕ УТРО! 

Звонит будильник. Мама подходит к детям: 

- Пора вставать. Просыпайтесь. Доброе утро. 

Нюше и Феде не хочется вставать. Нюша просит: - Мамочка, еще пять минут разреши полежать, ну  пожалуйста. 

Федя поворачивается к стенке и с головой укрывается одеялом. 

Появляется папа: 

- Вставай, одевайся, рабочий народ. Всем на работу, с песней вперед! 

Он весело срывает с Феди одеяло. 

- А-а-а! – вопит Федя.- О-о-о! 

Нюша уже встала. Она смотрит на брата и хохочет: 

- Эй, лежебока, быстро вставай, 

Брюки свои поскорей надевай! 

Федя недоволен: 

- Молчи, Нюшка, а то получишь. 

- Доброе утро, братик, не надо сердиться. 

- Доброе утро,- бурчит Федя. 

Папа командует: 

- На зарядку становись! 
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- А мы в садике делаем зарядку,- хором говорят дети. 

- Тогда подтянитесь на перекладине. Ну, кто больше - посмотрим. 

Нюша пытается подтянуться, но у нее не получается. Федя ее дразнит: 

- Нюшка ела мало каши, Мускулы, как простокваша! 

Теперь хочет подтянуться Федя, но неловко поворачивается и падает на коврик. Нюша подбегает к брату: 

- Ты не ушибся? Тебе не больно? 

 Горе-гимнаст только качает головой. Входит бабушка: 

- Доброе утро, дети! Как спалось? Какие сны видели? Что с тобой, Федя? 

- Ничего, бабушка, не волнуйся. Доброе утро. Какая сегодня погода? 

- Кажется, холодно. Выпал снег. Одевайтесь теплее. Папа отвезет вас на санках. 

Нюша и Федя хлопают в ладоши. 

 - Вот это да! Быстро на улицу! 

Во дворе белым-бело. У подъезда стоят большие сани со спинкой. Нюша и Федя садятся в сани. По дороге в детский сад они встречают 

соседку: 

- Доброе утро, тетя Варя! 

- Доброе утро, путешественники, с первым снегом! 

А вот и детский сад. Нюшу ждут в средней группе, а Федю - в старшей. 

- Здравствуйте, ребятишки, доброе утро, проходите скорее,- говорит воспитательница Елена Петровна. 

- Доброе утро, Елена Петровна. Мы уже готовы. 

- Рада Вас видеть. Надеюсь, вы хорошо выспались, сны вам снились приятные и настроение у вас хорошее. Сегодня вас ждет сюрприз 

Беседа 

(опорные материалы) 

- Давайте придумаем, какой сюрприз может ожидать ребят? 
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- Какие слова нужно говорить, когда просыпаешься утром? Что вы говорите маме, бабушке? 

- Утром вы встречаете своих соседей. Что нужно им сказать? 

- А вот и собака. Ее зовут Джек. Поздоровайтесь со старым, добрым Джеком. Он любит вежливых детей. 

- Вы приходите в детский сад. Что нужно сказать воспитателю, ребятам при встрече? 

- Как вы думаете, почему утро вечера мудренее? Запомните: чтобы весь день было хорошее настроение, нужно с утра быть вежливыми и 

приветливыми. 

Игровые ситуации. 

 

Галя приехала к бабушке и дедушке в деревню. Антон - дедушка, Ира - бабушка. Рано утром бабушка и дедушка будят Галю. Представьте 

в лицах утро в деревне. Только не забудьте вежливые слова. 

Мама уехала в командировку, а Петя остался с папой. 

Ранним утром папа будит Петю. Между ними происходит мужской разговор. Разыграйте этот разговор, но помните: настоящий мужской 

разговор всегда сдержан, вежлив и не многословен. 

Мама болеет. Лиля поднимается рано и подходит к маминой постели. Что они говорят друг другу? Разыграйте этот разговор. 

Пусть Вова будет членом большой семьи Муратовых. Давайте распределим остальные роли и представим воскресное утро (в понедельник 

утром). 

Роли могут быть выбраны детьми по желанию, но могут быть поручены воспитателем. 

5. «Вежливая просьба» 

Цель: познакомить детей с формами выражения просьбы, адресованной старшему незнакомому, старшему близкому, а также ровеснику в 

разных ситуациях: дома, на улице, в общественных местах. 

Ход: 

Пожалуй, это самая трудная ситуация - попросить, но не потребовать, не отобрать! Доброе слово всегда действует безотказно. Повторите 

с детьми выражения просьбы. Следите, чтобы тон был ровный, вежливый (не льстивый, но и не грубый, не приказной). 
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Важно убедить ребенка в том, что вежливая просьба поможет ему получить желаемое. Просьба должна быть адресована конкретному 

человеку: ровеснику - сестре или брату, подруге или другу; взрослому близкому человеку - отцу или матери, бабушке или дедушке; 

взрослому знакомому - воспитателю, учителю, медсестре или соседке; взрослому незнакомому - продавцу или прохожему и т.д. 

В каждом конкретном случае следует смотреть человеку лицо. Слова просьбы желательно произносить негромко. 

В материалах к беседе вы найдете грубые выражения, принятые в среде дошкольников: «Отвали»; «Hy, дай мнe»; Эти выражения портят 

речь, ожесточают детей. Важно, чтобы дети это поняли, оценили и выбрали формы вежливой nросьбы добровольно. 

Текст для чтения. 

В воскресенье _бабушка пошла с внуками в парк. Она села на скамейку, а Нюша и Федя играли с ребятами. 

- Посмотрите, какой огромный жук! - закричал Юра.- Я никогда таких не видел. Ну, просто как бульдозер! 

Ребята сбились в кучку. Каждый хотел увидеть чудо-жука. 

- Разреши и мне посмотреть,- сказала Нюша. 

- Эй, Юрка - закричал Федя.- Отвали! Дай другим посмотреть! 

Беседа. 

(опорные материалы) 

- Как вы думаете, увидела ли жука Нюша? Удалось ли Феде увидеть жука? Какую ошибку он допустил? 

- Если бы вы были на месте Феди и захотели увидеть жука, что бы вы сказали Юре? 

Текст для чтения. 

Мама купила большие красные яблоки. Нюша подошла к маме и попросила: 

- Мамочка, пожалуйста, дай мне яблоко. 

- Съешь после обеда, ответила мама. 

- Я очень прошу. Даю слово, что съем весь-весь обед. Так хочется попробовать красивое яблочко. Пожалуйста, разреши мне съесть его до 

обеда. 

Вбежал Федя. Он увидел яблоки и без спросу схватил самое большое. 
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Беседа. 

(опорные материалы) 

Как вы думаете, получила ли Нюша яблоко до обеда и почему? 

Как, по-вашему, мама отнеслась к Фединому поступку? Как бы вы поступили на месте Нюши и Феди? 

- Когда вам хочется что-то попросить у мамы, как вы это делаете? 

- Повторим еще раз вежливые слова, с помощью которых мы просим о чем-либо. Нужно ли говорить эти слова только взрослым или 

детям тоже? (Вежливым нужно быть не только со взрослыми, но и с ровесниками - на это следует обратить особое внимание детей.) 

Тема: Интересное вокруг нас» «Сагаалган» 

1. Сагаалган – Белый месяц. 

 Цель: Познакомить детей с  традициями бурятского народа; обогатить и расширить знания детей о мероприятиях, проводимых на 

празднике Сагаалган; развивать  физическую активность, развивать речь и память; воспитывать любовь и уважение к традициям и 

обычаям бурятского народа, поддерживать интерес к истории бурят. 

2. «Погодные условия февраля» 

Цель: познакомить детей с особенностями погодных условий февраля, с характерными для этого месяца природными явлениями (метели, 

гололед, образование сосулек, массивных снежных «шапок» на крышах). Познакомить с опасными ситуациями, которые могут 

возникнуть в данных погодных условиях, учить выявить источник опасности, избегать ее. 

3. «Осторожно, гололед» 

Цель: познакомить детей с основными правилами передвижения по скользкой поверхности, формировать навыки осторожного и 

осмотрительного отношения к своему здоровью. Формировать представления о потенциально опасных для человека ситуациях, учить 

избегать их. 

4. «Зима - зимушка - зима!» 

Цель: показать детям на примерах произведений русских поэтов, воспевающих зиму, красоту и величие русской зимы. Воспитывать 

интерес к поэзии. 
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5. «Добрые слова» 

Цель: учить детей использовать в речи добрые «волшебные» слова, рассмотреть различные ситуации, в которых они необходимы. 

Обсудить, как меняется отношение к человеку, использующему эти слова. 

Тема: «Уроки мужества» 

1. «23 февраля – День Защитника Отечества» 

Цель: Расширить знания детей о празднике - Дне защитников Отечества. 

Воспитывать у детей уважительное отношение к защитникам Отечества. 

Вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на сильных, смелых воинов. 

Ход: 

Воспитатель: Ребята, все вы знаете, что в феврале есть один особый день, когда 

мы отмечаем праздник «День защитника Отечества». Какого числа мы его 

отмечаем? 

Дети: 23 февраля. 

Воспитатель: Правильно. А как вы считаете, чей это праздник? (Ответы детей). 

Воспитатель: Все вы по-своему правы. Для некоторых праздник 23 февраля 

остался днём мужчин, которые служат в армии. Но большинство 

рассматривают День защитника Отечества как день настоящих 

мужчин, защитников в самом широком смысле этого слова. Кто же это такие 

– защитники Отечества? (Рассуждения детей). 

Воспитатель: Конечно! Это мужчины, которые защищают свою Родину от 

врагов. Наша с вами Родина – Россия очень большая, красивая и богатая страна. 

Поэтому во все времена другие страны и народы пытались её завоевать, сделать 

своей. Но, благодаря храбрости и смелости нашего народа, особенно мужчин, 
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наша любимая Родина остаётся свободной и процветающей. Слово Отечество – 

означает «земля отцов». И поэтому каждое поколение должно его оберегать 

и защищать для своих потомков. Когда-то ваши прадедушки защищали 

нашу страну, потом это делали ваши дедушки, затем папы. И вы, когда 

вырастите, встанете на защиту нашей страны. 

День защитника Отечества отмечается 23 февраля уже почти 100 лет. По всей 

стране проходят праздничные концерты. А как этот праздник проходит в вашей 

семье? (Рассказы детей, Воспитатель: Ребята, давайте представим, что мы с вами солдаты 

на защите своей страны и попробуем пройти небольшую полосу препятствий. 

Физкультминутка «Полоса препятствий». 

Воспитатель: Молодцы, а теперь давайте поиграем в игру «Получи колечко и 

скажи словечко». Вы по очереди будете передавать друг другу колечко и 

называть качества, которыми должен обладать настоящий защитник 

Отечества.Например: смелый, храбрый и т. д. (Проводится игра). 

Воспитатель: Итак, о чем мы с вами беседовали? Что вам больше всего 

понравилось? (Ответы детей). Мне очень понравились ваши ответы и 

рассуждения, молодцы. А теперь давайте рассмотрим картинки о нашей армии. 

2. "Наша армия" 

Цель: 

Расширять знания о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Продолжать 

знакомить с родами войск с военной техникой. 

Ход беседы: 

Чтение стихотворения С. Маршака “Февраль”: 
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- Ребята, утром нам пришло письмо. Давайте прочтем его? 

На конверте обратный адрес - Армия. Что же нам написали? 

Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле 

Легкая поземка. 

Поднимаясь, мчатся в даль 

Самолетов звенья, 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

Вопросы: О каком празднике говорится в стихотворении? 

(23 февраля) 

Кто такие защитники Отечества? 

- Защитники Отечества - это воины, которые защищают свой народ, свою Родину. 

Кто служит в армии? (солдаты, матросы, пограничники, танкисты, летчики) Все они защитники Отечества. 

-Военных профессий много, а кто нужнее в армии? 

Все нужны. 

В армии есть различные рода войск — такая армия сильная: она может защитить свою страну и на море, и на суше, и в воздухе. 

А сейчас давайте узнаем,  какие войска есть в нашей стране. 

Давайте отгадаем загадку: 

Он на страже рубежей 

День и ночь в дозоре. 

Охраняет он страну, 
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От беды и горя. 

Друг – собака у него, 

Он в стрельбе отличник. 

С автоматом на плече. 

Это - … (пограничник). 

Послушайте, кто такие пограничники (рассказ сопровождается показом картинок). 

Пограничники – это солдаты, которые охраняют границу. Они первыми встречают вражеские войска, когда переходят границу. 

Пограничники, как и все военные, являются защитниками нашего Отечества. В пограничном отряде есть проводник с собакой. Собака 

помогает пограничникам, идёт по следу. 

Слушайте следующую загадку: 

В небесах стальная птица –Она быстрее звука мчится. 

В кабине штурман и наводчик Ведёт её военный … (лётчик). 

А теперь послушайте рассказ про летчиков (показ картинок). 

Военно – воздушные силы готовы защищать в случае необходимости наше Отечество с воздуха. Лётчики – члены экипажа самолёта или 

вертолёта – должны не бояться высоты и уметь в критической ситуации брать ответственность на себя. 

Кто плывет на корабле? Он не тоскует о земле. 

Он с ветром дружит и волной Ведь море-дом его родной. 

Так кто ж, ребята, он такой? (Моряк) 

Военно – морской флот. Морские просторы нашей Родины защищают военные корабли. Там служат моряки, среди них есть и капитаны. 

Это командиры корабля, они в ответе за весь корабль. Большие надводные корабли оснащены пушками, зенитками, ракетами, бомбами. 

Они могут защищать нашу Родину на воде. 

Снова в бой машина мчится, Режут землю гусеницы, 

Та машина в поле чистом Управляется (танкистом) 
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Можешь ты солдатом стать Плавать, ездить и летать, 

А в строю ходить охота - Ждет тебя, солдат, (пехота) 

В сухопутных войсках служат пехотинцы, артиллеристы, танкисты. Танки – самоходные машины на гусеничном ходу, что позволяет им 

проходить по любой местности. Танки снабжены пушками и пулемётами. Ещё в сухопутных войсках служат связисты, минёры, военные 

строители. 

Физминутка : 

«Мы солдаты»: Мы солдаты, мы солдаты 

Бодрым шагом мы идем. В нашу армию, ребята, 

Просто так не попадешь. Нужно быть умелыми, сильными и смелыми. 

Давайте отгадаем, какие военные машины есть в армии. Я буду загадывать вам загадки. 

1. Без разгона в высь взлетает, Стрекозу напоминает, 

Сейчас отправится в полёт Большой и шумный …. (вертолет) 

2. Под водой -железный кит, Днем и ночью кит не спит, 

Днем и ночью под водой Охраняет наш покой (Подводная лодка) 

3. Чудо птица, алый хвост, Улетала в стаю звезд. (Ракета) 

4. Летит птица –небылица,А внутри народ сидит, 

Меж собою говорит. (Самолёт) 

5. Гусеницы две ползут, Башню с пушкою везут. (танк) 

Кто из вас знает, как можно назвать все эти машины? 

- Военная техника. 

-Что делают солдаты? 

Солдаты защищают нашу Родину!-Что такое Родина? 

Родина – место, где мы родились, страна в которой мы живём. 



368 
 

Родина у каждого человека одна. Много пословиц и поговорок сложил русский народ о Родине: 

Родной край – сердцу рай. Нет в мире краше Родины нашей. Человек без Родины, что соловей без песни. Одна у человека мать, одна у 

него и Родина. 

А самое главное – любить своих близких, дружить с ребятами в детском саду, расти умными, сильными, здоровыми. 

3. "Будущие защитники" 

Цель: Воспитывать патриотические чувства. Формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины. 

Ход: 

- Ребята, а какой праздник мы будем праздновать совсем скоро? 

В зимнем месяце феврале, когда дуют ветры и метели, мы празднуем День защитника Отечества. Почему для военного праздника 

выбрали это время? (Ответы детей) 

- Потому, что давным-давно, 23 февраля 1918 года, когда еще не только нас с вами, а даже ваших дедушек и бабушек не было на свете, 

первые полки нашей армии вступили в первое сражение с врагом и одержали победу. 

- Ребята, как вы думаете, какие войска важнее: ракетчики, танкисты, летчики, или моряки? (Ответы детей). 

- На этот вопрос ответить невозможно. Какой палец нужнее? Все нужны. Одним пальцем не ударишь – нужно все пальцы сжать в кулак. 

И на войне враг получит крепкий удар, когда вместе ударят по врагу ракетчики, танкисты, летчики, моряки и воздушные десантники. 

- Ребята, мы часто говорим: «Наша Армия родная». Наша – это какая? (Российская, непобедимая, защитница нашей страны). А почему 

Российская? (Потому, что это Армия нашей страны, России). А почему говорят, что Армия родная? (Ответы детей). 

- Вот и девочка Лена из рассказа, который я хочу вам прочитать, также как и вы, задумалась над тем, почему мы называем нашу Армию 

родной. 

Чтение рассказа А. Митяева «Почему Армия родная?» 

- Поняли теперь почему Армия каждому из вас родная. В армии служат наши родные. И наши мальчики, когда станут взрослыми, пойдут 

служить. Ваши папы и родственники, которые уже отслужили в армии, теперь называются военные запаса. Служить в армии – большая 

честь для молодых людей нашей страны. Обучают солдат военному делу (военному мастерству) офицеры. Чтобы стать офицером, надо 
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закончить специальное военное училище. Офицеры и солдаты люди смелые, сильные, выносливые, храбрые, а еще ловкие и меткие. А 

чтобы стать такими, нужно много тренироваться. 

А, как вы укрепляете свое здоровье в детском саду? (Мы занимаемся физкультурой, питаемся по режиму, много гуляем на воздухе, 

проводим закаливающие процедуры…). 

- Волю свою мы тоже можем воспитать. Надо уметь преодолевать свою лень, т. е. заставлять себя делать то, что надо, но не хочется. 

Например: тебе не хочется убирать игрушки, но ты себя заставил и убрал и т. д. 

А сейчас я посмотрю, какие вы быстрые и ловкие. Давайте поиграем в игру: «Я спортсмен». Я буду называть спортивное упражнение, а 

вы должны показать соответствующее движение. Будьте внимательны. 

Движения: 

1. Ходьба на месте. 

2. Прыжки. 

3. Лазанье по канату. 

4. Бокс. 

5. Метание. 

6. Плавание. 

7. Ходьба на лыжах. 

- Ну, что ж, я вижу вы ловкие и внимательные, а такими и должны быть солдаты. 

- Ребята, а в каких частях вы хотели бы служить в Армии? Почему? (Ответы детей). 

- А теперь посмотрим эти картинки и познакомимся с родами наших войск. 

1. Пограничники – это солдаты, которые охраняют границу, они первые встречают вражеские войска на границе. Пограничники, как и все 

военные, являются защитниками нашей Родины. В пограничных отрядах есть проводник с собакой. Собака помогает пограничнику, идет 

по следу. Пограничники выходят в наряд и ночью, и днем, в любую погоду. В плохую погоду воинам надо быть зоркими вдвойне, враг 

хитрый, он долго выжидает подходящее время, чтобы перейти границу. Помните: «Он выбрал ненастье, дождливую ночь». 
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2. Военно-морской флот. Морские просторы нашей Родины защищают военные корабли. Там несут службу моряки. Командир корабля – 

капитан в ответе за весь корабль. 

3. Военно-воздушные войска. Кто из вас знает, кто такие десантники? Это войска предназначены для высадки с воздуха, из самолета. 

Солдаты этих войск не боятся высоты, умеют прыгать с парашютом и действовать быстро в сложной ситуации. 

4. Сухопутные войска. В сухопутных войсках служат пехотинцы, артиллеристы, ракетчики, танкисты. А также в военных войсках служат 

связисты, минеры, военные строители. 

- Ребята, вот на этом стенде мы видим фотографии наших родных, которые служили или служат в Армии. Расскажите нам о них, об их 

службе. (Рассказы детей). 

- Да, ребята, наша Армия не может быть слабой, раз в ней служат такие люди. 

Российская Армия 

Мира оплот 

Слава о ней 

По планете идет 

Землю родную, поля, города 

Не отдадим мы врагу никогда 

Армия наша крепка и сильна 

Зорко страну охраняет она. 

- В праздники люди поздравляют друг друга праздничными открытками. Давайте мы сегодня с вами нарисуем или наклеим праздничные 

открытки и поздравим пап «С днем Защитника Отечества!» 

Изготовление открыток. 

4. "Военные профессии" 
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Цель:расширять знания детей о Российской Армии, уточнить представления о родах войск; развивать связную речь, память, 

мышление;воспитывать любовь к Родине, уважение к людям военных специальностей. Формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Ход: 

Введение игрового момента. 

- Ребята, отгадайте загадку: 

Хоть он стоек был и смел, 

Но в огне не уцелел. 

Младший сын столовой ложки, 

Он стоял на крепкой ножке. 

Не железный, не стеклянный, 

Был солдатик. (оловянный). 

- У нас в гостях оловянный солдатик. Он хочет найти себе друзей среди других солдатиков. Давайте ему поможем. 

2. Ознакомление с военными профессиями. 

- Ребята, приближается праздник «День защитников Отечества». Кто знает, кто такие защитники Отечества? Кого поздравляют в этот 

день? (Ответы детей.) 

Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле лёгкая позёмка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль самолётов звенья — 

Это празднует февраль армии рожденье. 

С. Маршак 
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- В этот день звучат поздравления, адресованные всем, кто когда-то служил или сейчас служит, будет служить. Придёт время, вы 

вырастете и тоже встанете в ряды защитников нашей Родины. Но нам можно не дожидаться этого времени, давайте сегодня с вами 

представим, что мы стали солдатами. Хотите стать военными? 

- Что нужно знать и уметь, чтобы стать военным? (Ответы детей) Прежде всего, любой солдат должен много знать о военных войсках и 

военной технике. 

- Мы с вами живем в стране, которая называется Россией. Россия - наше Отечество. На Земле много разных стран. Не все страны живут 

дружно. Иногда бывают войны. Поэтому у каждой страны есть армия, то есть вооруженные силы. В армии служат солдаты и матросы, 

офицеры, генералы и адмиралы. Все они - защитники Отечества! В мирное время они учатся. Проводят учебные сражения в морях и 

лесах, в степях и горах. Изучают военную технику. В армии есть корабли и самолеты, танки и вездеходы. Есть у военных разное оружие. 

Пистолеты, пушки, минометы, ракетные установки. Вся военная техника должна быть в полном порядке. Есть в армии и такая 

современная техника, как компьютеры. Еще защитники Отечества изучают военную историю. 

Вооруженные силы можно разделить на три главные группы: это сухопутные, или наземные, войска, которые действуют на суше; военно-

воздушные силы - они защищают Родину в воздухе; военно-морские - несущие вахту в морях и океанах. (Показывает иллюстрации.) 

- Поговорим о сухопутных войсках. К ним относятся мотострелковые войска, вооруженные автоматами, пулеметами и гранатометами. 

Они передвигается на боевых машинах. (Показывает иллюстрации.) 

- Танковые войска воюют на танках, защищенных толстой броней. Это самоходные машины на гусеничном ходу, что позволяет им 

проходить по любой местности, пo оврагам и бездорожью. Танки вооружены пушками и пулеметами. Внутри танка находятся люди - 

экипаж. (Показывает иллюстрации.) 

- К сухопутным войскам относятся артиллерия и ракетные войска. Артиллерийские установки стреляют из пушек снарядами, а ракетные - 

ракетами. В артиллерии служат артиллеристы. 

Мотострелки, артиллеристы и ракетчики служат в сухопутных войсках. К военнослужащим сухопутных войск относятся также связисты 

и саперы, которые могут разминировать минные поля, дороги и мосты. (Показывает иллюстрации.) 
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- В каждом государстве есть и пограничные войска. Они стоят на страже границ Родины. Военнослужащие пограничных войск проходят 

службу на пограничных заставах. Их главная задача - не пропускать через границу шпионов, террористов, вооруженные вражеские 

группировки, людей, перевозящих наркотики. Нести нелегкую службу пограничникам помогают специально обученные собаки. 

(Показывает иллюстрации.) 

- В особую группу выделены Воздушно-десантные войска (сокращенно их называют ВДВ). Военные, служащие в этих войсках, 

физически сильные, спортивные. Они проходят специальные многодневные тренировки, осваивая правила ближнего боя, знают боевые 

приемы, изучают разные виды противоборств. (Показывает иллюстрации.) 

- Десантников обычно доставляют на самолетах и вертолетах к местам боевых действий. Они спускаются на землю с помощью 

парашютов. Кроме смелости и отваги «голубым беретам» - так называют десантников (ведь они носят голубые береты как часть формы) - 

необходимы выносливость, абсолютное здоровье, ловкость и сила. 

В нашей армии есть и авиация - боевые самолеты и вертолеты. Они готовы защищать в случае необходимости наше Отечество с воздуха. 

Самолет управляется экипажем летчиков - это первый и второй пилоты, штурман, который прокладывает курс самолета в небе, радист, 

держащий связь с аэродромом, механик, отвечающий за исправность самолета. Летчики носят красивую голубую форму под цвет неба. 

Кроме того, в полете они имеют специальные высотные шлемы. Эти военнослужащие должны обладать великолепным здоровьем, 

самообладанием, умением мгновенно оценить обстановку и принять решение, смелостью и решимостью. (Показывает иллюстрации.) 

5. "Военный врач" 

Цель: Формировать понятие о значимости труда врача и медсестры в армии, их деловых и личностных качествах. Развивать 

эмоциональное доброжелательное отношение к ним. 

Тема: «Самая любимая, самая красивая» 

1. «8 марта — женский день» 

Цель: знакомство с историей возникновения праздника; воспитание любви к матери, уважения к женщине; расширять представления 

детей о весеннем празднике – 8 Марта. 

2. Беседа «Как я помогаю маме» 
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Цель: обсудить с детьми, почему важно помогать старшим, учить рассказывать о своих обязанностях. Развивать связную речь, обогащать 

словарный запас. Воспитывать уважение к труду взрослых, поощрять самостоятельность. 

3. «Наши мамы» 

Цель: обсудить с детьми, кем являются их мамы по профессии, формировать представления о социальных ролях, выполняемых каждым 

человеком. Учить составлять краткий рассказ – загадку о профессии. Развивать фантазию, вербальное воображение. 

4. «Кем работает моя мама» 

Цель: Воспитывать интерес к различным профессиям, уделив особое внимание профессии и месту работы мамы. 

5. «Бабушки и внуки» 

Цель: Закреплять представление о семье. Развивать осознанное отношение к проявлению любви, уважения, сочувствия к близкому 

человеку, бабушке. 

Тема: «Волшебство искусства» 

1.«Путешествие в мир искусства» 

Цель: Уточнить и закрепить представления детей о изобразительном искусстве, его видах, кто их создает, о роли изобразительного 

искусства  в жизни человека. 

2. «Народная игрушка» 

Цель: Расширять представление о народной игрушке. Формировать умение выражать эстетические чувства. Расширять представление о 

разнообразии народного искусства. 

3. «Богородская игрушка» 

Цель: обобщить знания детей о глиняных игрушках - дымковских и филимоновских; познакомить с историей богородского промысла; 

углубить знания о народном творчестве. 

4. «Русские народные сказки» 

Цель: Учить детей делать нравственный вывод из содержания сказок, развивать творческое воображение. 

5. «Театр» 
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Цель: формировать интерес к театру. 

Ход: 

Воспитатель: Дети, вы были когда-нибудь в театре? 

(ответ детей) 

Воспитатель: Может вы вспомните, спектакли, которые вам понравились?) 

В: Очень хорошо. Но перед тем как поговорить, что, же такое театр. Давайте вспомним, в каком городе и в какой стране мы с вами 

живем? (город Магнитогорск, Россия) 

Воспитатель: Как вы себе его представляете, что такое театр? 

(примерные ответы детей) 

Воспитатель: Да, театр – это красивое здание с большими высокими залами, с мягкими удобными креслами, с большими блестящими 

люстрами, высокой сценой, обрамленной бархатными тяжёлыми кулисами (занавесом, с оркестровой ямой, где располагаются музыканты 

с инструментами 

(рассказ сопровождается показом слайдов на компьютере). 

Воспитатель: А знаете ли вы сколько и какие театры есть в нашем городе? (примерные ответы, если затрудняются рассказать и обобщить 

воспитателю).  

Воспитатель: Театры строились с давних времен и до сих пор строится, потому что когда ты приходишь в театр, то попадаешь в другой, 

волшебный мир. 

Некоторые театры – музыкальные, они так и называются – Театр Оперы и Балета. У нас тоже есть театр Оперы и балета, находится он на 

проспекте Ленина (показ фотографии театра) 

Как вы думаете, что показывают на его сцене? 

(ответы детей) 
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Воспитатель: Да, музыкальные оперы и балет, в опере артисты поют, их называют солистами, а помогают им хореографы и оркестр. 

Оркестром руководит дирижер, чтобы музыканты играли в одном ритме и темпе, А в балете артисты танцует в постановки танца им 

помогает хореограф. 

Есть кукольные театры. В нашем городе есть театр кукол и актера «Буратино» (показ фото). Он находится на улице Бориса Ручьева. Там 

показывают спектакли для детей, проходят разные представления, праздники. 

Еще в нашем городе есть драматический театр имени А. С Пушкина где проходят спектакли, пьесы, драмы. (слайды) 

Воспитатель: Дети сегодня мы с вами совершим путешествие в театр, чтобы познакомится с теми, кто там работает, но сначала немного 

отдохнём. 

Физкультминутка 

Проводиться под стихотворение С. Я. Маршака «В театре для детей».  

В: Ребята, вы знаете, с чего начинается любой театр? Правильно, с занавеса (показ фотографии). А где проходят выступления, что 

отделяет зрителей от актеров? (Сцена, показ фотографии) Скажите, деревья, замки, дома – настоящие? Это декорации (показ 

фотографии). Куклы выступают на? (на ширме). А кто руководит куклами? (Кукловод, показ фотографии) 

В: Еще один вопрос. Для того, чтобы зрители узнали о спектакле, что развешивают? (Афиши) А кто мне сможет объяснить, что такое 

афиши? 

А как называется спектакль, который показывается впервые? (Премьера). 

Воспитатель: Итак, мы с вами в театре, вы зрители, где вы будить сидеть? 

Да в зрительном зале. Занимайте свои места. мы пришли пораньше, чтобы познакомится с теми, кто работает в театре, мы только что об 

них по говорили, а теперь на них посмотрим (ставится на стол театральная ширма) 

Воспитатель: посмотрите какой важный человек идет с папкой в руках. Послушайте про него загадку: Театральный он работник 

Постановок «Дирижер», 

Управляющий спектаклем 

Это верно …. (Режиссер) 
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На сцене устанавливается фигурка режиссера. 

Воспитатель: Режиссер выбирает пьесу, назначает на роли артистов. Как выдумаете чему он учит артистов? 

Ответы детей. 

Воспитатель: да, правильно двигаться по сцене, говорить так, чтобы зрителям было слышно, понятно, интересно. Назовите еще раз его 

профессию. Красивое слово – режиссер. 

Послушайте следующую загадку: Чтобы сцену освещать 

Правильно, отменно – 

Осветительный прибор 

Нужен непременно. 

Чтоб прошло все на «ура» 

Свет дают …. (прожектора). 

Так кто же отвечает за освещение в театре? 

Ответы детей. 

Он – осветитель. (ставится фигурка осветителя.) 

А без него пройдет спектакль хорошо, без заминки? Почему? 

Ответы детей 

Воспитатель: конечно, осветитель направляет свет на сцену, чтобы зрителям хорошо было видно актеров, их лица, выражения глаз. 

Сейчас осветитель включит софиты и сцена засияет ярким светом. 

Включается освещение сцены. 

Чтобы смотрелось представление интереснее 

В благодарность слышались овации, 

Надобно на сцене оформление: 

Дом, деревья и другие …. (декорации). 
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Для чего нужны декорации? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Декорации создают художники-декораторы, оформляют сцену. 

В оформлении лица 

Парики, раскраска, 

И шифоны, и накладки, 

И наклейки, маски – 

Это все для грима нужно. 

Нужно все без спору 

Художнику -… гримеру. 

А костюмы для артистов приготовил - … костюмер. 

Вносятся фигурка гримера и костюмера. 

А вот и актеры, исполнители ролей. их сценическую внешность создавали и художники, и гримеры, и костюмеры. 

Ставятся фигурки актеров. 

Итак ребята мы с вами сегодня узнали, что в создании спектакля участвуют множество людей. Давайте еще раз их назовем: 

Режиссер 

Осветитель 

Гример 

Костюмер 

Художник 

Актеры. 

Всем им наши аплодисменты. 

Театр! Театр! 



379 
 

Как много значат 

Для нас порой твои слова! 

И разве может быть иначе? 

В театре жизнь всегда права! 

Итог беседы: 

В: Ребята, вы сегодня много узнали о театре. А сейчас я вас проверю, все ли вы запомнили: 

Артист на сцене – кукловод, 

А зритель в зале там - народ. 

Артисту смотрят все на руку, 

Что за театр? (Театр кукол) 

Артисты там работают 

А зрители им хлопают 

Спектакль в цирке - на арене, 

В театре кукол где? - На. (сцене) 

Куклу на руку надел, 

Замяукал, песню спел, 

Поменял перчатку - 

Шут сплясал вприсядку! 

Кто куклу за собой ведет? - 

Ведет по сцене. (кукловод) 

Стоит на сцене загражденье, 

Красивое на удивленье! 

Умельцем сделана - не фирмой, 
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А как зовется? - Просто. (ширмой) 

То на сцене - лес 

То башня до небес, 

То город, то деревня, 

Ты угадал, наверно: 

Чтоб получить овации, 

Что нужно? (Декорации) 

Вы приходите без опаски – 

В театре кукол чудо-сказки 

И праздничная атмосфера, 

Когда? - Когда идет. (премьера) 

В: Подошло к концу наше знакомство с театром и мне бы хотелось вам предложить завершить наше знакомство театральным поклоном, 

каждый придумывает свой поклон. 

Занавес закрывается, умолкают аплодисменты, выключается свет и все замирает. Но театр не спит, он ждет своего зрителя – вас! Не 

забывайте об этом. До свидания! 

Тема: «Весеннее пробуждение природы. Первоцветы в Бурятии» 

1.«Первоцветы» 

Цели: вызвать у детей интерес к окружающему миру, формировать реалистические представление об окружающей нас природе, желание 

стать другом природы, беречь и охранять её; расширить представления и знания детей о весенних лесных первоцветах, об их значении в 

нашей жизни; развивать речь детей, активизировать внимание и память. 

2. «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

Цель: закрепить с детьми признаки весны. 

Ход: 
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1. Какие признаки наступившей весны ты заметил на своём своём участке, по дороге в детский сад, в парке? 

2. Сколько месяцев длится весна? Назови их. 

3. Какой сейчас месяц? 

4. Где появились первые проталины? 

5. Как получаются проталинки? 

6. Где снег тает быстрее? 

7. Почему на крышах домов появляются сосульки? 

8. Что такое ледоход? 

9. Как называется явление природы, когда сосульки плачут? 

10. Как ты думаешь, почему весной день становится длиннее? 

3. «Перелётные птицы» 

Цель: закрепить знания детей о перелетных птицах. 

Ход: 

1. Как изменяется поведение птиц с приходом весны? 

2. Каких перелётных птиц вы знаете? 

3. Почему они вернулись к нам? 

4. Почему мы называем птиц нашими пернатыми друзьями? 

5. Какая первая забота у птиц весной? 

6. Из чего они строят гнёзда? 

7. Кто из птиц прилетают первыми? 

8. От чего зависит прилёт птиц весной? 

9. Почему ласточки улетают в тёплые края первыми, а возвращаются последними? 

10. Какая птица не вьёт весной гнезда? 
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11. Как мы с вами можем помочь птицам весной? 

4. «Животные весной» 

Цель:закрепить знания детей о том, что делают весною животные. 

1. Назови животных, которые просыпаются весной? 

2. Какие животные меняют зимнюю шубку на летнюю? летнюю? 

3. Чем занимаются звери в лесу весной? 

4. Какой страшный хищный зверь падок до малины? 

5. «Деревья весной» 

Цель: закрепить знания детей о деревьях родного края, что с ними происходит весной. 

1. Какие признаки пробуждения растений вы знаете? 

2. Что такое сокодвижение? 

3. Какое целебное свойство готовит весна на берёзе? берёзе? 

4. Сирень – это дерево или куст? 

5. Как называется дерево, на котором белые, пушистые почки? 

6. Что такое почки? 

7. Чему больше нужно будет воды для роста, дереву или или траве? 

Тема: «Все начинается с семечки. Комнатные растения» 

1. «Комнатные растения – спутники нашей жизни» 

Цель: уточнить и систематизировать знания детей о комнатных растениях. Учить детей более полно описывать комнатные растения; 

отметить существенные признаки внешнего вида; закрепить знания детей по уходу и посадке растений. 

2. «Могут ли растения лечить?» 

Цель: развивать умения анализировать и делать выводы, расширить представления детей о цветах, которые лечат). 

3. «Осторожно, цветы» (не все цветы безопасны)  
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Цель: формировать представления о цветах, научить различать цветы. 

4. «Почему цветок завял?» 

Цель: вызвать желание ухаживать за цветами. 

5. «Комнатные растения – наши верные друзья»  

Цель: расширять знания детей о цветах, учить различать и называть части цветочных растений (стебель, листья, цветок); формировать 

интерес детей к цветам. 

Тема: «Весна. Перелетные птицы» 

1. «Весна. Перелетные птицы». 

Цель: Закрепить знания детей о признаках весны и перелетных птицах, выяснить, почему их называют перелётными, развивать активный 

и пассивный словарь детей, совершенствовать навыки ведения беседы и умения отвечать на вопросы. 

2. «Перелетные птицы» 

Цель: расширять представления детей о жизни птиц весной. 

3. «Птицы весной». 

Цель: Обогащать знания детей о птицах, прилетающих из теплых краев весной, их названия, весенних хлопотах, значении в природе. 

Показать зависимость возвращения птиц от пробуждения природы. Закреплять представления детей о строении птицы, побуждать 

узнавать птицу по ее характерным особенностям силуэта: клюву, лапам, шее, хвосту, крыльям. Воспитывать интерес, бережное, 

заботливое отношение к птицам. 

4. «Птица» 

Цель: уточнить представление детей о строении птиц. Совершенствовать умение пользоваться знаково-символической схемой строения 

птиц. 

Тема: Космическое путешествие» 

1. «Космическое путешествие»  
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Цель: Продолжать знакомить детей с планетами, с историей освоение космоса и первым космонавта, воспитывать чувство патриотизма. 

Познакомить детей с историей возникновения праздника День космонавтики. 

2. «Где летают самолёты? » 

Цель: обогатить знания детей о воздухе и его значении, познакомить с понятием «атмосфера»; воспитывать познавательный интерес.  

Ход:  

I. Актуализация знаний. 

• Где летают самолёты? (в небе, в облаках, в воздухе).  

• А где летают ракеты? (в воздухе, в космосе).  

• Что же такое воздух?  

Опыт: закрыть нос и рот и не дышать несколько секунд.  

Что вы почувствовали?  

Почему нам стало плохо?  

Вывод: всему живому для жизни и развития необходим воздух.  

• А какие свойства у воздуха?  

(Прозрачный, не имеет запаха и веса, окружает всё вокруг).  

II. Объяснение нового материала с опорой на панно. 

Всё верно, ребята. Так что же такое воздух? Воздух – это смесь более чем 10 газов, но больше всего в воздухе содержится кислорода 

(около 80 %) и азота (около 19%). (Стаканчик с крупой для демонстрации содержания воздуха).  

Воздух, который окружает нашу планету, имеет ещё другое название – атмосфера. Её значение очень велико для жизни на земле. А 

интересна атмосфера тем, что состоит из нескольких слоёв. Это словно ступеньки, которые ведут от Земли к космосу.  

Рассказ об атмосфере земли с опорой на панно.  

1. Итак, это наша планета – Земля.  
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2. А это первый слой атмосферы (тропосфера). Это самый тёплый, прогретый солнечными лучами слой воздуха. Его температура падает 

по мере удаления от земли. Самолеты летают в пределах этого слоя атмосферы, здесь же образуются почти все облака.  

3. Становимся на вторую ступеньку – и вот он второй слой атмосферы (стратосфера). Он связан с солнцем.  

Почему солнце необходимо для нас?  

А кто знает, в чём вред солнечных лучей? (ультрафиолетовое облучение)  

Что происходит с вами, когда вы долго находитесь на солнце?  

Так вот второй слой атмосферы сдерживает вредное ультрафиолетовое излучение.  

Как вы думаете, что бы произошло, если бы не было этого слоя?  

Современные сверхзвуковые самолёты летают в пределах второго слоя  

атмосферы.  

4. Следующий слой (мезосфера) – это самая холодная часть атмосферы, температура здесь менее -200°С. Существование мезосферы 

спасает планету от метеоров, которые сгорают в этом слое.  

5. Четвёртая ступенька самая высокая (термосфера). На этом слое атмосферы самые высокие температуры. Но этот слой также очень 

интересный и полезный. Благодаря ему люди имеют возможность наблюдать полярное сияние, а также пользоваться радиосвязью.  

6. Последний пятый слой (экзосфера) наиболее удалённый от нашей планеты, он постепенно переходит в космос, межпланетное 

пространство.  

III. Закрепление пройденного материала. 

Игра: «Верно-неверно». 

• Воздух состоит из одного газа.  

• Атмосфера состоит из воздуха. Она окружает нашу планету и защищает её. 

• Атмосфера – это космос.  

• Атмосфера состоит из 2-х слоёв.  

2. Работа с панно. 
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• Соберите модель атмосферы Земли.  

• На каком слое летают самолёты?  

• Какой слой самый холодный?  

• Какой слой защищает Землю от ультрафиолетовых лучей?  

• На каком слое самые высокие температуры?  

3. «Где начинается космос? » 

Цель: углубить и систематизировать знания детей о космосе, планетах солнечной системы; развивать познавательный интерес, развивать 

образное мышление; воспитывать у детей любовь к нашей планете и тому, что её окружает.  

Ход: 

I. Актуализация опорных знаний 

• Давайте вспомним, что нам известно о воздухе.  

• А что такое атмосфера? (слои воздуха, которые окружают землю)  

• Так где же летают самолёты?  

II. Объяснение нового материала с опорой на презентацию. 

• Ребята, а что такое космос?  

• Какой он, космос? (таинственный, загадочный, опасный, далёкий)  

• Из чего он состоит? (звёзды, планеты)  

• А кто-нибудь знает, где начинается космос?  

Сегодня мы попробуем ответить на эти вопросы. Звездное небо во все времена занимало воображение людей. И, несмотря на то, что в 

настоящее время уже многое известно, остается еще достаточно загадочного и неведомого.  

Космосом еще в древней Греции называли Вселенную, и это слово первоначально означало «порядок» и «красоту». Посмотрите на 

изображение солнечной системы. Все планеты расположены в ней в определённом порядке и движутся по своим орбитам вокруг Солнца.  

Игра – фантазия. 
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Представьте, что планеты превратились в озорных непослушных малышей и начали двигаться так, как им захочется. Что тогда 

произойдёт?  

Говоря о космосе, мы имеем в виду различные космические тела: 

Планеты – это космические тела шарообразной формы, которые вращаются вокруг звезды и имеют свою атмосферу. Ребята, перед вами 

изображения планет, давайте вспомним, что мы о них знаем: 

Какие планеты относятся к планетам Земной группы?  

Какие планеты-гиганты вы знаете?  

А все ли планеты имеют твёрдую оболочку?  

На какой планете самая высокая температура?  

Звёзды – огромные газовые шары, которые излучают много света и тепла.  

Почему же мы видим их такими маленькими? (потому, что они очень далеко от Земли)  

А какая звезда находится ближе всего к нашей планете? (Солнце)  

Астероиды, которые состоят из камня и метала. Они также как и планеты движутся вокруг Солнца, но намного меньше планет, не имеют 

чёткой округлой формы и не имеют своей атмосферы.  

Туманности – это необычайной красоты космический объект, такое космическое облако из пыли и газа.  

Кометы – небольшие космические тела, состоящие из газа и льда, с ярким, светящимся хвостом. Хоть они и меньше планет, но на средней 

по величине комете мог бы поместится наш город.  

III. Заключительный этап 

Игра «Найди меня». 

Дети находят в группе предметы заместители для космических тел и составляют свою картину космоса.  

Солнце – фонарик; планеты – мячи; звёзды – надутые шарики; астероиды – камни; 

Кометы – клубок ниток; туманность – нарисовать.  

• Где же летают ракеты и другие космические корабли?  
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Дело в том, что нет чёткой границы между космосом и атмосферой. Существуют понятия «ближнего» и «дальнего» космоса. Так вот к 

«ближнему космосу» принято относить верхние слои атмосферы. Поэтому, орбитальные станции, спутники Земли, пилотируемые 

орбитальные корабли исследуют «ближний космос», то есть верхние слои атмосферы. А спутники, которые не должны возвращаться на 

Землю, исследуют космос за пределами атмосферы. 

4. «Основоположники отечественной космонавтики».  

Цель: обогатить знания детей об основоположниках отечественной космонавтики, развивать познавательный интерес, воспитывать 

уважительное отношение к деятельности учёных и труду космонавтов.  

Ход: 

I. Знакомство с новым материалом. 

После того как человек изобрел самолет и завоевал небо, людям захотелось подняться еще выше. Одним из первых о полете в космос 

задумался русский ученый Константин Эдуардович Циолковский. Судьба и жизнь Циолковского необычны и интересны.  

Костя Циолковский рос обычным мальчиком, любил лазить по деревьям, забираться на крыши домов, прыгать с большой высоты, чтобы 

испытать чувство свободного падения. Второе детство началось, когда заболев скарлатиной, почти полностью потерял слух. Глухота и 

приносила Косте много страданий, его развлечением было чтение книг по физике, химии, астрономии, математике и изобретения. 

Мальчик сам смастерил токарный станок, ветряные мельницы, парусные тележки-самоходы. Ну и что, что эти механизмы уже 

существовали. Маленький Костя Циолковский сам придумал чертежи и сделал эти приборы сам.  

Когда Косте исполнилось 16 лет, отец решает отправить его в Москву для самообразования. Костя в Москве снимает угол и с утра до 

вечера сидит в бесплатных библиотеках.  

Вот так простой мальчик Костя Циолковский стал гордостью России, одним из отцов космонавтики, великим ученым Константином 

Эдуардовичем Циолковским.  

Все самые заветные мечты великого ученого воплотил Сергей Павлович Королев. Он разработал чертежи первых в мире космических 

кораблей, искусственных спутников.  
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4 октября 1957 года стал знаменательной датой. В этот день был запущен первый искусственный спутник Земли «Спутник 1». Началась 

космическая эра. Первый спутник Земли представлял собой блестящий шар с двухметровыми усами-антеннами, а внутри размещались 

два радиопередатчика. За сутки полета он совершил 15 оборотов.  

Сейчас на земной орбите находится множество спутников. Одни используются для теле радиосвязи, другие являются научными 

лабораториями.  

II. Закрепление пройденного материала. 

1. Найди нужную картинку: 

Созвездия, астрономы, астрономия, телескоп, скафандр, обсерватория, планеты, астероиды, кометы, туманности, метеориты, звёзды.  

2. Самостоятельная деятельность. 

Изготовление модулей «Спутники Земли». 

Способ выполнения на выбор (лепка, рисование, аппликация, художественный труд) . 

5. «Этот загадочный космос». 

Воспитатель. Ребята, давайте вспомним сказки и легенды, где  летали сказочные герои! (На летучих мышах и орлах, на коврах-самолетах 

и бородах волшебников, на Коньке-Горбунке и волшебных стрелах и даже на ступе и на метле...). Прошло много веков, прежде чем 

человечество нашло способ преодолеть земное притяжение и подняться в космическое пространство. 

Ребята, на каком удобном «транспорте» можно перемещаться по космическим просторам? (Ответ детей) Это ракета. А еще ракеты 

называют воздушным кораблём.  

Именно в нашей стране был запущен первый искусственный спутник Земли. Ребята, а вы знаете, кто был первым космонавтом?  (ответ 

детей – Ю.А. Гагарин) Ребята, подскажите, когда был совершен первый космический полет? (12 апреля наша страна будет отмечать день 

Космонавтики, т.е. 12 апреля 1961 года – человек впервые совершил космический полёт). (Показать  портрет Ю.А. Гагарина). 

Юрий Алексеевич Гагарин впервые поднялся в космос на корабле «Восток-1». Его позывной «Кедр» узнали все жители нашей планеты. 

(прослушать позывной Ю.А. Гагарина). Гагарин и пробыл в космосе всего 108 минут, совершив при этом лишь один виток вокруг Земли, 

но это было только начало — начало освоения человеком космического пространства. 
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Напомните мне, ребята, кто из людей первый осуществил полет в космическое пространство? На чем полетел первый космонавт нашей 

планеты? А как по-другому можно назвать космическую  ракету? Как вы думаете, какими качествами должен обладать космонавт? 

Хотите ли вы сами стать космонавтами? 

Динамическая пауза «Космонавты» 

Чтоб космонавтом, дети, стать. 

Нужно с самых малых лет 

Приучать себя к порядку: 

Застилать свою постель, 

Выполнять физкультзарядку. 

Встанем прямо, плечи шире, 

Руки вверх, держись прямей. 

От таких вот упражнений 

Станешь крепче и сильней. 

Дидактическая игра «Подбери рифму». 

Детям раздают альбомные листы бумаги. 

* * * 

Среди поля голубого — яркий блеск огня большого. 

Не спеша огонь тут ходит, землю-матушку обходит, 

Светит весело в оконце. Ну конечно, это ... (солнце) (рисуют). 

* * * 

Буква А, буква А — алфавита голова. 

Знает Вова, знает Света, «А» похожа на ... (ракету) (рисуют). 

* * * 
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Ясными ночками гуляет мама с дочками. 

Дочкам не твердит она:  спать ложитесь, поздно! 

Потому, что мать — луна, а дочурки ... (звезды) (рисуют). 

Далее воспитатель предлагает детям дорисовать картинки, чтобы получилось космическое пространство. Из работ создаётся выставка. 

Тема: «Страна в которой я живу» 

1. «Россия — Родина моя»  

Цель: расширить представления детей о родном крае, углубить и уточнить представление о Родине – России. 

2.«Родной мой край – Бурятия» 

Цель: Продолжать формировать у дошкольников интерес к изучению культуры своих предков, любовь к родному краю. 

3. «Беседа о родном селе» 

Цель: Воспитание патриотических чувств и любви к родному селу. Углубить знания детей о селе, как части нашей большой Родины. 

Познакомить детей с земляками – героями нашего района. Воспитать уважение к ним и гордость за их подвиг. Закрепить знания о 

российском флаге, гербе, гимне. 

4. Беседа «Домашний адрес» 

Цель: выяснить, все ли дети помнят свой домашний адрес; обсудить, почему важно знать свой адрес, в каких ситуациях это может 

пригодиться. Рассказать, как избежать неприятных ситуаций, как нужно действовать, если потерялся. 

Тема: «Путешествие в мир эмоций» 

1. «Путешествие в мир эмоций» 

Цели: Закрепить умение узнавать и выражать эмоциональные состояний в мимике. Развитие эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста; Развитие способности осознанно воспринимать свои эмоции и чувства. Формирование положительного эмоционального 

настроя, сплочение группы детей. 

2. «Эмоции» 
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Цель: Систематизировать представления детей о настроении человека. Развивать умение узнавать настроение по выражению лица. 

Воспитывать желание дарить другим положительные эмоции 

Ход беседы: 

Ребята, у меня сегодня очень хорошее настроение. А у вас? (Ответы). 

А бывает ли настроением плохим? (Ответы) 

Посмотрите на эти картинки (воспитатель показывает фотографии веселого и грустного человека). 

Чем отличаются люди на этих фотографиях? (Настроением). 

Правильно. А как вы узнали? (у веселого человека на лице улыбка, а у грустного улыбки нет). 

Да, ребята, улыбка выражает радость. А как можно увидеть грусть? (нет улыбки, слезы, по взгляду) 

А что у человека может вызвать радость, хорошее настроение? (подарки, приятные слова и т.д.) 

Из-за чего настроение может испортиться? (если кто-то обидел и т.д.) 

Вы правы. Предлагаю вам послушать одну историю. 

В гости к белочке пришел ежик. Она была очень рада гостю. И предложила поиграть своими игрушками, ведь белочка не была жадной. 

Ежик взял любимую игрушку хозяйки, это была яркая, разноцветная юла, и, разыгрался так, что нечаянно ее сломал. Белочка очень 

расстроилась и заплакала. Настроение было испорчено, ведь это была ее самая любимая игрушка. Ежику стало стыдно, он пожалел 

белочку и попросил у нее прощения. Он взял сломанную юлу домой, отремонтировал ее и вернул белочке. Радости белочки не было 

предела, когда она увидела свою игрушку целую, как новенькую. Рад был и ежик. 

Вопросы по прочитанному: 

- Какой была белочка? (доброй, щедрой, веселой) 

- Почему она заплакала? 

- Каким стало ее настроение? 

- Как менялось настроение ежика? 

- Как ежик поднял белочке настроение? 
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Ребята, вы молодцы! Вы знаете, на лице человека мы можем увидеть не только радость и грусть. Есть еще и другие эмоции (показ фото с 

эмоциями): 

Удивление 

Страх 

Злость 

Спокойствие 

Давайте попробуем изобразить эти эмоции: 

1. Радость. Я улыбаюсь. Мои глаза слегка прищурены, уголки рта слегка приподняты. Я смеюсь. 

2. Печаль. Мне грустно. Глаза слегка сужены. Уголки рта опущены. Я плачу. 

3. Спокойствие. Мои движения плавны. Мое лицо спокойно. Глаза слегка приоткрыты. 

4. Удивление. Мои брови приподняты. Рот слегка приоткрыт, округлен. Глаза широко раскрыты. 

5. Страх. Мои брови приподняты. И слегка сведены к переносице. Глаза очень широко открыты. 

6. Злость. Мои брови сильно сведены к переносице. Зубы и губы сомкнуты. Глаза сужены. 

Теперь вы знаете, что такое эмоции и как меняется настроение. Предлагаю вам показать смайлик с тем настроением, какое у вас оно 

сейчас. (Дети показывают свои смайлики) 

Спасибо, ребята. Я желаю, чтобы у вас всегда было хорошее настроение! 

3. «День улыбок» 

 Цель: рассказать детям о празднике, который отмечают 1 апреля, о роли юмора, хорошего настроения в жизни людей. Обсудить, отчего 

меняется настроение человека, как его улучшить. Развивать чувство юмора, коммуникативные способности. 

4. «Умеешь ли ты дружить?» 

Цель: познакомить детей с поговорками о дружбе и друзьях, призывающих нас быть терпимыми к людям, проявлять снисходительность к 

мелким недостаткам своих друзей, но не признавать друзьями людей, совершающих плохие поступки. 

5. «Как любовь близких помогает расти малышам» 
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 Цель: помочь детям осмыслить значение любви для жизни семьи, каждого из ее членов; учить различать такие качества как любовь, 

уважение, дружба. 

Тема: «Этих дней не смолкнет слава» 

1. «День Победы!» 

Цель: Познакомить с событиями Великой Отечественной Войны, закреплять знания о том, как люди защищали свою страну. Развивать у 

детей уважение к историческому прошлому своей страны, ветеранам ВОВ, отстоявшим мир в жестоких сражениях. Воспитывать 

патриотические чувства, чувство гордости за свой народ, любовь к своей Родине. 

Ход: 

Что такое День Победы? 

Это утренний парад: 

Едут танки и ракеты, 

Марширует строй солдат. 

Что такое День Победы? 

Это праздничный салют : 

Фейерверк взлетает в небо, 

Рассыпаясь там и тут. 

Что такое День Победы? 

Это песни за столом, 

Это речи и беседы, 

Это дедушкин альбом. 

Это фрукты и конфеты, 

Это запахи весны… 

Что такое День Победы – 
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Это значит – нет войны. (А. Усачёв «Что такое День Победы?») 

У нас у всех есть родной дом – дом, в котором мы живём. Этот дом называется Родина. Но однажды на нашу Родину напал враг, началась 

война. Тогда на защиту нашего дома встала вся страна, весь народ. Воевали не только солдаты, но и простые люди. Это была страшная и 

долгая война. (слушание 1 куплета «Вставай страна огромная» Лебедев-кумач) 

Фашисты разрушали всё на своём пути, сжигали дома, детские сады, школы, деревни, сёла, города. Они никого не щадили ни детей, ни 

взрослых, ни стариков. Не только российским солдатам и офицерам, но и всем жителям нашей Родины, взрослым и детям, было очень 

трудно во время войны. Но, армия с помощью народа победила врагов и прогнала их из нашей Родины, из нашего дома. 

9 Мая во всех городах проходят парады, в честь победы в Великой Отечественной войне. Мы в этот день поздравляем ветеранов Великой 

Отечественной войны. Ветераны это люди, которые принимали участие в боевых действиях или те, кто работал в тылу: на заводах, 

фабриках, в полях. Их, к сожалению, осталось очень мало. Мы с уважением относимся к ним. Спасибо ветеранам за то, что мы живём в 

мирной стране, а над нашими головами – ясное голубое небо. В память о погибших солдатах люди воздвигают памятники, мемориалы, 

посвящают им стихи и песни. Народ не забывает своих героев. 

Майский праздник – День Победы 

Отмечает вся страна 

Надевают наши деды 

Боевые ордена. 

Их с утра зовёт дорога 

На торжественный парад. 

И задумчиво с порога 

Вслед им бабушки глядят. 

(Т. Белозёров) 

Ребята обязательно сходите на праздничный парад 9 мая вместе со своими родителями, возложите цветы у памятных мест к вечному 

огню, подарите цветы ветеранам и посмотрите праздничный салют. 
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В небе праздничный салют, 

Фейерверки там и тут. 

Поздравляет вся страна 

Славных ветеранов. 

А цветущая весна 

Дарит им тюльпаны, 

Дарит белую сирень. 

Что за славный майский день? (Н. Иванова «Что за праздник?») 

Что за славный майский день? (Н. Иванова «Что за праздник?») 

2. «Родина-мать зовёт» 

Цель: знакомить детей с подвигами героев, воспитывать чувство патриотизма. Рассматривание книг, иллюстраций, открыток о войне. 

Ход: 

У каждой страны, у каждого народа бывают такие моменты в истории, такие времена, когда наступают тяжёлые испытания. Чтобы их 

достойно пройти, нужно много усилий всех людей и большая вера в то, что любимая Родина, Родина-мать, всё преодолеет. Такое тяжёлое 

испытание выпало на долю нашего народа, когда началась великая война. Её назвали Отечественной, потому что нужно было защищать 

своё Отечество от врагов, которые хотели отнять и саму родину, вообще жизнь. Кто знает, с кем воевал наш народ? Кто напал на нашу 

страну? (ответы детей) 

Да, это была фашистская Германия, страна, в которой у власти стоял человек, захотевший отнять у других народов земли, города и сёла, 

заводы и фабрики и таким путём сделать свою страну богатой. Он,  как злой волшебник, словно заколдовал свой народ и убедил его в 

том, что для процветания Германии нужно вооружить армию и начать нападение на другие страны. Так началась тяжёлая и грозная война, 

которая летом 1941 года пришла и на нашу землю. 

Звучит аудиозапись песни «Вставай страна огромная» 

(муз. А. Александрова, сл. В. Лебедева-Кумача). 



397 
 

Фашисты напали на нас в 4 часа утра, когда люди ещё спали, и на мирные селения посыпались бомбы, их стали обстреливать из орудий. 

Это было очень страшно, всё горело, люди пытались бежать, укрыться, но спастись удалось не многим. 

Нападение фашистов стало неожиданным для нашего народа, поэтому врагу поначалу удалось захватить много городов, земель. По свей 

стране передавались сообщения о начале войны, люди с болью молча слушали их, и каждый понимал, что закончилась мирная жизнь, и 

надо много трудиться, чтобы справиться с этой победой. На защиту своего Отечества поднялся весь наш народ, от мала до велика, и все 

стремления, все силы были направлены на отпор завоевателям. «Родина-мать зовёт! Всё для  фронта, всё для победы!» - так звучали 

призывы военных лет, и для каждого человека не было священнее задачи, чем отдавать все силы на исполнение этих призывов. 

Накануне этого страшного утра, когда началась война, у школьников был выпускной бал, они радовались окончанию школы и строили 

планы на будущее. Но этим планам не суждено было сбыться, потому что большинство мальчиков ушли на фронт, и многие из них 

погибли. Девочки работали в госпиталях, но некоторые из них воевали, чтобы приблизить долгожданную победу. Вот как говорится об 

этом в стихах поэтессы Юлии Друниной, которая сразу после школы тоже ушла на фронт и воевала до самой победы: 

                                  Нет, это не заслуга, а удача – 

                                  Стать девушке солдатом на войне, 

                                  Когда б сложилась жизнь моя иначе, 

                                 Как в День Победы стыдно было б мне!.. 

Очень горестно было прощаться с родными и близкими, друзьями, которые уходили на фронт. Ведь никто не знал, что ждёт впереди, 

вернётся ли дорогой человек. Кто-то плакал навзрыд, а кто-то скрывал слёзы, но всё-таки у каждого в сердце жила надежда, что всё будет 

хорошо, что наступит победа и в дом вернётся тот, кто покинул его для защиты Родины. Некоторые молодые солдаты, уезжая на войну, 

не знали, что уже в скором времени станут отцами, и смогли увидеть своих детей только спустя несколько лет, а кому-то и этого не было 

суждено. 

Спасали герои- воины не только свою землю, но и весь мир от фашистского нашествия. В следующей беседе мы с вами узнаем о великих 

битвах Отечественной войны и о тех подвигах, которые совершали наши солдаты. А сейчас послушайте «Балладу о солдате». Её написали 

в тяжёлые дни войны композитор В. Соловьёв-Седой и поэт М. Матусовский. 
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Педагог включает аудиозапись с песней. После прослушивания песни обменивается с детьми впечатлениями. 

Примечание. Беседа может сопровождаться показом документальных кадров, фотографий и аудиозаписей, чтением стихов, отражающих 

тематику занятий. 

3. «9 Мая — День Победы, гордимся и помним!» 

Цель: Закрепление знаний детей о Великой Отечественной Войне, об армии – защитнице нашей страны, о подвиге народа, который встал 

на защиту своей Родины. 

Ход: 

Воспитатель: Ребята, когда наша страна отмечает великий праздник – «День Победы» в Великой Отечественной войне? 

Дети: 9 мая. 

Воспитатель: Кого мы обязательно поздравляем в этот день? 

Дети: Ветеранов. 

Воспитатель: Ребята, а с кем воевал наш народ в этой страшной войне? 

Дети: с фашистскими войсками. 

Воспитатель: 22 июня 1941 года началась ВОВ. Главный руководитель – Гитлер собрал свою армию, вооружил её танками, самолётами, 

пулемётами и напал на нашу страну. Целых четыре года наш народ сражался с фашистской армией. И, наконец, 9 Мая 1945 года одержал 

победу. Потому что тот, кто борется за справедливость, защищает свою Родину, свой народ, всегда побеждает. Добро побеждает зло. 

Воспитатель: Ребята, а у кого есть дедушки или бабушки, воевавшие на войне?Дети: (отвечают). 

Воспитатель: Дети послушайте стихотворение. 

День Победы (Белозеров Т.) 

Майский праздник – День Победы\ 

Отмечает вся страна. 

Надевают наши деды Боевые ордена. 

Их с утра зовёт дорога 
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На торжественный парад. 

И задумчиво с порога 

Вслед им бабушки глядят. 

Воспитатель: Эта была очень страшная и тяжёлая война. На защиту нашей Родины встала вся страна, весь народ. Воевали не только 

солдаты, но и простые люди. Фашисты разрушали всё на своём пути, сжигали дома, детские сады, школы, деревни, сёла, города. Враги 

никого не щадили ни детей, ни взрослых, ни стариков. Фашисты издевались над слабыми и беззащитными людьми, убивали их. Очень 

много людей погибло в этой страшной войне. 

Война, которую назвали Великой Отечественной, закончилась 9 мая 1945 года. 

Вот уже 75 лет каждую весну 9 мая наш народ празднует День Победы в Великой Отечественной войне. 

Воспитатель: Ребята, послушайте песню «День Победы». 

Воспитатель: 9 Мая во всех городах проходят парады, в честь ВОВ. Мы в этот день поздравляем ветеранов Великой Отечественной 

войны. Их, к сожалению, осталось очень мало. Поэтому мы должны с уважением относиться к ним. И низкий им поклон за то, что мы 

живём в мирной стране, под ясным голубым небом. А в память о них, люди воздвигают памятники, мемориалы, посвящают им стихи и 

песни. Народ не забывает своих героев. 

Георгиевская лента – это символ победы.Она отражается в двух цветах: оранжевый и чёрный. Оранжевый – это пламя, а чёрная – дым. 

В нашем городе есть Мемориальный комплекс «Партизанская поляна» в честь погибших героев ВОВ. Там горит вечный огонь. Вечный 

огонь – это постоянно горящий огонь, символизирующий вечную память о подвигах наших отважных солдат. К вечному огню принося 

цветы, приходят постоять, помолчать, поклониться памяти героев. Светлую память всех погибших в этой войне мы чтим минутой 

молчания. 

Воспитатель: читает стихотворение и демонстрирует иллюстрации ко Дню Победы. 

Горит огонь в сердцах людей 

И вечной памятью пылает 

Нет, не забудем мы Героев 
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И в подвигах их поминаем 

А ещё в каждом городе установлены памятники героям Великой Отечественной Войны. 

Воспитатель: Ребята вы пойдёте на парад? 

Дети: да 

Воспитатель: Ребята обязательно сходите на праздничный парад 9 мая вместе со своими родителями. Возложите вместе цветы у памятных 

мест. Если увидите ветеранов подойдите к ним, подарите цветы и обязательно скажите им «Спасибо» за Победу в Великой Отечественной 

Войне. За мирное небо над головой. 

Традицией праздника Победы является праздничный салют. 

Воспитатель: А сейчас наше занятие заканчивается, послушайте песню «Пусть всегда будет солнце». Автор текста (слов): Ошанин Л. 

Композитор (музыка): Островский А. 

4. «Дети войны» 

Цель: Воспитывать уважение к ветеранам Великой Отечественной войны и труженикам тыла, пережившим все ужасы и тяготы военного 

времени. Познакомить с жизнью детей во время Великой Отечественной войны. 

Ребята, вы уже знаете, как началась Великая Отечественная война, какие подвиги совершали наши воины. Но в войне погибают не только 

солдаты. От нее больше всего страдают самые маленькие и самые старенькие. Сегодня наша беседа о детях войны. Мы откроем страницы 

воспоминаний детей военных лет. Не всегда дети могли понять, что пришла настоящая беда. 

Вы знаете, ребята, очень страшно было всем – и взрослым, и детям, - когда начинались обстрелы. Людям приходилось скрываться в 

подвалах или в специально сделанных бомбоубежищах. Все внимательно прислушивались: не летят ли самолёты, или начинала завывать 

сирена, и по её звуку все быстрее бежали прятаться. 

Но представляете, ребята, были и такие случаи, когда приходилось вопреки страху под бомбами и взрывами добывать себе 

продовольствие. 
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«Оккупация» - это очень страшное слово. Немецкие войска расстреливали людей по малейшему подозрению их в связях с партизанами – 

теми людьми, которые скрывались от немцев в лесах и боролись с ними: взрывали поезда с войсками, оружием, устраивали засады. Но 

самое страшное было в том, что немцы угоняли молодёжь в Германию, и многим из них не суждено было вернуться с чужой земли. 

Но и без оккупации многие семьи потеряли друг друга. Конечно, особенно страдали дети без своих родителей, которые или погибли при 

бомбёжке, или потерялись при эвакуации. Им пришлось жить в детских домах. И хотя там о них заботились, каждый вспоминал родной 

дом и своих близких. Взрослые старались отвлечь детей, налаживая их жизнь: проводили занятия и для малышей, и для школьников, 

устраивали праздники. 

Как по всей стране, так и в детском доме дети помогали взрослым, хотя, конечно, трудно им приходилось, но они не жаловались, а 

старались выполнить работу как можно лучше. 

Однако во время войны были и такие случаи, когда дети и молодёжь воевали вместе со взрослыми: кто-то находился в партизанском 

отряде и добывал сведения о врагах, ведь маленький ребёнок или подросток не вызывал подозрения у немцев;  кто-то жил вместе с 

солдатами, и тогда его называли «сын полка». Вот о таком мальчике даже написана книга писателем В. Катаевым. Солдаты заботились о 

своём питомце как могли, оберегали его от опасности, даже заказали ему настоящую форму. Этих ребят, конечно, старались отправлять в 

тыл, как правило учиться в какое-нибудь военное училище. Но связь не терялась, и такой человек навсегда считался сыном полка. А 

некоторые питомцы по примеру старших бойцов становились героями. Запомните, дети: молодой возраст не мешает биться горячему 

сердцу и совершать подвиги. Они остались в народной памяти, о них написаны песни. Послушаем песню о юном герое, которая 

называется «Орлёнок». 

Наша сегодняшняя беседа о детях войны заканчивается. Теперь вы, наверное, поняли, что каждый человек независимо от возраста может 

быть и мужественным, и смелым, а самое главное –не бояться помочь другому в трудный час. Вам я желаю быть и вырасти именно 

такими, и тогда нашу Родину никто и никогда не победит.  

Примечание. Для проведения беседы можно использовать не все тексты, выстраивая рассказ в соответствии с собственной логикой. 

5. «Музыка войны» 

Цель: познакомить детей с музыкой военных дней. 
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Ход: 

Как вы думаете, ребята, что придавало сил людям во время войны выдерживать те тяжёлые испытания, которые она принесла? 

Ответы детей. 

Кроме силы духа, стремления защищать родную землю и веры в победу, буквально всем – и бойцам на фронте, и тем, кто ждал их с полей 

войны, - поднимала настроение музыка. Она и вела солдат в бой, давая силы сражаться с грозным врагом, и утешала в минуты печали, и 

поднимала настроение в минуты отдыха. Во время войны родилось очень много песен, которые не только были любимы тогда, но и 

звучат до сих пор. Это были песни, которые помогали бойцам собрать силы и выиграть последний бой. Песни, которые напоминали о 

родных и близких, ради которых надо было выжить. 

Сегодня мы с вами тоже послушаем эти песни и попробуем понять и почувствовать настроение людей, слушавших их. 

Начнём мы с песни, которая полюбилась миллионам людей, как только прозвучала в первый раз. Её сочинил Никита Богословский на 

слова поэта Владимира Агатова для кинофильма «Два бойца». Там был эпизод написания солдатом письма, который никак не получался. 

Тогда-то по предложению режиссёра и была написана эта песня и включена в фильм. Этот момент фильма стал одним из самых 

запоминающихся, а песня зазвучала и в землянках, и на кораблях, её исполняли и до сих пор исполняют на концертах, и по-прежнему она 

трогает сердца слушателей. 

 Звучит аудиозапись песни «Тёмная ночь»(муз. Н. Богословского, сл. Агатова) 

 Вы знаете, ребята, когда записывали эту песню на пластинку, то первый образец был испорчен слезами работницы, которая заплакала, 

слушая её. Только со второго раза получилась запись на пластинке. 

Теперь мы прослушаем другую песню, которая тоже была создана по заказу, но уже не режиссёра, а по расположению командующего 

Сталинградским фронтом, Маршала Советского Союза Константина Рокоссовского. Зачем ему было нужно, спросите вы, разве у маршала 

не было других забот? Оказывается, эта песня должна была выполнить настоящую задачу: готовилось наступление на врага в Курском 

сражении, а немцев надо было убедить в том, что серьёзных военных действий не готовится. Вот композитор Марк Фрадкин и поэт 

Евгений Долматовский и написали песню, которую мы сейчас послушаем. Она называется «Случайный вальс». 

Звучит аудиозапись песни «Случайный вальс». 
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Следующая песня, которую мы будем слушать, называется «Три танкиста», и была создана она ещё до войны. Она тоже прозвучала в 

фильме, где рассказывалось о друзьях, которым пришлось служить на границе и на своём танке воевать с врагом на Дальнем Востоке. 

Песня родилась быстро, потому что её слова, которые сочинил поэт Борис Ласкин, очень понравились композиторам, братьям Покрасс, и 

они легко сочинили к ним мелодию. 

Звучит аудиозапись песни «Три танкиста». 

Эту песню очень полюбили, её можно было услышать всюду. Её пели с особым чувством и в дни Великой Отечественной войны, в 

короткие и редкие минуты солдатских привалов. Вот как рассказывает об этом поэт М. Твардовский: 

                               И, сменивши пальцы быстро, 

                              Он, как будто на заказ, 

                              Здесь повёл о трёх танкистах, 

                              Трёх товарищах рассказ. 

                              Не про них ли слово в слово, 

                              Не о том ли песня вся? 

                              И потупились сурово 

                              В шлемах кожаных друзья. 

Свои песни были не только у танкистов. Есть любимая песня и у моряков, которым приходилось покидать родные берега. Называется она 

«Вечер на рейде», а написал её живший в Ленинграде композитор В. П. Соловьёв- Седой в содружестве с поэтом А. Д. Чуркиным. 

Родилась эта песня в необычных обстоятельствах. Вот как рассказывает об этом поэт, которому вместе с Соловьёвым-Седым пришлось 

работать во время войны в порту: «Волны чуть слышно плескались о морскую гальку. Залив был окутан синей дымкой. Невдалеке на 

рейде стоял корабль. С него доносилась тихая музыка – там кто-то играл на баяне… Соловьёв-Седой сидел молчаливый и задумчивый. 

Когда мы отправились домой, он сказал: «Замечательный вечер. Стоит песни». Видимо, у него уже зародилась мелодия, и, как 

впоследствии вспоминал сам композитор, находясь на берегу залива, он думал о моряках, которые отдают свою жизнь, защищая морские 

подступы к нашему городу, и его охватывало горячее желание выразить в музыке их настроение и чувства. 
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 Послушаем эту песню, чтобы и нам проникнуться этими настроениями. 

Звучит аудиозапись песни «Вечер на рейде». 

 Сначала эта песня считалась недостаточно бодрой и боевой и её не включали для исполнения на радио. Но однажды во время встречи 

Соловьёва-Седова с бойцами на калининградском фронте он её исполнил. Вот, что рассказывает сам композитор: «Бойцы в землянке, а их 

было немного, человек тридцать – сорок, со второго куплета начали мне подпевать.  И я почувствовал, что песня понравилась, что она 

дошла до сердец и имеет право на жизнь… С этого дня песня, как по беспроволочному телеграфу, передавалась из уст в уста, с одного 

фронта на другой. А когда она прозвучала в эфире, её запела вся страна. Пели моряки и пехотинцы, лётчики и артиллеристы, пели 

защитники Севастополя по листовке, изданной в осаждённом фашистами городе. Проникла она сквозь вражеское кольцо на место своего 

рождения – в Ленинград. И не было, кажется, дня, когда её мелодия не звучала по радио в заблокированном городе». Действительно, 

популярность «Вчера на рейде» была столь велика в годы войны, что появились различные варианты и переделки песни. Парашютисты-

десантники пели: 

                     Споёмте, друзья, ведь завтра в полёт, 

                     Летим мы во вражеский тыл. 

                     Споём веселей, пусть нам подпоёт, 

                      Кто песен родных не забыл. 

 Итальянские партизаны пели на этот мотив в годы войны песню о девушке – участнице освободительного движения. 

В дни героической обороны Севастополя, в 1942 году, там была издана листовка с этой песней. Имя композитора Соловьёва-Седова стало 

всенародно известным. И в 1943 году за эту и ряд других песен он был удостоен Государственной премии СССР. Да и до сих пор песня 

«Вечер на рейде» дорога нам, как и многие другие песни военной поры, оставившие неизгладимый след в благодарной памяти народа. 

И закончим мы нашу встречу песней, которой, как и уже прослушанными нами, было суждено редкое долголетие. Она называется «В 

лесу прифронтовом», а написана композитором М. Блантером на слова поэта Михаила Исаковского. Как она родилась? Исаковский 

отвечал на этот вопрос так: «Стихи написаны на Каме, в городе Чистополе, когда шёл второй год войны. Работая, представил себе 

русский лес, чуть-чуть окрашенный осенью, тишину, непривычную для солдат, только что вышедших из боя, тишину, которую не может 
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нарушить даже гармонь.. Послал стихи старому товарищу, композитору Матвею Блантеру, спустя несколько месяцев услышал по радио, 

как песня исполняется». Послушайте её и скажите, что она вам напоминает? Какой танцевальный 

Звучит аудиозапись песни «В лесу прифронтовом». 

 После прослушивания педагог повторяет свой вопрос, дети отвечают. 

Вы правы, дети, композитор избрал для своей песни ритм вальса, потому что вальс созвучен биению человеческого сердца, напоминает о 

родном доме и мирной жизни. Сам композитор говорит об этом так: «В лирических песнях, которые мы написали во время войны, 

хотелось дать возможность солдату «пообщаться» с близкими, высказать сокровенные думы свои, высказать их подруге, невесте, жене, 

находившимся где-то за тридевять земель, в далёком тылу». 

                          Если скажут слово «Родина», 

                          Сразу в памяти встаёт 

                          Старый дом, в саду смородина, 

                          Старый  тополь у ворот. 

                          У реки берёзка- скромница 

                          И ромашковый бугор… 

                          А другим, наверно, вспомнится 

                           Свой родной московский двор 

                           Или степь, от маков красная, 

                           Золотая целина… 

                           Родина бывает разная, 

                           Но у всех она одна! 

                                                                                З.Александрова 

 Песни войны напоминали каждому о его милой родине и вдохновляли на борьбу с жестоким врагом. 

Тема: «Обитатели водоема» 
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1. «Животные водоёмов, морей и океанов.» 

Цель: Расширять, углублять и закреплять знания детей об обитателях водоёмов, морей и океанов. 

2. "Животный мир водоёма (рыбы)» 

Цель: продолжать знакомить с животным миром водоёма, рыбами, условиями их жизни. 

Ход: 

Загадка 

К нам из сказки приплыла, 

Там царицей была. 

Это рыбка не простая. 

Рыбка…(золотая) 

- Она принесла картинки, но разобраться с ними не может. У нее проблема. Мы поможем её разрешить? (Ответы детей). 

- В каких водоемах живут рыбы? 

Дети: в пресных и соленых. 

- А как вы понимаете «пресноводный водоем»? 

Дети: это водоем, в котором вода не соленая, а пресная. 

- Какие пресные водоемы вы знаете? (река, озеро, пруд) 

- Какие рыбы живут в этих водоемах? (карп, лещ, щука, сазан, речной окунь) 

- Моря и океаны заполнены соленой водой. Какие рыбы в них живут? 

Дети: акула, треска, кефаль, камбала, морской окунь, сельдь и др. 

- Как называются рыбы, которые живут в аквариуме? 

Дети: аквариумные рыбки ( вуале хвост, меченосец, гуппи, сомик ), 

-Перед вами картинки с местами обитания рыб на магнитных досках. 

Выбранную вами рыбу нужно назвать и поселить в подходящий водоем. 
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Ребенок: Это щука. Она обитает в реке. Это рыба пресноводная. Я поселю её в реку. 

Ребенок: У меня меченосец. Это аквариумная рыбка, она живет в аквариуме. 

Ребенок: Я выбрал акулу. Она живет в море, это морская рыба. 

- Вы хорошо справились с этим заданием. 

Ребята, вы уже знаете что природа бывает живая и неживая. А сейчас подумайте и скажите, к какой природе мы отнесем рыб? 

Дети: К живой природе. 

- Почему вы так решили? 

Дети: Рыбы рождаются, растут, питаются, движутся, дышат, размножаются. 

- Значит, к какой природе мы отнесем рыб? 

Дети: к живой. 

Дети перечисляют отличительные признаки рыб: «У них есть голова, рот, глаза, жабры, туловище, хвост, плавники. Туловище покрыто 

чешуей. Д/и «Подбери родственные слова» (рыба- рыбка, рыбак, рыбалка, рыболов, рыбный и др.) 

Д/и « Назови: чей хвост, чья голова, чей плавник, чье туловище?» 

(образование притяжательных прилагательных). 

Рыба имеет обтекаемую форму. Такая форма тела помогает быстро двигаться в воде. 

Рыбы могут плавать в воде с помощью плавников и хвоста. 

В воде есть воздух, который нужен всем обитателям подводного мира. 

У рыб есть воздушный пузырь, который позволяет рыбам не тонуть. 

Нужно защищать и беречь природу, не загрязнять водоемы, очищать их. И тогда люди смогут питаться экологически чистой речной и 

морской рыбой, а аквариумными рыбками – любоваться. 

3. «Кто живёт в аквариуме?» 

Цель: уточнить и расширить имеющиеся представления детей об аквариуме и его обитателях. 

4. Водоёмы родного края»  
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Цель: расширять знания о роли воды в жизни человека; учить видеть взаимосвязи в природе. 

5. «Жители воды» 

Цель: уточнить и систематизировать знания и представления детей об обитателях водных просторов. 

Тема: «Земля наш дом» 

1. «Земля — наш общий дом» 

Цели: 

- продолжить знакомить с понятием «Земля – наш общий дом»; 

- расширять представление о том, что в природе всё взаимосвязано; 

-способствовать осмыслению своего места в системе всех земных обитателей, ответственности за сохранение нашего общего дома; 

- воспитывать доброе и бережное отношение ко всему живому в природе. 

2. «Что такое Земля?» 

Цель: расширять представление о планете земля. 

Цель: 

Воспитатель: -На ноге стоит одной 

Крутит – вертит головой, 

Нам показывает страны, 

Реки, горы, океаны. 

Что это? (Глобус) 

В: - Верно, это глобус, маленькая модель огромной земли, где живем все мы. 

Сегодня речь мы поведём о том, 

Что вся Земля - наш общий дом, 

Где мы с рождения живём. 
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 Посмотрите на глобус: в какие только цвета он не раскрашен – голубой и белый, желтый и зеленый. Это сделано для того, чтобы глобус 

мог как можно больше и понятнее рассказать нам о Земле. 

Вопрос: - Посмотрите, какого цвета на глобусе больше всего? 

- Верно, голубого. И в песнях поется: «Голубая планета Земля!». 

Вопрос: - Как вы думаете, что обозначено голубым цветом? 

- Правильно: моря и океаны, реки и озера. 

Вы слыхали о воде? 

Говорят она везде! 

В луже, в море, океане 

И в водопроводном кране. 

На плите у нас кипит, 

Паром чайника шипит.\ 

Растворяет сахар в чае. 

Мы ее не замечаем. 

Мы привыкли, что вода- 

Наша спутница всегда! 

- Кому в природе нужна вода? (Схемы-модели) (Человеку, деревьям, животным) 

- На земле нет ни одного живого организма, который может прожить без воды. Вода нужна всему живому на Земле. Например, человек 

без воды может прожить всего 7 дней. 

- Откуда, у нас дома и в детском саду вода? 

(Из реки Иргиз, из под земли (колодцы)…) 

- Для чего нам нужна вода? 

(Что бы жить, расти крепкими…..) 
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- Как человек использует воду? (Схема –модель «Использование воды») 

(Пьет, моется, стирает…) 

- А какая нам нужна вода, для того чтобы мы были здоровыми, крепкими. 

(Чистая) 

- А может ли человек употреблять грязную воду? 

(НЕТ) 

- Почему? 

(В грязной воде много микробов, можно заболеть) 

- Давайте вместе проследим путь воды к нашему столу. Детям предлагается составить схему-модель: река - фильтр-трубопровод-кран-

чайник-чашка . 

Вопрос: - А что может обозначать белый цвет на глобусе? 

- Верно, это цвет снега. Есть на земле такие места, где круглый год всюду сплошные снега. Вечная мерзлота. Это Северный и Южный 

полюса. 

(Воспитатель показывает на глобусе). 

В: - Желтый цвет – это пустыни. Там один песок, совсем нет растений и воды. Коричневым цветом обозначены горы. 

(Воспитатель показывает на глобусе). 

Вопрос: - А что обозначено зеленым цветом, как вы думаете? 

- Правильно, зеленым цветом на глобусе обозначены леса. Вот посмотрите, их не так уж и много на нашей планете. 

В: - Лес – наше богатство! Давайте вместе подумаем, почему? Закройте глаза. Представьте себе, что в теплый солнечный день вы 

оказались в лесу. 

Звучит запись пение птиц, дневной лес. 

В: - Под ногами мягко шуршат листья, над головой щебечут птицы. В лесу прохладно и свежо, приятно пахнет грибами, травами. А 

почему так легко дышится в лесу? Кто может сказать? 
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В: - Правильно. Деревья поглощают все вредные газы, и выделяют чистый кислород, которым мы дышим. 

Лес – это кладовая самых вкусных и полезных продуктов. 

Давайте вспомним, что растет в лесу? 

- Ягоды /малина, ежевика, клюква/– дети называют и показывают картинки. 

- Орехи. 

- Грибы /Лисички, опята, белые/- дети называют и показывают картинки. 

- Но есть и ядовитые грибы – поганка, мухомор – показывает на картинке. 

Вопрос: - А какие деревья растут в наших лесах? 

Дети называют 4-5 видов деревьев. 

В: - В лесу живут звери и птицы. Назовите лесных птиц. 

/Дятел – санитар леса. Кукушка, клест, соловей…/ 

Назовите диких зверей – обитателей леса. 

/Волк, медведь, лиса, заяц…/ 

В: - Давайте вспомним пословицы о лесе: 

Лес – богатство и краса. Береги свои леса. 

Много леса – не губи! 

Мало леса – береги! 

Нету леса – посади! 

В: - Чтобы наша Земля всегда была цветущей и зеленой, все люди должны бережно относиться к природе. Как вы думаете, что это значит, 

как мы должны вести себя? 

Ответы детей. 

Не ломать ветки деревьев. 

Не топтать цветы. 
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Не кричать, не включать громко музыку. 

Не разорять птичьих гнезд. 

Не ловить насекомых. 

Не разжигать костров. 

Содержать реки, озера, пруды в чистоте и порядке, не засорять природные водоемы. 

В: - А теперь послушайте стихи про одного маленького мальчика. 

«Цветок» 

Цветок на лугу 

Я сорвал на бегу. 

Сорвал, а зачем- 

Объяснить не могу. 

В стакане он день постоял – 

И завял. 

А сколько бы он на лугу простоял? 

(В. Викторов) 

В: - Хорошо ли поступил этот мальчик? А почему? 

Ответы детей. 

В: - Я надеюсь, что вы, ребята, так делать не будете. 

А сейчас игра на внимание: я буду называть свои действия, а вы, если я буду поступать хорошо говорите: «Да!», если плохо - говорите: 

«Нет!». Слушайте внимательно: 

Я пойду сейчас в лесок 

И сорву ромашку. (Нет) 

Съем я вкусный пирожок 
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И выброшу бумажку. (Нет) 

Лишний хлебушка кусок 

На пеньке оставлю. (Да) 

Ветку ели подвяжу, 

Колышек поставлю. (Да) 

Разведу большой костёр 

И тушить не буду. (Нет) 

Сильно-сильно насорю 

И убрать забуду. (Нет) 

Мусор весь я уберу, 

Банку закопаю. (Да) 

Я люблю свой край родной, 

Природу оберегаю! (Да) 

- Молодцы, ребята! С заданием справились 

Мы с вами уже говорили о том, что все живое на Земле связано между собой. Все растения, животные, насекомые обитают на нашей 

планете не случайно: они бывают необходимы друг другу. Даже самая маленькая букашка кому-то нужна. 

Сейчас мы все это постараемся представить в виде пирамидки. 

Дидактическая игра «Экологическая пирамидка» 

- Вот знакомая вам птица /показывает картинку/. Как ее зовут? 

- Верно, это дятел. А что нужно дятлу для жизни, чем он питается? 

- Червячками, жучками, букашками. 

- А откуда он их достает? 

- Из-под коры деревьев. 
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- Вот почему дятел живет в лесу на деревьях. 

- А что нужно дереву, чтобы оно росло? 

Солнце – оно дает свет и тепло. 

Вода – она нужна всему живому. 

Земля – почва, где находятся необходимые питательные вещества. 

В: - А будет дерево расти на камнях? Как вы думаете? 

А теперь представьте себе, что случится с дятлом, если вдруг исчезнет вода? Солнце? Все букашки? 

(Воспитатель показывает наглядно на пирамидке). 

В: - А если не будет дятла и не останется на земле ни одной птицы? 

Ответы детей. 

В: - Конечно! Тогда погибнут все деревья от вредных насекомых. 

Вот видите, как важно все, что есть в природе. И мы, люди, должны об этом помнить, любить и беречь нашу природу, нашу Землю. 

Рефлексия: Человек – это самое разумное существо, он умнее и сильнее всех. Если человек умнее и сильнее всех, он должен все свои 

знания и умения направлять на охрану и защиту природы на планете Земля. 

Есть на земле огромный дом 

Под крышей голубой, 

Живут в нем солнце, дождь и гром, 

Лес и морской прибой. 

Живут в нем птицы и цветы, 

Веселый звон ручья. 

Живешь в том светлом доме ты 

И все твои друзья. 

Куда б дороги не вели, 
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Всегда ты будешь в нем. 

Природою родной земли 

Зовется этот дом. 

3. «Относись к своей планете правильно» 

Цель: закрепление экологических правил. 

Рассмотреть глобус, отыскать на нем горы, моря, океаны, леса. 

4. «Мы хотим, чтоб от народа не страдала природа» 

Цель: организовать деятельность детей на исследование проблемы. 

5. «Значение солнца, воздуха и воды в жизни природы и человека» 

Цель: обобщить имеющиеся знания о значении солнца, воды и воздуха; развивать умение вести беседу 

Ход: 

Проблемная ситуация: «Одна подруга живет далеко на Юге, и никогда не видела снега. А другая - живет на Крайнем Севере, там снег 

никогда не тает. Что можно сделать, чтобы одна смогла увидеть и снег, а другая — траву и деревья (только переезжать они никуда не 

хотят).  

Давайте поиграем! 

Дидактическая игра «Назови Три предмета». 

Упражнять детей в группировке предметов по заданному признаку, учить придумывать задания по образцу. Развивать воображение, 

связную речь. 

«Это правда или нет?» 

Цель: находить неточности в стихотворном тексте. 

— Послушай стихотворение Л.Станчева «Это правда или нет?». 

Надо внимательно слушать, тогда можно заметить, чего на свете не 

бывает. 
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Теплая весна сейчас, Виноград созрел у нас. 

Конь рогатый на лугу Летом прыгает в снегу. 

Поздней осенью медведь Любит в речке посидеть. 

А зимой среди ветвей«Га-га-га!» — пел соловей. 

— Быстро дайте мне ответ: это правда или нет? 

Отгадайте загадки. 

Планета голубая, 

Любимая, родная, 

Она твоя, она моя, 

А называется…(Земля) 

Много рек, озер, морей 

Он в себя впитал. 

Ты подумай и ответь 

Что за великан? (Океан) 

Мчится по холмам змея, 

Влагу деревцам неся, 

Омывая берега, 

По полям течет… (Река) 

Речка бежала, упала с горы. 

Это явление ты назови. (Водопад) 

Окружает нас всегда, 

Мы им дышим без труда. 

Он без запаха, без цвета. 
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Угадайте, что же это? (Воздух) 

Ты весь мир обогреваешь 

Ты усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все ... (солнце) 

Все обходят это место; 

Здесь земля как-будто тесто; 

Здесь осока кочки, мхи... 

Нет опоры для ноги. (Болото) 

Наблюдение за погодой. 

Тема: «Насекомые. Мир цветов» 

1. «Цветы и насекомые»  

Цель: расширить и закрепить представления детей о взаимосвязи любого живого организма со средой обитания на примере цветов и 

насекомых. 

2. «Насекомые» 

Цель: 

Формирование представлений о насекомых 

Ход: 

Когда в душистом сосняке 

Присядешь летом на пеньке, 

Внимательно вглядись вокруг – 

Ты многое заметишь, друг! 

Личинку тащит муравей, 
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Спешит куда-то меж корней 

Большой сосны. На толстый сук 

Уселся золотистый жук. 

Порхает лёгкий мотылёк, 

Пьёт хоботком душистый сок, 

И собирает мёд пчела. 

Все заняты, у всех дела! 

Мой друг, внимательно вглядись, 

Волшебную увидишь жизнь! 

Ребята, о ком стихотворение? Верно! О насекомых. 

Воспитатель обращает внимание на иллюстрации с насекомыми, их разнообразием. 

И муравей, и божья коровка, и кузнечик, и бабочка – насекомые. Называются они так потому, что у многих из них, словно глубокими 

насечками, тело разделено на несколько частей. 

Насекомые – древнейшие и самые многочисленные обитатели нашей планеты. Они появились на ней очень давно и хорошо 

приспособились к жизни на Земле. 

Ребята, где живут насекомые? Правильно, в воде, в земле, в воздушном пространстве. 

Вы знаете, как передвигаются насекомые? 

Верно! Они умеют ползать, ходить, летать, плавать, прыгать и бегать. 

Многие насекомые способны ползать вниз головой. 

А чем питаются насекомые? 

Большинство насекомых ест зелёные листья, стебли и молодые побеги растений. Некоторые насекомые питаются созревшими плодами, 

опавшими листьями и хвоей. 

Как вы думаете, какие насекомые питаются растениями? 
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Верно, гусеницы, могут соком травы питаться и кузнечики. 

Есть насекомые, поедающие древесину и кору деревьев: жуки-точильщики, древоточцы. 

А есть насекомые-хищники, которые охотятся на других насекомых. 

Как вы думаете, кто из насекомых хищник? Верно, паук, муравей, божья коровка, стрекозы. 

Многие насекомые – пчёлы, шмели, бабочки, мухи – любят медовый нектар и цветочную пыльцу. 

Перелетая с цветка на цветок, они переносят пыльцу, прилипшую к брюшку, спинке, мохнатым лапкам, и опыляют растения. 

Цветы привлекают насекомых яркими лепестками, сладким медовым ароматом, мелкие цветы собираются в пышные соцветия в виде 

корзинок, кистей, метёлок, чтобы насекомые сразу могли собрать побольше мёда и опылить несколько цветков. 

В живой природе всё связано. 

Без насекомых не могут существовать насекомоядные птицы. Ведь у них тонкий клюв, которым они не могут ни расколоть орешка, ни 

вылущивать зёрнышка. Без насекомых не могут существовать ящерицы, летучие мыши и многие другие животные. 

Как насекомые спасаются от врагов? 

Насекомые умеют маскироваться под цвет окружающей среды. Например, кузнечики или гусеницы невидны на травинке. Некоторые 

гусеницы напоминают свёрнутые в трубочки сухие листья или обломки веточек и сучков. 

Иногда насекомые имеют отпугивающую окраску. На крыльях бабочек нарисованы яркие пятна и пёстрые узоры. Когда бабочка 

неожиданно взлетает, расправив крылышки, то может испугать врага. 

Многие насекомые имеют острое жало, которым они прокалывают кожу и выпускают в ранку яд. Такие насекомые, обычно раскрашены в 

жёлто-оранжевый и чёрный цвета. Вспомните шмеля, осу или пчелу. 

Птицы и звери знают это и стараются их не трогать. 

Есть совсем безобидные мухи (их называют осовидными), у них нет жала, а вот окрашены они так же, как кусачие осы. 

Несъедобные для птиц божьи коровки в случае опасности выпускают едкую пахучую жидкость. А жуки-солдатики «скопировали» у 

божьих коровок ярко-красную окраску спинки и чёрные точечки на ней. Птицы избегают их склёвывать, думая, что жучки невкусные. 
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Гусеницы бабочек шелкопряда покрыты густыми жёсткими волосками, пернатые не едят таких мохнатых гусениц. Только кукушка в 

огромном количестве уничтожает этих вредителей. 

Многие насекомые приносят и лесам, и человеку большую пользу. 

Трудолюбивые пчёлы опыляют цветы и дарят нам сладкий целебный мёд, душистый воск, и лекарственное вещество – прополис. 

Бабочки тутового шелкопряда дают людям тончайшие нити, из которых получают натуральные шелка. А муравьи уничтожают тлей и 

других вредных насекомых, разносят по лесу семена многих лесных растений. 

Среди насекомых немало и таких, которые наносят вред, поедая листья и стебли растений, прогрызая корни и древесину кустов и 

деревьев, уничтожая посевы. Но с ними неплохо справляются наши пернатые друзья – птицы. 

Вопросы: 

Где обитают насекомые? 

Как передвигаются насекомые? 

Что едят насекомые? 

Как насекомые спасаются от врагов? 

3. «Пчела» 

Цель: 

Формирование представлений о пчеле, её особенностях 

Ход: 

Пчёлка золотая 

Над цветком порхает, 

Сок душистый пьёт – 

Собирает мёд. 

Как выглядит пчела? 

Верно! У неё есть голова, грудь, брюшко, ножки. Тело пчелы покрыто волосками чёрного и жёлтого цвета. 



421 
 

Как вы думаете, зачем пчеле нужны волоски? 

С их помощью она переносит пыльцу с цветка на цветок. На задних ножках пчелы находятся особые корзинки для сбора пыльцы. 

А какие крылышки у пчелы? 

Верно! Пчелиные крылышки полупрозрачные, перепончатые. У пчелы большие глаза, которыми она прекрасно различает окраску цветов. 

Особенно хорошо видят пчёлы синий, фиолетовый, белый и жёлтый цвета. Сильные челюсти – их называют жвалами, помогают 

насекомому размягчить воск. Язычок пчелы имеет форму желобка и покрыт волосками. Язычком она всасывает сладкий цветочный 

нектар и воду. 

В брюшке пчелы прячется острое жало. Когда пчела жалит, она не может вытащить жало и погибает. 

Как живёт большая и дружная пчелиная семья? 

Большую часть улья составляют рабочие пчёлы. Они добывают сладкий нектар и цветочную пыльцу, заботливо кормят подрастающих 

личинок, строят и ремонтируют восковые соты. 

Ранним летним утром из улья вылетают пчёлы-разведчицы. Они отправляются на поиски медовых трав, полян, желтеющих одуванчиков, 

лугов, где раскрыли венчики душистые цветы. Потом разведчицы возвращаются в родной улей, и начинают весёлый и затейливый танец. 

Они жужжат, кружатся, выделяя капли нектара. Другие пчёлы наблюдают за танцующими и прекрасно понимают язык их движений. 

Вскоре все рабочие пчёлы вылетают из улья и устремляются вслед за пчёлами-разведчицами. 

В каждом улье есть самая крупная пчела. Это царица пчёл, её называют маткой. Пчелу-царицу окружает целая свита придворных пчёл. 

Они кормят матку и ухаживают за ней. 

Матка никогда не покидает улей, не собирает мёд и пыльцу цветов. Она откладывает яйца. В начале лета из яиц появляются молодые 

пчёлы. 

Когда из пчелиной куколки выводится новая матка, старая царица покидает улей. Пчёлы начинают роится. Рой напоминает большое 

растрёпанное жужжащее гнездо. 

Как устроен улей? 
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Это деревянный ящик на 4-х ножках с открывающейся крышей. Внутри улья есть вертикально расположенные рамки. Внутри этих рамок 

пчёлы строят восковые соты. Соты располагаются в улье двумя вертикальными слоями. Некоторые из ячеек заняты мёдом, а в другие 

матка откладывает яйца. 

Где пчёлы берут воск? 

Воск выделяется из желудка пчелы. 

Ульи располагаются на лугу или поляне. Это место называют пасекой. За пасекой, ульями и пчёлами, ухаживает пасечник – работник 

пасеки. 

Осенью ульи с пасеки переносятся в тёплые сараи. Зимой пчёлы не спят, но становятся медлительными. 

Вопросы: 

Как выглядит пчела? 

Чем питаются пчёлы? 

Пчёлы полезные или вредные насекомые? Почему? 

4. «Путешествие в страну цветов» 

Цель: формирование знаний о многообразии мира цветов. 

5. «Садовые цветы» 

Цель: формирование познавательного интереса к садовым цветам через легенды и мифы. 

Ход: 

1 слайд 

Сколько здесь цветов душистых! Сколько нежных лепестков: 

Шелковистых и пушистых; тонких, гибких стебельков. 

Столько красок уместилось, просто глаз не оторвать! 

Будто радуга спустилась землю нам разрисовать. 

2 слайд 
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Как растёт цветок? 

Цветок начинает расти, когда семя попадает в землю. 

Семечко в почве даёт корни. 

В земле из семечка развивается росток. 

Затем росток пробивается на поверхность почвы. 

Росток развивается в растение: появляются стебель и листики. 

Спустя определённое время появляется бутон. Бутон раскрывается, и растение зацветает. 

Зачем растению цветок? В нём созревают семена, из которых можно вырастить много похожих цветов. 

3 слайд 

Тёплым и солнечным радостным летом синим и белым, смешанным цветом 

Шепчут весёлые, яркие сказки эти цветочки – анютины глазки. 

Анютины глазки виолой зовутся, чьи венчики к солнцу спешат повернуться. 

Раскрыли глазёнки цветные свои, вобрав в них улыбку любимой Земли. 

Есть легенда о прекрасной девушке Анюте. Была она влюблена в юношу, но их разлучили. Родители юноши женили его на богатой 

девушке. В день свадьбы своего возлюбленного Анюта умерла от горя. И в память о крепкой любви расцвели по всей земле удивительно 

красивые цветы, похожие на глаза Анюты. Отсюда произошло название анютины глазки. 

4 слайд 

Выращивают из семян. Семена мелкие, тёмные, гладкие, похожи на бусинки. Листья округлые, слегка волнистые по краям. Кустик 

ветвистый, с тонкими стебельками. Нежная, неодинаковая окраска у лепестков; в центре цветка всегда есть необычное пятнышко. 

5 слайд 

Что за чудные цветки под названием ноготки! 

Все похожи на ромашки, но в оранжевых рубашках. 

Расцветают ноготки, солнца красного цветки. 
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Целый день они смеются и календулой зовутся. 

По легенде, у Солнца было много золотых монеток. Однажды, когда оно село на холм отдохнуть, одна из них выкатилась из кармана и 

упала на землю. Утром на этом месте вырос ярко-оранжевый цветок, очень похожий на Солнце. 

6 слайд 

Русское название «ноготки» произошло из-за формы его семян, похожих на кошачий коготок. Семена крупные, поверхность неровная с 

наличием шипов. Листья простые овальные или удлинённые. Стебли твёрдые, ветвистые и опушённые. Цветы собраны в одинокие 

корзиночки, похожи на маленькие солнышки. 

7 слайд 

Дорогие платьица у цветочков бархатцев : 

С пышною оборкой, с золотой каёмкой. 

А листвы резной узор, словно головной убор. 

Стебельки – чулочки. Чудные цветочки! 

Существует легенда о том, что бархатцы указывали индейцам местонахождение золотых россыпей в земле. 

8 слайд 

Семена бархатцев – засохшие коробочки, похожи на бокальчики, плотно набиты семянками – плоскими чёрными иголочками с белым 

пушистым хохолком. Листья тёмно-зелёные, резные, с сильным горьковатым запахом. Лепестки нежные, похожие на бархат; нередко 

имеют кайму другого цвета. 

9 слайд 

Солнце в небе удивилось – что за чудо приключилось? 

Может, звёздочки зажгли? Это астры расцвели. 

Вся земля – ковёр нарядный, яркий, красочный, парадный. 

Шапки пёстрые цветут, словно праздничный салют. 
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Если долго смотреть на звезду в небе, можно заметить, что она излучает то голубой, то белый, то розовый свет, и мигает, словно зовёт 

кого-то, посылает сигналы. А иногда звёзды падают вниз. Древние люди стали искать на земле звёздного собеседника и увидели растения, 

которые назвали «астра», что значит «звезда». Существует поверье, что если ночью встать между астр и внимательно прислушаться, то 

можно услышать лёгкое перешё птывание: это астры ведут разговор со своими сёстрами – звёздами. 

10 слайд 

Семена астр похожи на мелкие светло-коричневые семечки. Листья светло-зелёные, округлые, заострённые с крупными зубчиками по 

краям. Цветочек нежный, немножко лохматый с острыми лепестками, которых очень много; похож на звезду, на салют, на иголки ёжика. 

11 слайд 

На тебя он глядит свысока – не найдёшь горделивей цветка. 

Он в осеннем саду властелин. Это яркий цветной георгин. 

Есть игольчатый, как ёжик, и махровым быть он может. 

По народной легенде в далёкие времена георгин был царским цветком и мог расти только в дворцовом саду. И остался бы царским 

пленником, если бы не молодой садовник Георгий. Несмотря на суровый запрет, садовник вынес росток этого цветка и посадил его возле 

дома своей невесты. Узнав об этом, царь приказал бросить садовника в тюрьму, где он и погиб. Но царский цветок уже выбрался на волю 

и стал любимым в народе. В честь молодого садовника Георгия, отдавшего жизнь за его свободу, цветок был назван георгином. 

12 слайд 

Георгин – клубниевое растение. У него мясистые корни. На клубнях появляются почки, из которых развиваются ростки. А семена похожи 

на небольшие высушенные скрученные листочки. Листья перистые, непарные. На трубчатых высоких стеблях шары разной расцветки. 

13 слайд 

За тонкий запах лёгких лепестков зовут меня царицею цветов. 

Шипами всех колоть готова, ведь нет на свете розы без шипов. 

По легенде родился цветок из белоснежной морской пены, покрывающей тело Афродиты, богини красоты и любви, когда богиня 

выходила из моря. Поначалу был он белым, но от капельки крови богини, уколовшейся о шип, стал красным. 
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14 слайд 

Семена розы похожи на зёрнышки. Прямостоящий зелёный стебель покрыт острыми шипами. Листья сложные, состоящие из нескольких 

овальных листочков с остропильчатыми краями. Соцветие – свёрток лепестков. 

15 слайд 

Ах, красавец василёк, гордый полевой цветок! 

С голубой резной короной – как король, но нет там трона. 

Старинный народный миф повествует о том, как в красивого молодого пахаря влюбилась прекрасная русалка. Любовь их была взаимной, 

но влюблённые никак не могли решить, где им жить – на земле или в воде. Не захотела русалка расставаться с Василием и превратила его 

в полевой цветок цвета прохладной синевы воды. С тех пор каждое лето, когда зацветают синие васильки в полях, русалки плетут из них 

венки и надевают на головы.\ 

Скромные и очень привлекательные садовые васильки бывают разных цветов. 

16 слайд 

Плод василька – семянка с густым рыжеватым хохолком. Листья гладкие или опушённые. Стебель длинный, прямостоящий и ветвистый. 

Цветки собраны в корзиночки; с края – воронковидные, внутри – трубчатые. Называют глазками, островками неба, капельками воды. 

17 слайд 

В модной шапке голубой колокольчик озорной. 

С кем ни повстречается, до земли склоняется. 

Звоночек висит, но никогда он не звенит. 

Существует легенда о том, что однажды ангел спустился с небес на землю позвать людей на молитву в храм, но не знал, что сделать, 

чтобы его услышали. Он увидел растущий в траве колокольчик, сорвал его и начал раскачивать, пока из цветка не полился мелодичный 

звон. Люди услышали и как зачарованные поспешили в храм. С тех пор верующих на службу созывают звоном колоколов. 

18 слайд 
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Семена колокольчика мелкие, как жучки; созревают в коробочке с отверстиями – щелями. Листья шероховатые с гладкими или 

зубчатыми краями, сверху тёмно-зелёные, снизу беловато-бархатистые. Цветки смотрят вниз, расположены на коротких цветоножках, 

лёгкие-лёгкие, тонкие-тонкие. Форма цветка похожа на церковный колокол или на перевёрнутый бокальчик. 

19 слайд 

Мой стебель тонок и высок; цветок, цветок, ещё цветок. 

Тянусь я к солнцу в высоту и всё расту, расту, расту. (Гладиолус) 

Гладиолус – цветок, который согласно легенде вырос из мечей гладиаторов после того, как они отказались сражаться друг с другом и 

были убиты за неповиновение, и является символом дружбы и верности. И действительно, листья похожи формой на острый меч. 

20 слайд 

Вырастает гладиолус из луковиц, а луковицы размножаются и обновляются с помощью деток - бульбочек. Из-за формы листьев 

гладиолус ещё называют саблей-травой, шпажником. А когда распускаются бутоны, цветок становится похож на свечу. 

21 слайд 

Если я сорву цветок, если ты сорвёшь цветок, 

Если все: и я, и ты дружно соберём цветы, 

Опустеют все поляны, и не будет красоты. 

22 слайд 

Д/у «Назови цветок». 

Похожи на глаза (анютины глазки). 

Словно маленькие солнышки (ноготки). 

Имеют бархатные цветочки (бархатцы). 

Сестрички звёзд (астры). 

Цветут разноцветными шарами (георгины). 

Царица цветов (роза). 
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Имеют резную корону (васильки). 

Похожи на звоночки (колокольчики). 

Напоминают формой листьев меч (гладиолусы). 

Тема: «До свиданья, детский сад! Здравствуй, школа!» 

1.«Чем школа отличается от детского сада? Что мы знаем о школе?»  

Цель: создавать положительную установку на учебу в школе. 

3.2. Картотека физических минуток 

1. Скоро в школу. 

Ты давай-ка, не ленись! 

Руки вверх и руки вниз. 

Ты давай-ка, не ленись! 

Взмахи делай чётче, резче, 

Тренируй получше плечи. (Обе прямые руки подняты вверх, рывком опустить руки и завести за спину, потом рывком поднять — вверх-

назад.) 

Корпус вправо, корпус влево — 

Надо спинку нам размять. 

Повороты будем делать 

И руками помогать. (Повороты корпуса в стороны.) 

На одной ноге стою, 

А другую подогну. 

И теперь попеременно 

Буду поднимать колени. (По очереди поднимать согнутые в коленях ноги как можно выше.) 

Отдохнули, посвежели 
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И на место снова сели. (Дети садятся.) 

2. Огород 

Мы стоим на огороде, 

Удивляемся природе. 

(потягивания—руки в стороны) 

Вот салат, а здесь укроп. 

Там морковь у нас растёт. 

(правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот) 

Поработаем с тобой, 

Сорнякам объявим бой — 

С корнем будем выдирать 

Да пониже приседать. 

(приседания) 

У забора всем на диво 

Пышно разрослась крапива. 

(потягивания — руки в стороны) 

Мы её не будем трогать — 

Обожглись уже немного. 

(потягивания — руки вперёд) 

Все полили мы из лейки 

3.Овощи 

В огород пойдем, маршировать на месте 

Урожай соберем. идти по кругу, взявшись за руки 
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Мы морковки натаскаем, имитировать, как таскают 

И картошки накопаем, копают 

Срежем мы кочан капусты срезают 

Круглый, сочный, очень вкусный. показать руками 

Щавеля нарвем немножко «рвут» 

И вернемся по дорожке. идти по кругу, взявшись за руки  

Угостим честной народ. хлопать в ладоши 

3.1.Фрукты 

Будем мы варить компот. маршировать на месте 

Фруктов нужно много. Вот. показать руками - "много" 

Будем яблоки крошить, имитировать: как крошат 

Грушу будем мы рубить, рубят, 

Отожмем лимонный сок, отжимают, 

Слив положим и песок. кладут, насыпают песок 

Варим, варим мы компот, повернуться вокруг себя 

4. Профессии. 

Я – шофёр, помыл машину 

Сел за руль, расправил спину. 

Загудел мотор и шины 

Зашуршали у машины. (имитация вождения автомобиля) 

Подметает дворник двор 

Убирает дворник сор. ( подметание) 

Наш охранник на посту 



431 
 

Смело смотрит в темноту. (повороты, приставив ладони к глазам) 

А сапожник сапоги 

Для любой сошьёт ноги. 

К сапогам прибьёт подковки 

И пляши без остановки. (шитьё, прибивание молотком, пляска) 

Наши лётчики – пилоты 

Приготовились к полёту. ( руки в стороны, наклоны корпуса) 

А портной сошьёт для нас 

Брюки – просто высший класс. ( имитация шитья) 

Я – маляр, шагаю к вам 

С кистью и ведром 

Свежей краской буду сам 

Красить новый дом. (плавные взмахи руками вверх-вниз) 

5. Домашние животные 

Мы пришли на скотный двор, Дети ходят обычным шагом. 

Для животных здесь простор. 

Рядом луг с густой травой 

И прекрасный водопой. 

Превратимся мы в коней , Ходят с высоко поднятыми коленями 

Грациозных,стройных. 

И гуляем по лугам , 

Светлым и привольным. 

-Цок-цок-цок. 
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А теперь табун галопом Бегают с высоко поднятыми коленями 

Быстро скачет по лужку. 

-Иго-го,-кричим мы громко 

Молодому пастушку. 

Мух корова отгоняет, Делают повороты в сторону, «отгоняя мух» 

Бьёт хвостом туда-сюда. 

Больно оводы кусают. 

Мошек столько,что беда. 

На пригорках и в канавках Делают наклоны вниз 

Овцы мирно щиплют травку, 

Наклоняются к земле, 

Звонко блеют они : «Бе-е-е». 

Скачут козлики по лугу, Прыгают 

Рожками бодаются. 

«Ме-е-е»,-кричат друг другу, 

Весело играются. 

6. Вместе по лесу идём. 

Вместе по лесу идём, 

Не спешим, не отстаём. 

Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.) 

Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.) 

Вот ромашка, василёк, 

Медуница, кашка, клевер. 
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Расстилается ковёр 

И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой.) 

К небу ручки протянули, 

Позвоночник растянули. (Потягивания — руки вверх.) 

Отдохнуть мы все успели 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

7. Дикие животные 

Встанем, надо отдохнуть, 

Наши пальчики встряхнуть. 

Поднимайтесь, ручки, вверх, 

Шевелитесь, пальчики, – 

Так шевелят ушками 

Серенькие зайчики. 

Крадемся тихо на носочках, 

Как лисы бродят по лесочку. 

Волк озирается кругом, 

И мы головки повернем. 

Теперь садимся тише, тише – 

Притихнем, словно в норках мыши. 

8. Посуда 

Вот большой стеклянный чайник. 

(дети надули животик) 

Очень важный, как начальник. 
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(одну руку поставили на пояс, другую изогнули) 

Вот фарфоровые чашки, 

(присели, одну руку поставили на пояс) 

Очень крупные, бедняжки. 

Вот фарфоровые блюдца, 

(кружатся, «рисуя» руками круг) 

Только стукни — разобьются. 

Вот серебряные ложки, 

(потянулись, сомкнули руки над головой) 

Голова на тонкой ножке. 

Вот пластмассовый поднос. 

(легли, вытянулись) 

Он посуду нам принес. 

9. Одежда. Головные уборы. 

Вот заходит Мойдодыр, 

(ходьба на месте) 

У меня с ним только мир. 

(сжимают одну ладонь другой) 

Рубашка чистая висит 

(руки поднять вперёд и опустить вниз) 

И майка впереди зашита. 

(сгибают правую руку в локте и имитируют шитьё иголкой) 

Он пальцем больше не грозит, 
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(грозят пальцем, повороты головой в стороны) 

Что пальто на месте не висит. 

(руки поднимают вверх и опускают вниз) 

Шорты, брюки и халат 

(загибают по очереди пальцы) 

В шкафу на вешалке висят. 

(поднимают руки и опускают вниз) 

Сарафан, костюм, жилет – 

(поочерёдно загибают пальцы) 

Чище в гардеробе нет. 

(голову поднимают вверх, повороты головы в стороны) 

10. Моя семья. 

Кто живет у нас в квартире? 

Раз, два, три, четыре, (Хлопаем в ладоши.) 

Кто живет у нас в квартире? (Шагаем на месте.) 

Раз, два, три, четыре, пять (Прыжки на месте.) 

Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.) 

Папа, мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.) 

Кошка Мурка, два котенка, (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Мой сверчок, щегол и я — (Повороты туловища влево-вправо.) 

Вот и вся моя семья, (Хлопаем в ладоши.) 

11. Зима 

Мы зимой в снежки играем, мы играем. 
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(имитация лепки снежков) 

По сугробам мы шагаем, мы шагаем. 

(шагаем, высоко поднимая колени) 

И на лыжах мы бежим, мы бежим. 

(пружинистые движения на месте, широкие взмахи руками, руки согнуты в локтях) 

На коньках по льду скользим, мы скользим. 

(плавные пружинистые движения руки согнуты в локтях) 

И снегурку лепим мы, лепим мы. 

(соответствующие движения) 

Гостью-зиму любим мы, любим мы. 

(развести руки в поклоне и поставить на пояс) 

12. Снегири. 

Вот на ветках посмотри, Хлопать руками по бокам. 

В красных майках снегири. Наклонять голову в сторону.  

Распушили пёрышки, На первое слово каждой строчки частое 

Греются на солнышке. потряхивание руками, на второе-хлопок по бокам. 

Головой вертят,улететь хотят. Повороты головы. 

Кыш!Кыш! Улетели! Дети разбегаются по комнате, взмахивая руками, 

За метелью! За метелью! как крыльями. 

13. Юные художники 

Раз - подняться, потянуться. 

Два – согнуться, разогнуться. 

Три – в ладоши три хлопка, 
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Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – тихонечко присесть. 

Будем дружно рисовать 

И картины создавать. 

14. Дед Мороз 

К нам пришёл Дед Мороз. (Делают лёгкие наклоны головой в разные стороны, как бы сообщая друг другу эту новость.) 

Он игрушек, и хлопушек, 

И конфет нам принёс! (Кружатся на месте, подняв руки и вращая кистями.) 

Он добрый у нас, 

Он весёлый у нас,— (Делают шаг с притопом, одновременно хлопают) 

Возле ёлочки зелёной 

Сам пошел с нами в пляс. (Шагаем на месте) 

15. Вверх рука и вниз рука 

Вверх рука и вниз рука. 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки! 

Нам сегодня не до скуки. 

(Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Приседание с хлопками: 

Вниз - хлопок и вверх - хлопок. 

Ноги, руки разминаем, 



438 
 

Точно знаем - будет прок. 

(Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 

Крутим-вертим головой, 

Разминаем шею. Стой! 

(Вращение головой вправо и влево.) 

16. По сказке репка 

В огороде дедка репку посадил   (присели) 

И водой из лейки репку он полил (тихонько поднимаемся) 

Расти, расти, репка, и сладка , и крепка  (тянемся вверх на носочках) 

Выросла репка всем на удивленье (подняли плечики) 

Большая – пребольшая,всем хватит угощенья (руки в стороны) 

Выросла репка и сладка, и крепка (тянемся вверх на носочках) 

Выросла репка и сладка, и крепка (тянемся вверх на носочках) 

17. Мы на лыжах в лес идём. 

Мы на лыжах в лес идём, 

Мы взбираемся на холм. 

Палки нам идти помогут, 

Будет нам легка дорога. (Дети машут руками, словно работают лыжными палками.) 

Вдруг поднялся сильный ветер, 

Он деревья крутит, вертит 

И среди ветвей шумит. 

Снег летит, летит, летит. (Вращение туловищем вправо и влево.) 

По опушке зайчик скачет, 
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Словно белый мягкий мячик. 

Раз прыжок и два прыжок - 

Вот и скрылся наш дружок! (Прыжки.) 

Хоть приятно здесь кататься, 

Надо снова заниматься. (Дети садятся за парты.) 

Головою мы вращаем, 

Будто твёрдо отвечаем: 

«Нет, не буду, не хочу!» 

Это детям по плечу. (Вращение головой вправо и влево.) 

18. Самолёт 

Руки в стороны – в полёт 

Отправляем самолёт. 

(руки в стороны, покачивание руками) 

Правое крыло – вперёд, 

(поворот вправо) 

Левое крыло – вперёд. 

(поворот влево) 

Раз, два, три, четыре 

(ходьба на месте) 

Полетел наш самолёт. 

(руки в стороны, покачивание руками) 

19. Дружно встали на разминку 

Дружно встали на разминку 
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И назад сгибаем спинку. 

Раз-два, раз-два, раз-два-три, 

Да не упади, смотри. (Дети наклоняются назад, для страховки упираясь ладонями в поясницу.) 

Наклоняемся вперёд. 

Кто до пола достаёт? 

Эту сложную работу 

Тоже делаем по счёту. (Наклоны вперёд.) 

20. Будем прыгать и скакать! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 

Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.)  

Раз, два, три. 

Наклонился левый бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
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И немного подержали. 

Головою покачали (Движения головой.) 

И все дружно вместе встали. (Встали.) 

21. На параде 

Как солдаты на параде, 

Мы шагаем ряд за рядом, 

Левой — раз, левой — раз, 

Посмотрите все на нас. 

Все захлопали в ладошки — 

Дружно, веселей! 

Застучали наши ножки 

Громче и быстрей! (Ходьба на месте.) 

22. Мама 

Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 

Я на цыпочках хожу, 

Маму я не разбужу. 

(Дети идут на цыпочках) 

Я на пяточках хожу, 

Маму я не разбужу. 

(Дети идут на пятках, спина ровная) 

Моих пяток слышен стук: 

Тук-тук-тук, Тук-тук-тук, 
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Мои пяточки идут, 

Меня к мамочке ведут! 

23. Часы 

Тик-так, тик-так, 

В доме кто умеет так? 

Это маятник в часах, 

Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.) 

А в часах сидит кукушка, 

У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.) 

Прокукует птичка время, 

Снова спрячется за дверью, (Приседания.) 

Стрелки движутся по кругу. 

Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.) 

Повернёмся мы с тобой 

Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.) 

А часы идут, идут, (Ходьба на месте.) 

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.) 

А бывает, что спешат, 

Словно убежать хотят! (Бег на месте.) 

Если их не заведут, 

То они совсем встают. (Дети останавливаются.) 

24. Весна 

Улыбаются все люди. 
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Весна, весна, весна! 

(дети говорят улыбаясь). 

Она везде, она повсюду! 

(Красна, красна, красна – повороты). 

По лугу, лесу и поляне. 

(Идет, идет, идет – шагают на месте). 

На солнышке скорей погреться. 

(Зовет, зовет, зовет – руки «рупором»). 

И в ручейке лесном задорном, 

(Звенит – 3 раза, щелчки пальцами). 

И все живое сразу слышит.(Весенний звон – 2 раза, хлопки). 

25. На окне цветок колючий 

На окне цветок колючий 

(Показать прямоугольник перед собой) 

Смотрит за околицу 

(Сделать «бинокль» из ладошек) 

Вы его не троньте лучше 

(погрозить пальчиком) 

Очень больно колется. 

(Указать пальчиком ладошку и сморщиться) 

Не подушка для иголок, 

(сложение ладошки под щечку) 

И не ежик, и не елка, 
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(сложить ладошки, растопырить пальцы, «нарисовать» елку перед собой) 

Но не даст себя в обиду, 

(Отрицательный жест головой и указательным пальчиком) 

Потому что весь в иголках. 

(Уколоть пальчиком ладошку) 

26. Перелетные птицы 

Птички прыгают, летают (Дети прыгают)  

Крошки птички собирают.(«клюют») 

Пёрышки почистили,  

Клювики почистили (изображают)  

Птички летают, поют (машут руками)  

Зёрнышки клюют (наклоняются)  

Дальше полетели  

И на место сели (улетают», садятся). 

27. Космос 

А сейчас мы с вами, дети, 

Улетаем на ракете. 

На носки приподнимись, 

А потом руки вниз. 

Раз, два, 

(Стойка на носках, руки вверх, ладоши образуют «купол ракеты») 

Три, четыре – 

(Основная стойка) 
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Вот летит ракета ввысь! 

28. Наша Родина – Россия. 

В нашей стране горы-высокие, 

Реки глубокие, 

Степи широкие, 

Леса большие, 

А мы – ребята вот такие! 

Столица нашей Родины – Москва 

(руки поднять вверх, пальцами правой руки обхватить пальцы левой руки) 

Ехать очень долго – три два. 

(поднять указательный и средний пальцы правой руки вверх) 

С высокой, главной башней, 

(подняться на носки, поднять) 

С курантами на ней 

(руки вверх, потянуться) 

И с площадью огромной, 

(развести руки в стороны на уровне груди) 

С названием скромным, 

(руки согнуть в локтях, вытянуть их вперёд) 

Зовётся она Красной 

И смотрится прекрасно. 

Музеев там не перечесть, 

(согнуть руки в локтях и растопырить все пальцы рук) 
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Театры, памятники есть. 

(загнуть левой рукой два пальца правой руки) 

Поедим в гости мы к друзьям, 

(руки согнуть в локтях, поочерёдно выдвигая их вперёд, пальцы сжаты в кулаки) 

Чтоб рассказать об этом вам. 

(согнуть руки в локтях и вытянуть их вперёд, ладонями вверх). 

29. Улыбнись. 

Вверх и вниз рывки руками, 

Будто машем мы флажками. 

Разминаем наши плечи. 

Руки движутся навстречу. (Одна рука вверх, другая вниз, рывками руки меняются.) 

Руки в боки. Улыбнись. 

Вправо-влево наклонись. (Наклоны в стороны.) 

Приседанья начинай. 

Не спеши, не отставай. (Приседания.)  

А в конце — ходьба на месте, 

Это всем давно известно. (Ходьба на месте.)  

Упражненье повтори 

Мы руками бодро машем, 

Разминаем плечи наши. 

Раз-два, раз-два, раз-два-три, 

Упражненье повтори. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Корпус влево мы вращаем, 
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Три-четыре, раз-два. 

Упражненье повторяем: 

Вправо плечи, голова. (Вращение корпусом влево и вправо.) 

Мы размяться все успели, 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

30. Победа!  

Мы празднуем Победу! Шагают на месте.  

Салют! Салют! Салют! Руки поднять вверх, пальцы сжимаем, разжимаем  

Кругом цветы весенние Руки на пояс, повороты туловища,  

Цветут, цветут, цветут! Руки развести в стороны.  

Все люди пляшут, празднуют, Приседания с выставлением ног вперёд.  

Поют, поют, поют!  

Пусть в мире страны разные Вдох, круговое движение руками, изображая  

Живут, живут, живут! земной шар. 

31. Рыбки плавали, ныряли 

Рыбки плавали, ныряли (волнообразные вертикальные движения ладошками) 

И плескались на воде (волнообразные горизонтальные движения ладошками) 

То сойдутся, разойдутся, (горизонтальные сходящиеся и расходящиеся движения) 

То зароются в песке. (приседают с круговыми движениями ладоней) 

32. Я - Земля 

Я планета, зовусь Земля,   (сведение и разведение рук в стороны) 

Очень большая я. (шествие вокруг себя) 

Вокруг себя я кружусь, (наклоны туловища вправо-влево) 
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Так как в космосе нахожусь. (наклоны туловища вперед-назад) 

33. Видишь, бабочка летает 

Видишь, бабочка летает, 

 (машем руками-крылышками) 

На лугу цветы считает. 

 (считаем пальчиком) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

 (хлопки в ладоши) 

 Ох, считать не сосчитать! 

 (прыжки на месте) 

 За день, за два и за месяц… 

(шагаем на месте) 

 Шесть, семь, восемь, девять, десять! 

 (хлопки в ладоши) 

Даже мудрая пчела 

(машем руками-крылышками) 

Сосчитать бы не смогла! 

 (считаем пальчиком) 

34. Школьные принадлежности. 

Я шагаю в первый класс – 

(ходьба на месте) 

Это раз. 

Зелена вокруг трава – 
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(руки согнуты в локтях, поочерёдно разводить руки от себя в стороны) 

Это два. 

Ты на форму посмотри – 

(провести тыльной стороны ладони от плеча вниз) 

Это три. 

А четыре – всё в порядке. 

(движение правой рукой вперёд, подняв большой палец вверх) 

Пять – не забыл ничего взять. 

(постучать по бокам руками) 

Шесть – ручки и тетради есть. 

(сгибать правой рукой пальцы левой руки) 

Семь – я школьник совсем. 

(правой рукой прикасаемся к груди ладонью) 

Восемь – лень отбросим. 

(руки движутся от себя) 

Девять – в лучшее верить. 

(руки поднять вверх, глаза поднять вверх) 

Десять – сентябрь отличный месяц. 

(руки развести в стороны) 

3.3. Картотека гимнастики для глаз 

Сентябрь 

1."Отдыхалочка" 

Мы играли, рисовали выполняются действия, о которых идет речь 
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Наши глазки так устали 

Мы дадим им отдохнуть, 

Их закроем на чуть - чуть. 

А теперь их открываем 

И немного поморгаем. 

Октябрь 

2."Тишина" 

Мы устали все чуть - чуть. выполняются действия, о которых идет речь 

Предлагаю отдохнуть. 

Встанем дружно по порядку, 

Сделаем для глаз зарядку. 

Ночь. Темно на улице. 

Надо нам зажмурится. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Можно глазки открывать. 

Снова до пяти считаем, 

Снова глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Открываем их опять. 

А теперь всем вместе нужно 

Поморгать глазами дружно. 

Вправо - влево посмотрите, 

Вниз и вверх все поглядите. 
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Отдохнули? Повторяем все еще. Хорошо! 

Ноябрь 

3.« Дождик » 

Капля первая упала – кап! Сверху пальцем показывают траекторию 

И вторая прибежала – кап! движения капель и прослеживают ее взглядом 

Мы на небо посмотрели, Смотрят вверх 

Капельки кап-кап запели, Подняв руки вверх, быстро перебирают 

пальцами 

Намочились лица, Вытирают лицо руками 

Мы их вытирали. 

Туфли – посмотрите – Показывают руками вниз и смотрят на обувь 

Мокрыми стали. 

Плечами дружно поведем 

И все капельки стряхнем. 

От дождя убежим, 

Под кусточком посидим. Приседают 

Декабрь 

4.« Снегопад » 

(за всеми движениями проследить глазами, не поворачивая головы) 

Белых хлопьев белый пух Медленно опускать сверху вниз сначала 

Плавно и спокойно правую руку, потом левую. 

Над деревьями кружит 

И над колокольней. 
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Каждый дом и каждый куст Поочередно вытягивать руки вправо, влево 

Греет, одевает 

Снеговая шубка и Вытянуть руку вперед и коснуться ею лба 

Шапка снеговая. 

Белых хлопьев белый пух Поднимать и опускать руку от уровня 

С неба валит валом, груди до пояса. 

Укрывая белый свет 

Белым одеялом. 

Чтобы слева, впереди, Указательным пальцем коснуться левого пле- 

Позади и справа ча, вытянуть руку вперед, коснуться левого. 

Сладко спали до весны Закрыть глаза ладонями. 

Дерева и травы. 

Это сколько ж наметет Развести руки в стороны, глаза широко раскрыть 

Снега за ночь-то! 

Это как же полетят с горки саночки. 

Январь 

5.«Закрываем мы глаза» 

Закрываем мы глаза, 

Вот какие чудеса, Дети закрывают оба глаза. 

Наши глазки отдыхают, 

Упражненья выполняют. Продолжают стоять с закрытыми глазами. 

А теперь мы их откроем, 

Через речку мост построим. Открывают глаза, взглядом рисуют мост. 
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Нарисуем букву «О»,получается легко. Глазами рисуют букву «О». 

Вверх поднимем, глянем вниз, Глаза поднимают вверх, опускают вниз. 

Вправо, влево повернём, Глазами смотрят вправо-влево. 

Заниматься вновь начнём. Глазами смотрят вверх-вниз. 

Февраль 

6.«Самолёт» 

Пролетает самолёт, Дети смотрят вверх 

С ним собрался я в полёт. И водят пальцем за самолётом. 

Правое крыло отвёл, Отводят руки попеременно 

Посмотрел. 

Левое крыло отвёл. И прослеживают взглядом 

Поглядел. 

Я мотор завожу. Делают вращательные движения 

И внимательно гляжу Перед грудью и прослеживают взглядом 

Поднимаюсь ввысь, лечу. Встают на носочки 

Возвращаться не хочу. и выполняют летательное движение. 

«Автобус» 

Мы в автобусе сидим, Дети следят взглядом по тексту. 

Во все стороны глядим. 

Глядим назад, глядим вперед, 

А автобус не везет. 

Внизу речка – глубоко, 

Вверху птички – высоко. 
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Щётки по стеклу шуршат 

Все капельки смести хотят. 

Колёса закружились 

Вперёд мы покатились. 

Март 

7.«Солнышко» 

Солнышко, солнышко, в небе свети! Потянуться руками вверх 

Яркие лучики к нам протяни. 

Ручки мы вложим в ладошки твои, Похлопать в ладоши над головой 

Нас покружи, оторви от земли. Покружиться, подняв руки вверх 

Солнечный лучик быстро скакал, Вытянуть вперед правую руку, медленно 

И на плечо он к ребятам упал. прикоснуться указательным пальцем к 

правому плечу. Проследить глазами. 

Весело лучик песенку пел, Повторить то же самое с левой рукой 

Каждый себе на плечо посмотрел. 

Солнечный лучик быстро скакал, Вытянуть руку вперед и коснуться пальцем кончика носа 

И на маленький носик к ребятам попал.. Проследить глазами. 

Весело лучик песенку пел, 

Каждый на носик себе посмотрел. 

Хлопают радостно наши ладошки, Похлопать в ладоши. 

Быстро шагают резвые ножки. Ходьба на месте. 

Солнышко скрылось, ушло на покой, Закрыть глаза и положить руки под щеку 

Мы же на место сядем с тобой. Сесть на стульчики 
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Апрель 

8.«Прогулка в лесу» 

Мы отправились гулять. Шагают на месте 

Грибы - ягоды искать 

Как прекрасен этот лес. 

Полон разных он чудес. 

Светит солнце в вышине смотрят вверх 

Вот грибок растет на пне, смотрят вниз 

Дрозд на дереве сидит, смотрят вверх 

Ежик под кустом шуршит. смотрят вниз 

Слева ель растет - старушка, смотрят вправо 

Справа сосенки - подружки. смотрят влево 

Где вы, ягоды, ау! повторяют движения глаз 

Все равно я вас найду! влево - вправо, вверх - вниз. 

Май 

9.«Ах, как долго мы писали…» 

Посмотрите все в окно, Посмотреть влево -вправо. 

Ах, как солнце высоко. Посмотреть вверх. 

Мы глаза сейчас закроем, Закрыть глаза ладошками. 

Вместе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдём, Посмотреть по дуге вверх -вправо и вверх -влево. 

Вправо, влево повернём, 

А потом скатимся вниз, Посмотреть вниз. 
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Жмурься сильно, но держись. Зажмурить глаза, открыть и поморгать 

3.4. Картотека пальчиковой гимнастики 

1. “КАРАНДАШ” 

Всё нарисует карандаш,   (Держат в руке «карандаш») 

Когда ему работу дашь.   (Стучат пальцами по столу) 

Но сам без дела не сиди:   (Сжимают и разжимают пальцы) 

Карандашом руководи.   (Пишут «карандашом» по столу) 

Семь вещей у нас в портфеле: (сжимают и разжимают пальцы) 

Промокашка и тетрадь, (загибают поочередно пальцы) 

Ручка есть, чтобы писать 

И резинка, чтобы пятна 

Убирала аккуратно 

И пенал, и карандаш, 

И букварь – приятель наш. 

2. «Осенний букет» 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем листья собирать. (Сжимать и разжимать кулачки.) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба  (Загибать поочередно пальцы: большой, указательный, средний, безымянный, мизинец.) 

Мы соберем 
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Маме осенний 

Букет отнесем (Сжимать и разжимать кулачки. Вытянуть вперед ладошки.) 

2.1. «Осень, осень» 

Осень, осень,                                       (трем ладошки друг о друга) 

Приходи!                                             (зажимаем кулаки по очереди) 

Осень, осень,                                       (трем ладошки друг о друга) 

Погляди!                                              (ладони на щеки) 

Листья желтые кружатся,                  (плавное движение ладонями) 

Тихо на землю ложатся.                     (ладони гладят по коленям) 

Солнце нас уже не греет,                  (сжимаем и разжимаем кулаки по очереди) 

Ветер дует все сильнее,                     (синхронно наклоняем руки в разные стороны) 

К югу полетели птицы,                      («птица» из двух скрещенных рук) 

Дождик к нам в окно стучится.         (барабанить пальцами тo по одной, то по другой ладони) 

Шапки, куртки надеваем                   ( имитируем) 

И ботинки обуваем                             (топаем ногами) 

Знаем месяцы:                                     (ладони стучат по коленям) 

Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.       (кулак, ребро, ладонь) 

3. МЫ ГОТОВИМ 

Мы варили суп-суп                 (Потираем ладошки друг о друга) 

Из перловых круп-круп.         (Пальцы сложены в щепоть «насыпаем крупу») 

Получилась каша,                (   Хлопки.) 

То-то горе наше.                     (Хватаемся за голову.) 

Замесили тесто,                       (Сжимаем и разжимаем пальцы.) 
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А оно ни с места.                     (Опустить руки) 

Замесили на дрожжах            ( Сжимаем и разжимаем пальцы) 

Не удержишь на вожжах!       (Расставляем руки в стороны, как будто хотим 

                                                  удержать.) 

4. «Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять 

пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх) 

5.Ферма 

Мы на этой, на неделе, (поочередно загибать правой рукой пальчики левой) 

В гости к фермеру поедем (изображать вождение машины) 

Все посмотрим, что к чему (смотреть по сторонам, правой рукой "козырек") 

И поможем - ка ему. 

Нас встречает дядя Петя (приветствие рукой) 
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У него есть все на свете (отвести правую руку в сторону) 

Он про ферму рассказал (отвести левую руку в сторону) 

Курочку нам показал. (сложить ладошки тарелочкой перед собой) 

6. «Ветер по лесу летал». 

Ветер по лесу летал, (плавные движения ладонями) 

Ветер листики считал: (загибают по одному пальчику на обеих руках) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. (спокойно укладывают ладони на стол). 

7. «В лесу» 

Мальчик – пальчик, где ты был? 

(Покажем большой палец на правой руке, остальные пальцы сжаты в кулак.) 

Долго по лесу бродил. 

(Поочерёдно поднимаем и опускаем кисти рук.) 

(Протягиваем вперёд правую руку с открытой ладонью, широко раздвинув пальцы.) 

Встретил я медведя, волка, зайца, ёжика в иголках. 

(На каждое слово поочерёдно прикасаемся подушечками пальцев правой руки, начиная с указательного пальца, к большому пальцу. (Дети 

проговаривают названия диких животных). 

(Протягиваем вперёд левую руку с открытой ладонью, широко раздвинув пальцы.) 

Встретил белку и лисицу, лося и куницу. 
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(На каждое слово поочерёдно прикасаемся подушечками пальцев левой руки, начиная с указательного пальца, к большому пальцу. (Дети 

проговаривают названия диких животных). 

Долго по лесу бродил, 

Между ёлок я ходил. 

(Покажем ладони обеих рук. Покачаем ладони вправо-влево.) 

— Восхитительно! Молодцы, дети! Пальчиками играли, диких животных назвали. 

8. Мебельный магазин. 

Эту мебель мы купили (Ребенок ритмично сжимает) 

С папой вместе в магазине. (и разжимает пальцы рук.) 

Это стул, на нем сидят. (Загибает или разгибает пальцы на руке,) 

Это стол, за ним едят. (перечисляя мебель.) 

На диване отдыхают, 

Книги умные читают. 

На кровати крепко спят. 

Вещи все в шкафах хранят. 

Эту мебель мы купили (Произносит текст, ритмично) 

С папой вместе в магазине. (сжимает и разжимает пальцы рук.) 

9. Жили были в домике 

Маленькие гномики: (дети сжимают и разжимают кулачки) 

 

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. (загибают пальчики, начиная с больших) 

Раз, два, три, четыре, пять, (разгибают пальчики, начиная с мизинцев) 

Стали гномики стирать: (трут кулачки друг о друга) 
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Токи – рубашки, Чики – носочки, 

Пики – платочки, Мики умница был, 

Лики – штанишки, Всем водичку носил. (загибают пальчики, начиная с больших) 

10. Этот пальчик большой - 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой - наша мама. 

Рядом с мамой – старший брат. 

Вслед за ним сестренка - 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш - 

Это славный наш малыш. 

11. Зимой 

Снег пушистый лег на ветки.              (Изображаем руками ветви деревьев, пальцы растопыриваем) 

И гулять бегут все детки.               (Указательный и средний пальцы обеих рук  «бегут» по столу, как ножки) 

Лепят бабу под окном,        (Лепим двумя руками воображаемый снежный ком) 

Дружно катят снежный ком.                ( Круговые движения руками) 

Лыжи,                                       ( Скользим по столу ладонями вперед-назад) 

Санки     (Кисти рук соединить вместе, большими пальцами  вниз, движение от груди вперед) 

И коньки                             (Ладони поставить на ребро и скользить ими вперед-назад по столу ) 

Мчатся наперегонки. 

12. «Птички зимой» 

Прилетайте, птички! 

(«Зовущие» движения пальцами обеих рук) 



462 
 

Сала дам синичке. 

(«Режущие движения» одной ладони по другой) 

Приготовлю крошки, 

(Пальцы щепоткой – «крошить» хлеб) 

Хлебушка немножко. 

(Тереть подушечки пальцев друг о друга) 

Эти крошки – голубям, 

(Вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью) 

Эти крошки – воробьям. 

(Тоже самое с левой ладонью) 

Галки да вороны, 

Ешьте макароны! 

(Тереть ладонь о ладонь, катая из хлеба макароны) 

13. Снежный дом 

Лепят дети круглый ком, — воспитанники показывают круг руками; 

Чтоб построить снежный дом. — делают ладонями лепящие движения; 

Чтобы домик укрепить, 

Надобно водой облить. — складывают ладоши чашеобразно, затем раскрывают их; 

Кладут дети ком на ком, — кладут правый кулак на левый, затем наоборот; 

Высокий будет снежный дом. — изображают треугольную крышу руками. 

14. Праздник у ворот 

Ждут ребята Новый год! — дети широко расставляют руки вправо и влево; 

Он у самых у ворот. — хлопают в ладоши; 
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С лыжами и санками, — кладут ладони на горизонтальную поверхность, двигают поочередно вперед и назад; 

Снегом и подарками. — вращают обеими кистями вправо-влево. 

15. Снежок 

Раз, два, три, четыре,    (Загибаем пальчики по одному) 

Мы с тобой снежок лепили,  («Лепим» двумя руками) 

Круглый, крепкий,      (Чертим руками круг )  

Очень гладкий,    (Одной рукой гладим другую)   

И совсем, совсем не сладкий. (Грозим пальчиком)  

16. «Рукавичка» 

Из-за леса, из-за гор (Дети шлепают ладошками по коленям.) 

Топал дедушка Егор. 

Очень он домой спешил, (Показывают обратную сторону ладони.) 

Рукавичку обронил. (Вытянуты большим  пальцем вверх) – показать жест «Рукавичка». 

Мышка по полю бежала. (Бегают пальчиками одной руки по другой.) 

Рукавичку увидала. (Жест «Рукавичка».) 

Кто, кто здесь живет? (Стучат правым кулачком по левой ладошке.) 

Мышку здесь никто не ждет? (Грозят пальцем.) 

Стала жить – поживать, 

Звонки песни распевать. (Хлопки.) 

Зайка по полю бежал, (жест «Зайка») 

Рукавичку увидала. (Жест «Рукавичка».) 

Кто, кто здесь живет? (Стучат правым кулачком по левой ладошке.) 

Звонко песенку поет? (Хлопки.) 
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Мышка зайку пригласила, (Зовут, жестикулируя правой рукой.) 

Сладким чаем напоила. (Вытягивают вперед руки,  ладошки складывают в виде чашечки.) 

Зайка прыг, зайка скок, 

Зайка пирогов напек. («Пекут» пирожки.) 

Как по лесу шла лисичка, (Мягкие движения кистями рук.) 

Увидала рукавичку. (Жест «Рукавичка».) 

- Кто, кто здесь живет? (Стучат правым кулачком по левой ладошке.) 

Звонко песенку поет? (Хлопки) 

И лисичку пригласили. (Мягкие движения кистями рук.) 

Пирожками угостили. («Пекут» пирожки.) 

Стала жить там поживать, 

Пол метелкой подметать. (Движение руками вправо-влево.) 

Мишка по полю гулял. (Стучать по коленкам кулачками.) 

Рукавичку увидал. ( Жест «Рукавичка».) 

- Кто, кто здесь живет? (Стучат правым кулачком по левой ладошке.) 

Звонко песенку поет? (Хлопки) 

Звери испугались. (Сжать пальцы в «замок».) 

В страхе разбежались. (Развести руки в сторону.) 

17. «Лыжники» 

Мы бежим с тобой на лыжах 

(Дети “скользят” шагают пальцами по столу (на лыжах) 

Снег холодный лыжи лижет 

(“Скользят”, делая поочередно движения пальцами) 
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А потом – на коньках, 

(“бегут” на коньках) 

Но упали мы. Ах! 

А потом снежки лепили, 

(Показывают, как лепят снежки) 

А потом снежки катили, 

(Катят воображаемый комок) 

А потом без сил упали 

("Кидают друг в друга") 

И домой побежали! 

18. "Машина" 

Заведу мою машину 

(повороты кистями руки сжатой в кулак, как будто заводим машину) 

Би-би-би, налью бензину. 

(три раза хлопнуть в ладоши и одновременно топать) 

Крепко-крепко руль держу 

(имитировать движения водителя) 

На педаль ногою жму. 

(топать правой ногой) 

Паровоз, Поезд, Самолеты, Светофор. 

19. Пять пальцев на руке своей назвать по имени сумей:  

Первый палец боковой  называется – большой,  

Палец второй - очень старательный, не зря называют его – указательный, Палец третий стоит посредине, поэтому "средний" дано ему имя,  
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Палец четвёртый зовут "безымянный", неповоротливый он и упрямый. 

Совсем как в семье братец младший - любимец, по счету он пятый, зовётся - "мизинец". (по очереди показывает и поглаживает каждый 

палец) 

20. 

21. Бойцы 

Пальцы эти – все бойцы. (Растопырить пальцы на обеих руках), 

Удалые молодцы. (сжать их в кулак). 

Два больших и крепких малых (Приподнять два больших пальца), 

И солдат в боях бывалых. (другие крепко прижать к столу). 

Два гвардейца – храбреца! (Приподнять указательные пальцы), 

Два сметливых молодца! (другие крепко прижать к столу). 

Два героя безымянных, (Приподнять средние пальцы), 

Но в работе очень рьяных! (другие крепко прижать к столу). 

Два мизинца – коротышки (Приподнять безымянные пальцы), 

– Очень славные мальчишки! (Хлопнуть в ладоши.) 

22. «Машина каша» 

Маша каши наварила,                                            (Указательным пальцем правой) 

Маша кашей всех кормила.                            (руки дети мешают в левой ладошке.) 

Положила Маша кашу 

Кошке — в чашку,                                                  (Загибают пальцы левой руки.) 

 Жучке — в плошку, 

А коту — в большую ложку. 

В миску курицам, цыплятам 
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И в корытце поросятам. 

Всю посуду заняла,                                              (Разжимают кулачок.) 

Все до крошки раздала.                                           (Сдувают «крошку» с ладошки.) 

23. «Колокольчики» 

В прятки пальчики играют (сжимать и разжимать пальцы рук) 

И головки убирают (открывать и закрывать глаза) 

Словно синие цветки, 

Распускают лепестки (сводить и разводить пальцы «веером») 

Наверху качаются, 

Низко наклоняются (качание и наклоны кистей вправо-влево.) 

 Колокольчик голубой 

Поклонился, повернулся 

К нам с тобой (круговые движения кистями) 

Колокольчики-цветы 

Очень вежливы, а ты? (повороты кистями вправо-влево, ладони сверху опустить на стол). 

24. «Дай нам, солнышко, тепла»  

Мы ладошки протянули  

И на солнышко взглянули. (Дети протягивают ладошки вперед и ритмично поворачивают их вверх-вниз)  

Дай нам, солнышко, тепла,  

Чтобы силушка была. (Делают движение пальцами, словно маня к себе.)  

Наши пальчики-малютки  

Не хотят ждать ни минутки, (Ритмично сгибают и разгибают пальцы.)  

Тук-тук, молоточками, (Наклоняются и поочередно ритмично стучат кулачками по коленям.)  
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Хлоп-хлоп, лапоточками, (Ритмично хлопают по коленям.)  

Прыг-прыг, словно зайки,  

Скачут на лужайке. (Стучат полусогнутыми пальцами по коленям.) 

25. На окне цветок колючий 

(Показать прямоугольник перед собой) 

Смотрит за околицу 

(Сделать «бинокль»из ладошек) 

Вы его не троньте лучше 

(Погрозить пальчиком) 

Очень больно колется. 

26. Десять птичек – стайка 

Пой-ка, подпевай-ка: 

Десять птичек – стайка. 

 (Хлопаем в ладоши) 

Эта птичка – соловей, 

 (Поочередно загибаем пальчики на правой руке начиная с мизинца) 

Эта птичка – воробей. 

Эта птичка – совушка, 

Сонная головушка. 

Эта птичка – свиристель, 

Эта птичка – коростель, 

Эта птичка – скворушка, 

(Поочередно загибаем пальчики на левой руке начиная с мизинца) 
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Серенькое перышко. 

Эта – зяблик. 

Эта – стриж. 

Эта – развеселый чиж. 

Ну, а эта – злой орлан. 

 (Держим большой палец левой руки) 

Птички, птички – по домам! 

(Машем ручками, как крылышками). 

27. «Планеты» 

В небе ясном солнце светит, Космонавт летит в ракете. А внизу леса, поля – Расстилается земля. 

(Выполняем движения по тексту).  

На Луне есть звездочет Он ведет планет учет: Меркурий - раз, Венера - два-с, Три - Земля, Четыре - Марс Пять - Юпитер, Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, Восьмой - Нептун. 

 (На каждую строчку загибаем пальчик) 

28. «Моя страна» 

Посмотрю на карту я: 

(вытягивают вперед прямые ладони) 

Вот российская земля. 

(поочередно соединяют одноименные пальцы рук) 

Есть леса тут и озера, 

Горы, реки и моря. 

Я люблю тебя, Россия, 

(крепко сжимают в «замок») 
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Ты же Родина моя! 

 (прикладывают руки к груди) 

29. «Облака» 

Облака, как паруса, 

(Изобразить треугольник указательными пальцами.) 

Мчит их ветер, гонит, 

(Резко выставить вперед одну руку, потом другую.) 

Если много облаков – 

(Руку выставить перед собой, все пальцы раздвинуты.) 

Будет точно дождик. 

(Постукивание указательным пальцем одной руки по ладони другой.) 

Ну а если облака, 

Как перо жар-птицы, 

(Правую руку поднять вверх, пальцы раздвинуть.) 

Будет солнышко с утра, 

(Обе руки вверх, раздвинуть пальцы, развести руки в стороны.) 

Защебечут птицы. 

(Изобразить руками крылья.) 

А столкнуться лоб об лоб – 

(Кулак ударить о кулак.) 

В тучу превратятся, 

(Изобразить в воздухе большой круг.) 

И тогда грохочет гром – 



471 
 

(Хлопки в ладоши.) 

Это тучи злятся. 

(Кулаки сжать, руки выставить перед собой.) 

30. «Солдатская каша» 

Мы крупу в ковше варили, 

(Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш),указательным пальцем правой руки (ложкой) «помешать кашу», остальные пальцы 

прижаты к ладони.) 

Хорошенько посолили. 

(Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, как солят кашу.) 

Здесь уже и ложка наша, 

(Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь сложить в виде пригоршни (ложка).) 

Так вкусна солдата каша! 

(Облизать губы языком, показывая, как было вкусно.) 

31. «Рыбка» 

Рыбка плавает в водице, 

Рыбке весело играть (Сложенными вместе ладонями дети изображают, как плывёт рыбка) 

Рыбка, рыбка, озорница,      (Грозят пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать         (Медленно сжимают ладони) 

Рыбка спину изогнула           (Снова изображают, как плывёт рыбка) 

Крошку хлебную взяла        (Делают хватательное движение обеими руками) 

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла           (Снова «плывут».) 

32. «Наш дом родной, наш общий дом» 
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 Наш дом родной, наш общий дом – (Ладонями изображают шар.) 

Земля, где мы с тобой живем! 

Ты только посмотри вокруг! (Развести руки в стороны)  

Тут – речка, там – зеленый луг. 

В лесу дремучем не пройдешь! (Растопырить пальцы «имитация» деревьев)  

Воды в пустыне не найдешь. (Указательным пальчиком поводить в стороны)  

А где-то снег лежит горой, (руки вверх «имитация» гор)  

А где-то жарко и зимой … 

Чудес нам всех не перечесть, (поочерёдно загибать пальчики)  

Одно у них названье есть: 

Леса и горы, и моря, 

Все называется – Земля. 

А если в космос ты взлетишь, («имитация» полёта ракеты) \ 

То из окна ракеты 

Увидишь шар там голубой – (Ладонями изображают шар.)  

Любимую планету! 

33. Жук  жужжит, 

(дети загибают пальцы на правой руке, рассказывая) 

Звенит комар, 

Ищет бабочка нектар, 

Муравей несет травинку, 

А паук сплел паутинку. 

(пальцы правой руки сжимают в кулак) 
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Стрекоза вокруг летает, 

(делают небольшие круговые движения указательного пальца левой руки вокруг сжатых в кулак пальцев правой руки) 

Насекомых всех хватает. 

Разлетайтесь, разбегайтесь, 

В лапки ей не попадайтесь! 

(резко разжимают кулак) 

34. «ШКОЛА» 

В школу осенью пойду.                              (Дети «шагают» пальчиками по столу.) 

Там друзей себе найду,                                      

Научусь писать, читать,                                    

Быстро, правильно считать.        (Загибают по одному пальчику на обеих руках.) 

Я таким ученым буду!                                               

Но свой садик не забуду. (Грозят указательным пальчиком правой руки.) 

3.5. Картотека оздоровительной гимнастики после сна 

Сентябрь 

Комплекс № 1 

1.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. «Потягушки»: прижать подбородок к груди, носки — на себя; потянуться макушкой и руками 

в одну сторону, пятками — в противоположную; расслабиться в и.п. Повторить 2 раза. 

2.И.п.: лежа на спине, руки — вдоль тела. Поднять голову, носки — себя, вытянуть руки вперед, задержаться в этой позе на 5 счетов; 

вернуться и.п., расслабиться. Повторить 4 раза. 

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышках»; задержаться в этом положении на 5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз 

4.И.п.: то же. Поднимать ноги поочередно, не отрывая таза от кровати, 5-6 раз каждой ногой. 
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5.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох, скрестить руки на груди — выдох. Повторить 4 раза. 

6.И.п.: основная стойка. «Птицы летят»: 1 — поднять руки в стороны, вверх; 2 — вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. Выполнять плавно, 

не торопясь. 

7.И.п.: ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, кисти опущены. «Зайчики»: невысокие прыжки на двух ногах (8-10 

прыжков), пауза. Повторить еще раз. 

8. Дыхательное упражнение «Корова мычит»: на длительном выдохе произносить «му-у-у-у», вдох; повторить несколько раз. 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Комплекс № 2 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки подтянуть на себя; потянуться, стремясь макушкой в одну 

сторону, пятками — в противоположную; расслабиться в и.п. Повторить 2 раза. 

2.И.п.: лежа на спине, руки за головой. Поднять голову, носки — на себя, задержаться в этой позе на 6 счетов, не отрывая лопаток от 

кровати; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышки»; в стороны; на пояс; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

4.И.п.: то же. Поднять обе ноги одновременно; задержаться в этом положении на 5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

5.И.п.: сед по-турецки, руки лежат на коленях. «Ванька-встанька»: покачивания из стороны в сторону. 

6.И.п.: основная стойка. «Сбор яблок»: поднять руки вперед- вверх, встать на носки, потянуться («сорвать яблоко») — вдох; наклониться 

вперед-вниз, руки свободно опустить («положить яблоко в корзину») — выдох. Повторить 5-6 раз. 

7.И.п.: стойка на левой ноге, правая нога согнута в колене и взята правой рукой за щиколотку. «Воробей»: 10 невысоких прыжков  на 

левой ноге, затем то же — на правой. Повторить еще раз. 

8. Дыхательное упражнение «Поиграть с голубями»: на длительном выдохе — «гули-гули-гули», затем резко — «кыш!». Повторить 

несколько раз. 

Ходьба по тропе «здоровья». 
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Октябрь 

Комплекс № 3 

1.И.п.: лежа на спине, руки на поясе. Опустить подбородок на грудь, носки на себя; потянуться, надавливая руками на тазовые кости; 

расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 

2. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — руки к плечам (вдох); 2 — поднять голову (выдох), руки вперед; 3 — то  же, но руки в 

стороны; 4 — вернуться в и.п. Повторить 4 раза. 

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; выпрямить ее вверх; снова согнуть и опустить; выполнить 

то же другой ногой. Повторить 3-4 раза каждой ногой. 

4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышки»; руки за голову (ладони на затылке); руки в «крылышки»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

5.И.п.: то же. 1 — сделать широкие «крылышки» на кровати, приподнять голову и плечи; 2 — поднять одну прямую ногу; 3 — ногу 

опустить; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза каждой ногой. 

6. «Гусеница». И.п.: сесть в позу прямого угла, согнутые в коленях ноги приблизить пятками к ягодицам, руки в упоре сзади. Поднимая и 

подворачивая пальцы ног, ползающим движением продвинуть стопы вперед насколько возможно. Тем же движением вернуться в и.п. 

Повторить 5-6 раз. 

7. «Флюгер». И.п.: стать прямо, ноги чуть расставлены; руки вперед, ладони вместе («стрелочка»). 1 — медленно повернуть корпус на 

900, не отрывая глаз от рук; ноги остаются неподвижными; задержаться на 4-5 счетов; медленно вернуться в и.п. Повторить все в другую 

сторону. Выполнить 10 раз. 

8. Дыхательное упражнение «Паровоз»: и.п.: руки согнуты в локтях. Ходить по спальне, делая попеременные движения руками и 

приговаривая: «Чух-чух-чух-чух» (20-30 сек). 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Комплекс № 4 
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1.И.п.: лежа на животе, руки на поясе, голова опирается лбом, пятки вместе, носки оттянуты; потянуться, макушкой стремясь в одну 

сторону, а руками давить на таз, оттягивая его в противоположную; расслабиться. Повторить 3 раза. 

2.И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы на кровати, руки на поясе; поднять голову, руки вперед, потянуться к коленям; 

задержаться в этой позе; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. «Велосипед»: сгибать и разгибать ноги на весу одновременно, имитируя 

«велосипедные» движения. Темп движения — медленный. Сделать паузу, повторить еще раз. 

4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев; поднять голову и плечевой пояс, руки 

в стороны; круговые движения руками вперед и назад; вернуться в и.п. Повторить 4 раза. 

5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. 

Поднять прямую вышележащую ногу до угла 450, задержать на весу на 4 счета, опустить. Выполнить еще 3 раза. Повторить то же на 

другом боку. 

6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки опущены. «Качалочка»: перекатывание с носка на пятку, руки при этом слегка 

раскачиваются вперед-назад. Сделать паузу, повторить еще раз. 

7.И.п.: стойка ноги слегка расставлены, прямые руки поднять вверх, ладонями внутрь. «Месяц»:1 — медленно наклонить туловище в 

сторону, ноги не сгибать, прямые руки не разводить; 2 — медленно вернуться в и.п. Повторить в другую сторону. Выполнить 4 раза в 

каждую сторону. 

8. Дыхательное упражнение «Петух»: и.п.: стойка ноги врозь, руки в стороны. Хлопать руками по бедрам и, выдыхая, произносить «Ку-

ка-ре-ку» (4-5 раз). 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Ноябрь 

Комплекс № 5 

1.И.п.: сидя на кровати по-турецки, спина прямая, ладони лежат на верхней поверхности бедер. Сцепить пальцы в замок, поднять руки 

вверх, вывернув сцепленные ладони, потянуться макушкой вслед за руками; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 
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2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; выпрямить ее вверх до угла 450; опустить прямую ногу; 

повторить другой ногой. Чем медленнее опускаются ноги, тем больше нагрузка, поэтому сначала достаточно ногу держать прямой на 1-2 

счета, затем замедлить до 4-5 счетов. Выполнить каждой ногой 4 раза. 

3.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки на пояс, спина прямая; вернуться в и.п. Повторить 6 раз. 

4. «Змея». И.п.: лежа на животе, голова опирается лбом, руки сложить за спиной так, чтобы кисти рук тыльной стороной касались ягодиц. 

Плавно, без рывков поднять голову, затем грудь как можно выше, пошипеть: «ш-ш-ш»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. Поднять прямую ногу и 

совершать ею движения, «рисуя» носком небольшие окружности вперед назад. Опустить ногу. Повторить 3 раза. Выполнить то же на 

другом боку. 

6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, кисти сжаты  в кулаки. «Бокс»: вытянуть одну руку 

вперед, вернуться в и.п.; вытянуть другую руку вперед, вернуться в и.п. Движения «бокс» выполняются с легким поворотом корпуса и в 

различном темпе, сначала — плавно и медленно, затем все быстрее и резче. 

7.И.п.: основная стойка, руки на поясе. «Любопытные ребята»: повороты головой влево вправо, вверх-вниз; наклоны головой влево 

вправо. Выполнить последовательно 5-6 раз медленно, без рывков. 

8. Дыхательное упражнение «Гуси шипят». И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклониться вперед с одновременным отведением 

рук в стороны назад ( в спине прогнуться, смотреть вперед) — медленный выдох на звуке «Ш-ш-ш». Выпрямиться — вдох (5-6 раз). 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Комплекс № 6 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, носки — на себя; согнутую ногу подтянуть к животу, обхватить руками и 

коснуться лбом колена, задержаться на 2-3 счета; вернуться в и.п.; повторить другой ногой. Выполнить каждой ногой 4 раза. 

2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть обе ноги в коленях, выпрямить вверх; медленно опустить прямые ноги. 

Повторить 5 раз. 
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3. «Рыбка». И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову плечевой 

пояс, выполнять движения руками, имитирующее плавание «брассом». 3 раза по 20 секунд. 

4.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. 1 

— поднять ногу вверх; 2 — носок на себя; 3 — носок оттянуть; 4 — опустить ногу (4 раза). Повторить на другом боку. 

5.И.п.: основная стойка около кровати, руки опущены. «Мы растем»: соединить руки в «замок», поднять их вверх, вывернув сцепленные 

пальцы; потянуться вверх руками и макушкой; пятки от пола на отрывать; вернуться в и.п. Повторить 3 раза. 

6. «Мельница». И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1-8 — поочередное вращение прямых рук в боковой плоскости; выполнить 

то же в обратную сторону — пауза. Повторить два раза. 

7. «Мишка косолапый»: ходьба по спальне на внешней стороне стопы. 

8. Дыхательное упражнение «Насос». И.п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с 

одновременным наклоном туловища в сторону и произношением звука «С-с-с» (руки скользят вдоль туловища) — 6-8 раз. 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Декабрь 

Комплекс № 7 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, согнуть обе ноги, подтянуть их коленями к груди, задержаться на 4-5 счетов; 

вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 

2. «Уточка». И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, лоб — на руках. Приподнять голову, верхнюю часть груди, руки вытянуть 

назад; приподнять прямые ноги; прогнуться и задержаться в этом положении на 4-5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Приподнять прямые ноги и совершать ими движения  в горизонтальной 

плоскости — «горизонтальные ножницы», 3 раза по 15 секунд. 

4.И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышки», в стороны, за голову, в «крылышки», вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

5.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки в «крылышки», спина прямая; вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз. 
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6.И.п.: сесть на пятки, руки опущены. Наклонить туловище вперед, не отрывая таза от пяток; вытянуться вперед, скользя руками по 

кровати; медленно вернуться в и.п. Повторить 3 раза. 

7. «Цапля». И.п.: стать прямо около кровати, ноги вместе, руки на поясе. Поднять согнутую в колене ногу, носок вытянуть, прикоснуться 

им к колену; бедро параллельно полу. Стоять около 30 секунд. 

8. Дыхательное упражнение «Старт космического корабля»: до старта космического корабля осталось несколько секунд, начинаем вслух 

вести отсчет времени по секундам — 10,9,8… Отсчет вести громко, отрывисто, на одном дыхании без забора воздуха. Надо постараться 

распределить выдыхаемый воздух так, чтобы при произнесении слова «пуск!», выдох был свободный, нескованный. 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Комплекс № 8 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки на себя; потянуться сначала одной пяткой, затем — другой; 

макушкой в это время стремиться в противоположную сторону; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 

2.И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья. Поднять прямую ногу, присоединить к ней другую; удерживать ноги на 

4 счета; опустить вместе; выполнить то же, начиная с другой ноги. Повторить 3 раза. 

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышки», ногами — «кроль» на 8-10 счетов; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза. 

4.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-турецки, руки на пояс; вернуться в и.п. Повторить 6-7 

раз. 

5. «Кошечка». И.п.: стоять на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой линии. Опустить голову книзу, спину 

выгнуть — «кошечка сердится»; поднять голову, спину прогнуть — «кошечка ласковая». Повторить 5 раз. 

6. «Тростинка». И.п.: стать прямо, ноги слегка расставить, прямые руки поднять вверх, кисти соединить вывернутым «замочком». Не 

сгибая ног и рук, наклонить верхнюю часть тела вправо, вниз, влево, вернуться в и.п. (делать круговые вращения верхней частью 

туловища). Выполнить 4 круга, проделать те же движения в обратном порядке. Сделать паузу, повторить еще раз. 
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7. «Цирковые лошадки». И.п.: ноги вместе, руки согнуть в локтях, ладони вниз. Бег на месте с высоким подниманием коленей, с касанием 

коленями ладоней рук, носки ног тянуть. 

8. Дыхательное упражнение «Шар лопнул». И.п.: ноги слегка расставить, руки опустить вниз. Разведение рук в стороны — вдох, хлопок 

перед собой — медленный выдох на звуке «ш-ш-ш-ш» (4-5 раз). 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Январь 

Комплекс № 9 

Потягивание. («Снежная королева произнесла волшебные слова, и дети стали расти во сне»). 

 И.п. – лежа на спине, руки поднять вверх и опустить на постель за головой, глаза закрыты. Поочередно тянуть от себя правую и левую 

руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой), можно потянуться одновременно руками, ногами, растягивая позвоночник. 

Игра «Зима и лето» (напряжение и расслабление мышц). И.п. – лежа на спине. На сигнал «Зима!» дети должны свернуться в клубок, 

дрожать всем телом, изображая, что им холодно. На сигнал «Лето!» дети раскрываются, расслабляют мышцы тела, показывая, что им 

тепло. Повторить несколько раз. 

Самомассаж ладоней («зимой очень холодно, поэтому мы добудем огонь, чтобы согреться»). И.п. – сидя на постели, ноги скрестно. 

Быстро растирать свои ладони до появления тепла. Затем теплыми ладонями «умыть» лицо. Повторить 3-4 раза. 

Ходьба по тропе «здоровья».  (Профилактика плоскостопия.) 

Дыхательные упражнения: 

«Варим кашу». И.п.: о.с., одна рука на груди; другая на животе. Выполнить вдох через нос (втягивая живот), а выдох через рот, произнося 

«ш-ш-ш» или «ф-ф-ф» («каша кипит») и выпячивая живот. 

«Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»). 

Комплекс № 10 

1. Потягивание. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать правую (левую) руку вверх, тянуться, опустить; то же 

самое поочередно левой рукой, правой и левой ногой. Затем поднять одновременно руки и ноги, потянуться, опустить. 
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2. «Отдыхаем». И.п. – лежа на животе с опорой на локти, ладонями аккуратно поддерживать подбородок. Поочередно сгибать и разгибать 

ноги в коленях. Повторить 3-4 раза. 

3. Самомассаж головы («помоем голову»). 

И.п. – сидя. Педагог дает указания, дети имитируют движения: «Включите воду в душе. Потрогайте… Ой, горячая! Добавьте холодной 

воды, намочите волосы, налейте шампунь в ладошку, намыливайте волосы, хорошенько мойте голову со всех сторон… Нет, сзади совсем 

не промыли. Теперь хорошо! Смывайте пену, снова со всех сторон. У Саши на висках осталась пена. Теперь все чисто, выключайте воду. 

Берите полотенце и осторожно промокните волосы. Возьмите расческу и хорошенько расчешите волосы. Не нажимайте гребнем слишком 

сильно, а то поцарапаете кожу головы. Какие вы красивые!» 

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья». 

Дыхательно-звуковые упражнения. 

«Полет на луну» 

При выполнении упражнений вдох делается через нос, рот закрыт. 

«Запускаем двигатель». И.п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох – и.п.; выдох – вращать согнутые руки (одна 

вокруг другой) на уровне груди; при этом на одном вдохе произносить: «Р-р-р-р». Повторить 4-6 раз. 

«Летим на ракете». И.п. – стоя на коленях, руки вверх, ладони соединить над головой. Вдох – и.п.; долгий выдох – покачиваться из 

стороны в сторону, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую, протяжно произносить: «У-у-у-у-у». Повторить 4-6 раз. 

«Надеваем шлем от скафандра». И.п. – сидя на корточках, руки над головой сцеплены в замок. Вдох – и.п.; выдох – развести руки в 

стороны, произнести: «Чик». Повторить 4-6 раз. 

«Пересаживаемся в луноход». И.п. – узкая стойка, руки вдоль туловища. Вдох – и.п.; выдох – полный присед, руки вперед, произнести: 

«Ух!». Повторить 4-6 раз. 

«Лунатики». И.п. – стойка на коленях, руки согнуты в локтях и разведены в стороны, пальцы врозь. Вдох – и.п.; выдох – наклонить 

туловище в сторону, произнести: «Хи-хи». Повторить по 3-4 раза в каждую сторону. 
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«Вдохнем свежий воздух на Земле». И.п. – ноги врозь, руки вдоль туловища. Вдох – через стороны поднять руки вверх; выдох – руки 

плавно опустить, произнести: «Ах!». Повторить 4-6 раз. 

Февраль 

Комплекс № 11 

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием. 

2. Пошевелите пальцами рук и ног. 

3. Сожмите пальцами в кулаки. 

4. Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок. 

5. Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок. 

6. Опустите руки. 

7. Разотрите ладони до появления тепла. 

8. «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями. 

9. Потяните правую ногу пяткой, носок на себя. 

10. Потяните левую ногу пяткой, носок на себя. 

11. Потяните две ноги вместе. 

12. Прогнитесь. 

13. Сели. 

14. Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх. 

15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения. 

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья». 

Дыхательные упражнения: 

1. Надуваем 3-4 раза воздушный шарик. Конкурс между детьми «У кого шарик больше?» 

2. Попеременное дыхание через левую и правую ноздрю с выдохом через рот. Повторить 10-12 раз. 
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3. Глубокий вдох с задержкой дыхания и медленный выдохом. 

4. Вдох через нос и интенсивный выдох через рот. При выдохе можно предложить детям сдуть с ладони перышко или кусочек бумаги, 

устроить соревнования. 

Каждое упражнение повторить 10-12 раз. 

Комплекс № 12 

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием. 

2. Пошевелите пальцами рук и ног. 

3. Сожмите пальцами в кулаки. 

4. Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок. 

5. Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок. 

6. Опустите руки. 

7. Разотрите ладони до появления тепла. 

8. «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями. 

9. Потяните правую ногу пяткой, носок на себя. 

10. Потяните левую ногу пяткой, носок на себя. 

11. Потяните две ноги вместе. 

12. Прогнитесь. 

13. Сели. 

14. Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх. 

15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения. 

Массаж ног. 

И.п. - сидя по-турецки. 
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1. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно 

нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы. Делает стопой вращательные 

движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, 

добрым, счастливым!...» То же – с правой ногой. 

2. Поглаживает, пощипывает, сильно растирает голени и бедра, «надевает» воображаемый чулок, затем «снимает его и сбрасывает», 

встряхивая руки. 

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья». 

Дыхательные упражнения: 

Оздоровительные упражнения для горла. 

1. «Лошадка». Вспомните, как по мостовой цокают копыта лошадки. Цокаем языком то громче, то тише. Скорость движения лошадки то 

убыстряем, то замедляем. 

2. «Ворона». Села ворона на забор и решила развлечь всех своей прекрасной песней. То вверх поднимает голову, то в сторону 

поворачивает. И всюду слышно её веселое карканье. Дети протяжно произносят «ка-а-а-аар». Повтор 5-6 раз. 

3. «Змеиный язычок». Представляем, как длинный змеиный язык пытается высунуться как можно дальше, стараясь достать до 

подбородка. Повтор 6 раз. 

4. «Зевота». Сидя, расслабиться; опустить голову, широко раскрыть рот. Вслух произнести «о-о-хо-хо-хо-о-о-о-о» - позевать . Повтор5-6 

раз. 

5. «Веселый плакальщик». Имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемые резкими, прерывистыми движениями плеч и 

шумным вздохом без выдоха – 30-40 сек. 

6. «Смешинка». Попала смешинка в рот, и невозможно от нее избавиться. Глаза прищурились, губы радостно раздвинулись, и 

послышались звуки «ха-ха-ха, хи-хи-хи, гы-гы-гы». 

Март 

Комплекс № 13 
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«Потягивание». И.п. – из позиции «лежа на спине» в кровати. 

1.На вдохе левая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки 

максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а». 

2.Правая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе 

произносится «пин-гал-ла-а». 

3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести 

«су-шум-м-м-на». 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Ходьба по тропе «здоровья». 

Массаж рук. 

1. «Моют» кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла. 

2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него. 

3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой руки, словно по стиральной доске. 

4. Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой 

вверх, затем ладошкой вниз и «стряхивают воду». 

Дыхательная игра «Король ветров». На столе между карандашами расположить 5-10 шариков. Вытянув губы трубочкой, глубоким, 

сильным выдохом ребенку необходимо сдуть шары со стола по одному. Вдох через нос. 
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Комплекс № 14 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох; скрестить руки на груди — выдох. Повторить 5 раз. 

2.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, 

руки в «крылышках»; задержаться в этом положении на 6 счетов; вернуться в и.п. Повторить5-6 раз. 

3..И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья, ноги прямые. Согнуть ноги, выпрямить их на весу, развести в стороны, 

соединить, согнуть, опустить. Повторить 5-6 раз. 

4.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Подтянуть колени к груди, обхватить их руками, лбом коснуться коленей; сгруппировавшись, 

таким образом, покачаться вперед-назад; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 

5.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-турецки, руки в «крылышки», сидеть с прямой 

спиной на 4 счета; вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 

6.И.п.: стоя на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой линии. Поднять прямую правую ногу назад, а прямую 

левую руку — вперед; потянуться рукой и ногой в противоположные стороны; вернуться в и.п. Выполнить то же левой ногой и правой 

рукой. Повторить 5 раз. 

7. «Елочка». И.п.: ноги вместе, руки опущены. Постепенное раздвижение ног в стороны: встать на носки, пятки развести в стороны; 

встать на пятки, носки развести в стороны, и т.д. Развести ноги как можно шире. Постепенное возвращение в и.п. таким же образом. 

Повторить 5-6 раз. 

8. Дыхательное упражнение «Дровосек». И.п.: ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх — вдох, 

опустить вниз — длинный выдох с произношением «Ух-х-х» (5-6 раз). 

 Ходьба по тропе «здоровья». 

Апрель 

Комплекс № 15 

Гимнастика в постели. 

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием. 
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2. Пошевелите пальцами рук и ног. 

3. Соединить ладони и потереть до нагрева. Одну ладонь о другую поперек. 

4. Слегка подергайте кончик носа. 

5. Указательными пальцами массировать ноздри. 

6. Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазывать, чтобы не отклеились». 

7. Сделать вдох, на выдохе произнести звук «м-м-м-м», постукивая пальцами по крыльям носа. 

8. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони». 

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья». 

Профилактика нарушений осанки. 

Ходьба с плоской игрушкой лежащей на голове, руки на поясе, спина прямая. Пройти, не уронив игрушку. 

Массаж головы. 

Подушечками пальцев помассировать волосистую часть головы со сдвиганием кожи. 

Дыхательные упражнения: 

«Обними плечи». И.п.: о.с., руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха 

носом бросаем руки навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. 

«Тигр на охоте». Ходьба по площадке, выставляй правую (левую) ногу вперед, две руки ладошками сложить на колено, прогибая спину. 

Выполнить два-четыре резких вдоха, голова приподнята («тигр ищет добычу»). 

Комплекс № 15 

1. Потягивание. И.п. – лежа на спине. Упражнение имитирует потягивание кошки: потянуться руками, ногами, наискосок рука-нога. 

2. «Велосипед». И.п. – лежа на спине. Имитировать езду на велосипеде, стопами описывая круги. (20 сек.) 

3. «Калачик». И.п. – лежа на спине. Подтянуть голову и бедра к груди («калачик») стараясь оставаться в этом положении как можно 

дольше (20 сек.) 

Зарядка для глаз. 
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1. «Часики». И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. 

На раз – глаза вправо, на два – и.п., на три – глаза влево, на четыре – и.п. Повторить 8-10 раз. 

2. И.п. то же. На раз – глаза вверх, на два – и.п., на три – глаза вниз, на четыре – и.п. Повторить 8-10 раз. 

3. И.п. тоже. Выполняем круговые движения глазами слева направо и наоборот. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону. 

4. «Жмурки». И.п. то же. На раз – глаза закрыли, на два – и.п., на три – подмигнули одним глазом, на четыре – другим глазом. Повторить 

8-10 раз. 

Профилактика нарушений осанки. 

1.И.п. – стоя, ноги вместе. Одна рука вверху, другая внизу. На раз – соединить руки сзади; на два, три, четыре, пять – держать, не 

расцепляя; на шесть – и.п. Тоже самое с другой руки. Повторить 6-8 раз. 

2. И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе. На раз – поднять согнутую ногу, на два – ногу выпрямить вперёд, руки развести в стороны, на 

три – ногу и руки сложить, на четыре – ногу опустить. Повторить 6-8 раз. (Выдерживать паузу,) 

3. «Походи». Ходьба на месте 1-2 мин, сохраняя правильную осанку. 

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья». 

Дыхательные упражнения: 

«Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар 

лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-о или «ш-ш-ш» («шарик спустился»). 

«Грибок». И.п.: глубокий присед, руки обхватывают колени («грибок маленький»). Медленно выпрямиться, разводя руки в стороны, 

немного отвести голову назад (вдох) («грибок вырос»). 

Май 

Комплекс № 17 

Гимнастика в постели, профилактика нарушений осанки и плоскостопия. 

Физкультминутка «Гимнастика для котят». 

Сон прошел, и мы проснулись, 



489 
 

Улыбнулись, потянулись,                       Дети потягиваются, лежа на спине. 

Лапки друг о дружке трем                      Потирают одну руку о другую. 

И в ладошки громко бьем.                      Хлопают. 

А теперь поднимем ножки,                     Поочередно поднимают ноги. 

Как у нашей мамы Кошки, 

Левая и правая – мы котята бравые. 

На животик повернулись,                      Переворачиваются на живот. 

Снова дружно потянулись, 

Оторвали от подушки                            Поднимают и опускают голову. 

Носик, голову и ушки, 

На коленки резво встали -                     Двигают тазобедренными суставами влево 

«Хвостиками»  помахали, и вправо. 

Выгнулись, прогнулись,                         Выгибают и прогибают спину. 

На бок повернулись,                               Поворачивают голову вправо и влево. 

Сели на кроватке,                                    Сидя на кровати, свешивают ноги, 

Почесали пятки,                                       почесывают пятки. 

Постучали об пол немножко,                 Стучат пятками об пол. 

Набирайтесь силы, ножки! 

Сил набрались наши ножки, 

Поскакали по дорожке,                              Ходят по дорожке здоровья. 

По дорожке не простой, 

По неровной, по колючей, 

По шершавой - вот какой! 
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Мы проснулись, мы готовы 

Петь, играть и бегать снова. 

Дружно нам сказать не лень: 

«Здравствуй, день, 

Веселый день!» 

Массаж ног. 

И.п. - сидя по-турецки. 

1. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно 

нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы. Делает стопой вращательные 

движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, 

добрым, счастливым!...» То же – с правой ногой. 

2. Поглаживает, пощипывает, сильно растирает голени и бедра, «надевает» воображаемый чулок, затем «снимает его и сбрасывает», 

встряхивая руки. 

Дыхательные упражнения: 

«Журавль». И.п.: о.с. Сделать вдох, поднять правую ногу, согнутую слегка в колене, руки в стороны, вниз, произнести «ур-р-р». 

Выполнить то же левой ногой. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. 1— вдох — руки в стороны; 2 — выдох — наклон туловища вправо; 3 — вдох — 

вернуться в и.п.; 4 — то же влево. 

Комплекс № 18 

Гимнастика в постели. 

«Потягивание». И.п. – из позиции «лежа на спине» в кровати. 

1.На вдохе левая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки 

максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а». 
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2.Правая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе 

произносится «пин-гал-ла-а». 

3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести 

«су-шум-м-м-на». 

Массаж головы. 

Подушечками пальцев помассировать волосистую часть головы со сдвиганием кожи. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по оздоровительной дорожке. 

Профилактика нарушений осанки. 

Ходьба с плоской игрушкой, лежащей на голове. Руки на поясе, спина прямая, смотреть прямо. «Пройти, не уронив игрушку».(1-2 мин.) 

Дыхательные упражнения: 

«Луговые цветы». В ходьбе по площадке (руки на пояс) выполнять повороты головы в правую (левую) сторону, одновременно выполняя 

два вдоха через нос. Выдох происходит между циклами поворота головы в ту или другую сторону. 

«Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 

3.6. Картотека дыхательной гимнастики 

1.Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 
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Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, 

вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Произнесите 

«бах». Повторите с ребенком шесть-восемь раз. 

2.Дыхательная гимнастика «Сердитый ежик» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не 

отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе «п-ф-ф» - звук, издаваемый сердитым ежиком, 

затем «ф-р-р» - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз. 

3.Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: ребёнок сидит или стоит. «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, 

соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок 

произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух. 

4.Дыхательная гимнастика «Листопад» 

Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха. 

Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, 

так, чтобы они полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки с какого дерева упали. 

5.Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Медленная ходьба. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох - опустить вниз с произнесением длинного звука «г-у-у-у». 

6.Дыхательная гимнастика «Пушок» 

 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 
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Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. Необходимо следить за тем, чтобы вдох делался только 

носом, а выдох - через сложенные трубочкой губы. 

7.Дыхательная гимнастика «Жук» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в стороны, поднимает голову – вдох, скрещивает руки на груди, 

опускает голову – выдох: «жу-у-у - сказал крылатый жук, посижу и пожужжу». 

8.Дыхательная гимнастика «Петушок» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем хлопнуть ими по бедрам (выдох), произносить «ку-ка-

ре-ку». 

9.Дыхательная гимнастика «Ворона» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки. Вдох - разводит руки широко в стороны, как крылья, медленно опускает 

руки и произносит на выдохе: «каррр», максимально растягивая звук [р]. 

10.Дыхательная гимнастика «Паровозик» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Ходьба, делая попеременные движения руками и приговаривая: «чух-чух-чух». Через определенные промежутки времени можно 

останавливаться и говорить «ту-тууу». Продолжительность – до 30 секунд. 

11.Дыхательная гимнастика «Вырасти большой» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю 

ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз. 

12.Дыхательная гимнастика «Часики» 
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Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить до 10 

раз. 

 

13.Дыхательная гимнастика «Каша кипит» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

ИП: сидя, одна рука лежит на животе, другая - на груди. Втягивая живот и набирая воздух в легкие – вдох, опуская грудь (выдыхая 

воздух) и выпячивая живот – выдох. При выдохе громко произносить звук «ф-ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза. 

14.Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: Лежа на полу, ребенок кладет руки на живот. Делая медленный глубокий вдох, надувает живот, одновременно представляя, что в 

животе надувается воздушный шарик. Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, живот сдувается. Задерживает 

дыхание на 5 секунд. Выполняется 5 раз подряд. 

15.Дыхательная гимнастика «Насос» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох 

длительнее. Повторить 3 – 4 раза. 

16.Дыхательная гимнастика «Регулировщик» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во 

время удлиненного выдоха произносить «р-р-р-р-р». Повторить 5–6 раз. 

17.Дыхательная гимнастика «Ножницы» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 
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И.п. - то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. С вдохом левая рука поднимается вверх, 

правая опускается вниз. С выдохом – левая рука вниз, правая вверх. После освоения ребенком этого упражнения можно его изменить: 

двигаются не руки от плеча, а только кисти рук. 

18.Дыхательная гимнастика «Снегопад» 

Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха. 

Сделать снежинки из бумаги или ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и предложить ребенку сдувать 

«снежинки» с ладони. 

19.Дыхательная гимнастика «Трубач» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Медленный выдох с громким произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить до 5 

раз. 

20.Дыхательная гимнастика «Поединок» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Из кусочка ваты скатать шарик – «мяч». Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол» - вата должна оказаться между 

кубиками. Немного поупражнявшись, можно проводить состязания с одним ватным шариком по принципу игры в футбол. 

21.Дыхательная гимнастика «Пружинка» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

ИП: лежа на спине; ноги прямые, руки вдоль туловища. Поднять ноги и согнуть их в коленях, прижать к груди (выдох). Вернуться в ИП 

(вдох). Повторить 6-8 раз. 

22.Дыхательная гимнастика «Кто дальше загонит шарик» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Сядьте с малышом за стол, положите перед собой два ватных шарика (разноцветные несложно найти в супермаркетах, а белые сделать 

самим из ваты). Дуйте на шарики, как можно сильнее, стараясь сдуть их со стола. 
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23.Дыхательная гимнастика «Подуй на одуванчик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух. 

24.Дыхательная гимнастика «Ветряная мельница» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора. 

25.Дыхательная гимнастика «Бегемотик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производится через нос. Упражнение 

может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой: 

Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

26.Дыхательная гимнастика «Курочка» 

Цель: развитие плавного, длительного вдоха. 

ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки опущены, разводит руки широко в стороны, как крылья – вдох; на выдохе 

наклоняется, опустив голову и свободно свесив руки, произносит: «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям. 

27.Дыхательная гимнастика «Парящие бабочки» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, 

чтобы ребенок сделал длительный плавный выдох). 

28.Дыхательная гимнастика «Аист» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 
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Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. 

Держите равновесие. На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося «ш-ш-ш-ш». Повторите с ребенком шесть-семь раз. 

29.Дыхательная гимнастика «В лесу» 

Цель: формировать правильное речевое дыхание. 

Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе произнесите «ау». Меняйте интонацию и громкость и 

поворачивайтесь то влево, то вправо. Повторите с ребенком пять-шесть раз. 

30.Дыхательная гимнастика «Волна» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: лежа на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются над головой, касаясь пола, на выдохе медленно возвращаются 

в исходное положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит «Вни-и-и-з». После освоения ребенком этого упражнения 

проговаривание отменяется. 

31.Дыхательная гимнастика «Хомячок» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Предложите ребенку пройти несколько шагов (до 10-15), надув щёки, как хомячок, затем легко хлопнуть себя по щекам – выпустить 

воздух изо рта и пройти ещё немного, дыша носом. 

32.Дыхательная гимнастика «Лягушонок» 

Цель: формировать правильное речевое дыхание. 

Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, 

прыгните вперед. Приземлившись, «квакните». Повторите три-четыре раза. 

33.Дыхательная гимнастика «Боевой клич индейцев» 

Цель: формировать правильное речевое дыхание. 

Предложите ребенку имитировать боевой клич индейцев: негромко кричать, быстро прикрывая и открывая рот ладошкой. Это занятный 

для детей элемент, который легко повторить. Взрослый может «руководить громкостью», показывая попеременно рукой «тише-громче». 
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34.Дыхательная гимнастика «Ныряльщики за жемчугом» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, кто умеет задерживать дыхание. Ребенок в 

положении стоя делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает 

пальцами нос и приседает до желания сделать выдох. 

3.7. Картотека артикуляционной гимнастики 

1.«Улыбка» 

Широка Нева-река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны. 

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и 

верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность. 

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком 

положении под счёт от 1 до 5-10. 

2.«Хоботок» 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в 

таком положении под счёт от 1 до 5-10. 
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3.«Домик открывается» 

Ротик широко открыт, 

Язычок спокойно спит. 

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении. 

Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, 

медленно закрыть. 

4. Чередование «Хоботок» - «Улыбка» - 

 «Домик открывается». 

Улыбается ребенок, 

Хобот вытянул слоненок. 

Вот зевает бегемот, 

Широко открыв свой рот. 

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание. 

Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке 

(«у – и – а», «а – у - и», «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет. 

5. «Любопытный язычок» 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность. 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем 

убираем его в рот. Рот остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 
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6.«Лягушка» 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу. 

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает её на место. Упражнение выполняется до 10 раз. 

7. «Зайчик» 

Губку верхнюю подняв, 

Замер зайчик, зубки сжав. 

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская её обратно. Упражнение выполняется до 10 раз. 

8. «Окошко» 

Рот прикрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят. 

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении 5-10 секунд. 

9. «Язык здоровается с подбородком» 

Просыпается язык – 

Долго спать он не привык. 

И спросил у подбородка: 

- Эй, какая там погодка? 
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Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной 

связки – уздечки (при ее укорочении). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. Проделать 

упражнение 5-10 раз. 

10. «Язык здоровается с верхней губой» 

Улыбнись, не будь груба, 

Здравствуй, верхняя губа! 

Цель: отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной 

связке (уздечки), если 

она укорочена. 

Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на верхнюю губу. Подержать язык на верхней губе 3-5 

секунд, убрать в рот. 

11. «Обезьянка» 

За нижнюю губку заложен язык – 

Из зеркала смотрит мартышкин двойник. 

Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и 

нижними зубам. Удержать его в таком положении не менее 5 секунд. 

12. «Бульдог» 

За верхнюю губку заложен язык – 

Бульдог уступать никому не привык. 

Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и 
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верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд. 

13 «Прятки» (чередование «Обезьянка» - «Бульдог») 

Обезьянка и бульдог – 

Всем покажет язычок. 

Цель: укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренировать способность к переключению с одной позиции на 

другую (низ – верх). 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка» и «Бульдог». 

14. «Хомячок» 

Языком давить стараюсь, 

В щеку сильно упираюсь. 

Раздалась моя щека, 

Как мешок у хомяка. 

Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек. 

Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом положении на 3-5 секунд. 

15. «Кружок» 

Мой язык совсем не глуп – 

Ходит кругом возле губ. 

Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек. 

Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой – 

левая щека – под нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» по 5-6 кругов в одну и другую сторону. 

16. Чередование «Толстячки - худышки» 

Вот толстяк – надуты щеки 

И, наверно, руки в боки. 
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Вот худышка – щеки впали: 

Видно, есть ему не дали. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений. 

Описание: Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении 3-5 секунд. 

17. «Шарики» (поочерёдное надувание щёк) 

Шарик слева, шарик справа, 

Есть у нас одна забава: 

В щеки дуем – чередуем, 

То в одну, а то в другую. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться. 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую 

 щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую. 

18. «Самовар» 

Щеки надую и выпущу пар, 

И запыхчу, как большой самовар. 

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек. 

Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!». 

19. «Шлёпаем губами по языку» 

А теперь уж не зубами – 

Я пошлепаю губами: 

«У быка губа тупа, 

Па-па-па, па-па-па». 

Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким. 
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Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». 

Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения: 

• пошлёпать губами кончик языка; 

• пошлёпать губами середину языка; 

• пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад. 

20. «Чашечка» 

Улыбаюсь, рот открыт: 

Там язык уже стоит. 

К зубкам подняты края – 

Вот и «чашечка» моя. 

Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка. 

Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме 

 чашечки. 

21. «Вкусное варенье» 

Как будто варенье лежит на губе – 

Слижу его «чашечкой» в ротик себе. 

Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять  мышцы языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить 

движение и убрать язык в рот, не разрушая «чашечку». 

22.«Ступеньки» (Чередование «чашечка» на верхней губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка» вверху за зубами) 

На верхнюю губку, 

На верхние зубки, 

За зубки скачок – 



505 
 

Цель: удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять 

положение языка, не разрушая «чашечку». 

Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на 

верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние 

зубы. Удерживать в каждом положении 3-5 секунд. 

23.  «Фокус» («Дуем с чашечки») 

Я «чашку» выведу вперед, 

С нее подую вверх. 

И теплый воздух обдает 

Мой носик, например. 

Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 

языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на 

нос. 

24 .«Не разбей чашечку» 

Широко открыт мой рот, 

Ходит «чашка» взад-вперед. 

Цель: производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. Развивать мускулатуру и подвижность языка. 

Описание: Придать языку форму «чашечки» и двигать его: выдвигать вперёд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри 

по 3-5 секунд, не разбирая «чашечки». 

25. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны) 

Зубы верхние – смотри: 

Чищу «чашкой» изнутри. 
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Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 

подъем языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние 

зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону. 

26. «Покусаем язычок» 

Выдвигай свой язык, 

Чтоб лениться не привык. 

И от кончика до корня 

Я кусаю все проворней. 

Цель: добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц языка, улучшения иннервации (нервной проводимости). 

Описание:  Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык. 

Варианты: 1. Покусать кончик языка. 2. Покусать середину языка. 3. Покусывать язык, продвигая его постепенно вперёд-назад. Во время 

выполнения упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-та») помогает ребёнку выполнять задания. 

27.«Кусаем боковые края языка» 

«Горкой» выгну язычок, 

Пожую ему бочок: 

Левый, правый, оба сразу 

Я жую как по заказу. 

Цель: преодолевать спастичность (напряженность) языка путем самомассажа (покусывания боковых краев языка), способствовать 

прилеганию краев языка к нижним боковым зубам. 

Описание: Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расширится) – и, не меняя 

положения языка, покусать его края боковыми зубами 10 – 15 раз. 

28.«Чистим зубы снаружи» 
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Зубки верхние снаружи 

Нам почистить очень нужно. 

Зубки нижние – не хуже, 

Тоже чистки просят дружно. 

Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка. 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. 

Так же «чистим» наружную сторону нижних зубов. 

29.«Загоним мяч в ворота» 

Щек своих не надуваю, 

Мяч в ворота загоняю. 

Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю. 

Описание: Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на шарик 

 (лежит на столе перед ребёнком), загоняя его между двумя кубиками. 

Варианты: можно предложить ребёнку на вертушку, мелкие игрушки, которые легко катятся по столу, ватку (сдуть с ладошки), 

направленная воздушная струя хорошо вырабатывается, если предложить ребёнку подуть в небольшую чистую бутылочку (из-под 

капель). При точном попадании воздушной струи в бутылочку раздаётся своеобразный гудящий или свистящий звук («гудит пароход»). 

Это 

очень нравится детям. 

30.«Лопаточка» 

Поперек улыбки лег – 

Отдыхает язычок. 

Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 
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 языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

31.«Дуем на лопаточку» 

Дую, дую на «лопатку», 

Чтоб была широкой, гладкой. 

Цель: вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно 

лежащего на нижней губе. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на 

нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка. 

32.«Горка» («мостик») 

Улыбаюсь, рот открыт – 

Там язык лежит, свернувшись. 

В зубы нижние уткнувшись, 

Горку нам изобразит. 

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, 

укреплять кончик языка. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в 

таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

33.«Ветерок дует с горки» 

С горки дует ветерок, 

И несет он холодок. 

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих. Укреплять мышцы языка. Научиться дуть по 

середине языка плавно и длительно. 
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Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен 

быть холодным. 

34.«Мостик построим – мостик разрушим» 

Ставлю я язык «дугой» 

И кладу – даю покой. 

Цель: научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка. 

Описание: Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь язык, чтобы он принял положение мостика или горки 

(«Мостик построим»). Удержать язык в расслабленном и напряжённом состоянии по 3-5 секунд. 

35.«Чистим нижние зубы» (с внутренней стороны) 

Ходит «горка» влево – вправо, 

Чистит зубки очень браво. 

Цель: научиться удерживать кончик языка за нижними зубами. Укреплять кончик языка, развивать подвижность языка. 

Описание: Улыбнуться показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны. 

36.«Катушка» 

Широко раскрою рот, 

«Горку» выведу вперед. 

И, назад отодвигая, 

Я ее не разрушаю. 

Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь рта. 

Упражнение повторить 8-10 раз в спокойном темпе. 

3.8. Картотека прогулок 

Сентябрь 
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Наблюдение № 1 

Наблюдение за изменениями в природе. Предложить детям самостоятельно найти признаки осени в окружающей природе. 

Загадка: Несу я урожаи, 

Поля вновь засеваю, 

Птиц к югу отправляю, 

Деревья раздеваю, 

Но не касаюсь сосен 

И елочек. Я - … (осень) 

Дидактическая игра «Осенние слова» (упражнять в подборе прилагательных). 

Какими словами можно сказать об осени? Осень какая? (золотая, красивая, солнечная, разноцветная, ласковая, задумчивая, печальная, 

тихая, поздняя, ранняя, ненастная, хмурая, грустная, дождливая, расписная, пестрая). 

Примета: Осенью паутина – на ясную погоду. 

П/игра: «Ловишки» – развитие бега, ловкости. 

И/р по ФИЗО: бег с препятствиями. 

Труд. поручения: убрать листья с веранды. 

Наблюдение № 2 

Продолжать наблюдение за признаками осени. 

Обсудить народные приметы и пословицы: 

Сентябрь без плодов не бывает. 

В сентябре прохладно, да сытно. 

С сентября и лист на дереве не держится. 

Сентябрь – золотой месяц грибников. 

Осень студит воду. 
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Художественное слово: Осень по утрам морозы, в рощах желтый листопад, листья около березы золотым ковром лежат. 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах. 

И/р по ФИЗО: перепрыгнуть дорожку из листиков. 

Труд. поручения: собрать букет из листьев. 

Наблюдение № 3 

Наблюдение за температурой. После длительных наблюдений за показаниями термометра, подвести детей к выводу, что в сентябре 

холоднее, чем в августе в среднем на 5 градусов. 

Стихотворение А.С.Пушкина: Унылая пора! Очей очарованье! 

Приятна мне твоя прощальная краса – 

Люблю я пышное природы увяданье, 

В багрец и золото одетые леса. 

В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 

И мглой волнистою покрыты небеса, 

И редкий солнца луч, и первые морозы, 

И отдаленные седой зимы угрозы. 

Приметы: Облака идут близко – скоро похолодает. 

Д/и: «Назови явления природы» - по картинкам на тему «Осень». 

П/игра: «Мы веселые ребята» - прыжки, бег, ориентировка на участке. 

И/р по ФИЗО: метание шишек в дерево правой и левой рукой. 

Труд. поручения: собрать и разложить по коробкам природный материал. 

Наблюдение № 4 

Наблюдение за осадками. Характер осадков в сентябре – дождь и туман. Дети находят различия между затяжным и кратковременным 

дождями. 
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Что можно сказать о дожде осенью? (моросит, накрапывает, льет, идет, капает, хлещет, шумит, стучит по крыше). 

Стихотворение С.Егорова «Осень»: 

Все тучи, тучи. Дождик. 

Холодный, словно лед, 

Колючий, словно ёжик, 

По осени бредет. 

Художественное слово: шел, долговяз, да в землю увяз. Льет дождь, холодный точно лед, кружатся листья по полянам, и гуси длинным 

караваном над лесом держат переплет. 

Д/и: «Что изменилось» - дать картинки по времени года «Осень» найти на них изменения. 

П/игра: «Ловля обезьян» - учить детей показывать движения и угадывать их. 

И/р по ФИЗО: упражнение на равновесие,  учить ходить по ограниченной поверхности. 

Труд. поручения: убрать большой мусор с участка. 

Наблюдение № 5 

Наблюдение за утренним туманом и росой, объяснить причину этих явлений (большая разница между дневной и ночной температурой 

воздуха). Туман – мельчайшие капли воды в воздухе. 

Стихотворение Е.Трутневой «Туман»: 

Кто–то ночью утащил лес. 

Был он вечером, а утром исчез! 

Не осталось ни пенька, ни куста, 

Только белая кругом пустота. 

Где же прячутся птица и зверь? 

И куда ж за грибами теперь? 

Загадка: Спрятал луга, 
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Спрятал стога 

В синий карман, 

Синий… (туман) 

Д/и «Назови осенние месяцы» - учить детей по приметам называть осенние месяцы. 

П/игра: «У кого мяч» – передача мяча за спиной, развитие мышц кисти рук и пальцев. 

И/р по ФИЗО: запрыгнуть в круг и выпрыгнуть из круга, выложенного из листьев. 

Труд. поручения: собрать разлетевшиеся от ветра листья. 

Наблюдение № 6 

Наблюдение за ветром. Дети самостоятельно дают характеристику ветру: сильный, порывистый, слабый, кратковременный, ураганный. С 

помощью флюгера определить, откуда и куда дует ветер. Остается ли положение флюгера постоянным или оно меняется? Подвести детей 

к пониманию, что ветер может дуть с разных сторон. 

Загадка: Неизвестно, где живет. 

Налетит – деревья гнет. 

Засвистит – по речке дрожь. 

Озорник, а не уймешь! (ветер) \ 

Дидактическая игра «Ветер, ветер, ты какой?» (упражнять в подборе прилагательных). Ветер осенью какой? (сильный, слабый, легкий, 

приятный, ласковый, резкий, порывистый, ураганный, прохладный, свежий, холодный, ледяной, теплый, влажный, встречный, попутный, 

северный, южный, западный, восточный, утренний, осенний). 

Примета: Осенью паутина – на ясную погоду. 

П/игра: «Ловишки» – развитие бега, ловкости. 

И/р по ФИЗО: бег с препятствиями. 

Труд. поручения: убрать листья с веранды. 

Наблюдение № 7 
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Наблюдение за продолжительностью дня. Наблюдение проводится с одного и того же места на участке детского сада. Дети постепенно 

подводятся к пониманию того, что долгота дня связана с движением солнца, с высотой его стояния. 

Чтение потешки: Солнышко-ведрышко, 

Выгляни в окошечко, 

Солнышко, нарядись, 

Красное, покажись! 

Солнышко-ведрышко, 

Выйди из-за облачка, 

Сядь на пенек, 

Погуляй весь денек. 

Д/и: «Назови осенние явления природы» - листопад, дождь, ветер, холод. 

Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны 

небеса». 

П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, красоты движений. 

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

Труд. поручения: привести в порядок веранду. 

Наблюдение № 8 

Наблюдение за листопадом. Обратить внимание на красоту золотой осени.  Что такое листопад? На что похоже это явление? Когда 

листья? Почему? Почему листья падают во все стороны? 

Стихотворение Ю.Капустиной «Осень»: 

В золотой карете, что с конем игривым, 

Проскакала осень по лесам и нивам. 

Добрая волшебница все переиначила, 
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Ярко-желтым цветом землю разукрасила. 

С неба сонный месяц чуду удивляется, 

Все кругом искрится, все переливается. 

Д/и: "Узнай какие слова прячутся в слове "листопад" 

П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, красоты движений. 

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

Труд. поручения: покормить животных. 

Наблюдение №9 

Наблюдение за неживым объектом - обойти участок, рассмотреть и назвать, какие на нем растут деревья, кустарники; обнаружить на них 

признаки начавшейся осени, полюбоваться разноцветными листьями, рассмотреть коров земли и отметить, что трава еще зеленая, много 

осенних цветов, местами на траве лежат опавшие листья, они яркого цвета (желтого, красного). Вопросы:  много ли на участке зелени 

цветов? Красив ли участок? Что создает красоту? Является ли участок для кого-то домом? Для кого? Что есть кому-нибудь домом? Для 

кого? Что есть в этом доме для живых обитателей участка? 

Хоровод: «Во поле береза стояла». 

Художественное слово: стоит Алена, платок зеленый, тонкий стан, белый сарафан; не заботясь о погоде в сарафане белом ходит, а в один 

из осенних дней сентябрь желтые листья дарит ей. 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах. 

И/р по ФИЗО: пройти по листикам четко наступая на выложенную дорожку. 

Труд. поручения: собрать семена цветов. 

Наблюдение № 10 

Наблюдение за листьями в сухую погоду. Предложить походить по опавшим листьям, послушать как они шуршат. Обсудить, почему 

листья шуршат (Новая вода в листья не поступает, а та, которую они получили от своего растения, постепенно испарилась. Листья 

высохли и стали ломкими. Если пойдет дождь, они опять намокнут и перестанут шуршать). 
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Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» Что можно сказать о листьях осенью? (желтеют, увядают, опадают, кружатся, 

засыхают, осыпаются, замерзают, можно собирать, шелестят, шуршат). 

Художественное слово: Осень по утрам морозы, в рощах желтый листопад, листья около березы золотым ковром лежат. 

Примета: в сентябре и листья на деревьях не держаться. 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах. 

И/р по ФИЗО: перепрыгнуть дорожку из листиков. 

Труд. поручения: собрать букет из листьев. 

Наблюдение № 11 

Наблюдения за растениями. Длительные наблюдения за созреванием плодов и семян деревьев и кустарников. Подвести детей к выводу, 

что созревание плодов и семян – это признак осени. В результате наблюдений сделать вывод, что у растений нет молодых побегов и 

свежей зелени, так как осенью прекращается рост растений. В сентябре одна ягода, да и та рябина горькая. Что это за кустарник? Как он 

называется?  Что из этой ягоды делают взрослые? Чем она полезна? 

Художественное слово: В красном платьице девица, вышла с осенью проститься. Осень проводила, платье снять забыла, и на красные 

узоры ПЕРВЫЙ СНЕГ ЛОЖИТЬСЯ. 

Д/и: «Угадай, какие это ягоды?» - учить детей узнавать и называть ягоды. 

П/игра: «Бросить и поймать» - учить детей бросать и ловить мяч. 

И/р по ФИЗО: отбивание мячи от земли. 

Труд. поручения: убрать сухую траву граблями 

Наблюдение № 12 

Наблюдение за насекомыми. Усиленно питаются и прячутся от холодов; некоторые из них засыпают до весны, часть насекомых погибает, 

завершив жизненный цикл; бабочки-крапивницы залетают осенью в дома и там зимуют; бабочки- лимонницы забираются в щели коры 

деревьев и спят до весны; муравьи собираются в глубине муравейника и закрывают в него вход. 

Загадки: 
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Не птичка, а с крыльями. (Бабочка) 

Шли плотнички без топоров, 

Срубили избу без углов. (Муравейник) 

Голос тонок, нос долог, 

Кто его убьет, тот свою кровь прольет. (Комар) 

Вокруг носа вьется, 

А в руки не дается. (Муха) 

Д/и: «Четвертый лишний»: 

Заяц, еж, лиса, шмель; 

Трясогузка, паук, скворец, сорока; 

Бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

Кузнечик, воробей, божья коровка, майский жук; 

Пчела, стрекоза, шмель, бабочка; 

Таракан, муха, пчела, майский жук; 

Стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка. 

П/игра: «Классики» - учить детей прыгать через скакалку, «Бездомный заяц» - упражнение в беге, ловкости, смелости. 

И/р по ФИЗО: Кто как передвигается. (Насекомые) 

Труд. поручения: привести в порядок песочницу 

 

Наблюдение № 13 

Наблюдение за распространением семян и плодов. Рассмотреть вместе с детьми разнообразные плоды деревьев и кустарников и 

определить, с помощью чего семена разносятся по земле (крылышки, пух, колючки, парашютики). В ветреные дни понаблюдать, как 
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семена разносятся по участку. Определить роль ветра в распространении семян. Предложить детям отыскать на участке растения, для 

которых ветер – желанный гость. 

Вспомнить правила бережного отношения к растениям: 

а) не ломать и не рубить деревья и кустарники. 

б) не рвать дикорастущие растения, а то они исчезнут. 

в) беречь ягодные и грибные угодья, плодовые деревья и кустарники. 

г) строго соблюдайте сроки сбора диких плодовых, ягод, лекарственных растений. 

д) строго соблюдайте правила пожарной безопасности в лесах. 

Д/и: «Назови явления природы» - по картинкам на тему «Осень». 

П/игра: «Палочка - выручалочка» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах. 

И/р по ФИЗО: ходьба по кривой дорожке. 

Труд. поручения: собрать и разложить по коробкам семена и плоды растений. 

Наблюдение № 14 

Наблюдение за небом. Все чаще серое, кажется низким, сплошь покрыто тяжелыми тучами, быстро передвигающимися по небу. 

Выяснить причину быстрого движения туч 

Загадка: Это что за потолок? 

То он низок, то высок, 

То сер, то беловат, 

То чуть-чуть голубоват. 

А порой такой красивый – 

Кружевной и синий-синий. (небо) 

А порой такой красивый – 

Кружевной и синий-синий. (небо) 



519 
 

Д/и: «Назови явления природы» - по картинкам на тему «Осень». 

П/игра: «Мы веселые ребята» - прыжки, бег, ориентировка на участке. 

И/р по ФИЗО: метание шишек в дерево правой и левой рукой. 

Труд. поручения: собрать и разложить по коробкам природный материал 

Наблюдение № 15 

Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, почему птицы улетают. Вспомнить птиц, которые собираются улетать. Показать детям как 

птицы собираются в стаи и улетают в теплые края. Рассказать о том, что к нам с наступлением холодов прилетают зимующие птицы, 

люди для них готовят птичьи столовые.  Сало соленое и семечки,  веточкам рябины для снегирей, зернышки и хлебные крошки  для 

воробья, сороки, вороны. 

Стихотворение В.А.Жуковского «Птичка»: 

Птичка летает, 

Птичка играет, 

Птичка поет; 

Птичка летала, 

Птичка играла, 

Птички уж нет! 

Где же ты, птичка? 

Где ты, певичка? 

В дальнем краю 

Гнездышко вьешь ты; 

Там и поешь ты 

Песню свою. 

Д/и: «Назови на картинки птиц» - узнавать, называть, описывать какую пользу приносят и чем питаются птицы. 
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П/игра: «Хитрая лиса» - развивать бег, ловкость. Смелость, хитрость. 

И/р по ФИЗО: ходьба гуськом, прыжки на двух ногах. 

Труд. поручения: дать метлы и подмести участок от листьев. 

 

Наблюдение № 16 

Продолжать развивать у детей умение самостоятельно выделять признаки золотой осени. Предложить определить, на каких деревьях 

листья только краснеют, а на каких – желтеют (предложить зарисовать); понаблюдать, с каких деревьев листья опадают раньше – с 

молодых или старых. Какие из деревьев быстрее сбрасывают листву? (осина, береза); что способствует быстрому опаданию листьев? 

(ветер, заморозки). Обсудить с детьми, почему опадают листья. 

Загадка: Утром мы во двор идем – 

Листья сыплются дождем, 

Под ногами шелестят 

И летят, летят, летят… (осенний листопад) 

Д/и «Назови осенние месяцы» - учить детей по приметам называть осенние месяцы. 

П/игра: «У кого мяч» – передача мяча за спиной, развитие мышц кисти рук и пальцев. 

И/р по ФИЗО: запрыгнуть в круг и выпрыгнуть из круга, выложенного из листьев. 

Труд. поручения: собрать разлетевшиеся от ветра листья. 

Наблюдение №17 

Рассматривание на клумбе цветов. Как называются эти цветы? Что есть у цветовых растений? Что нужно для того, чтобы красивые были 

цветы?  Для чего садят цветы? Учить детей делать простейшие выводы – осенью всегда красивые клумбы, цветочные грядки, 

разноцветные цветы. 

Художественное слово: разметались белые, розовые ромашки, ярко радуют горошины, благоухают астры. 

Примета: Отцветают цветы, увядает трава. 



521 
 

Пословица:   от осени к небу – поворота с лету. 

П/игра: «Прыгалки» - учить детей прыгать через скакалку, «Забей гол» - развитие глазомера, ловкости,  «Палочка - выручалочка» - 

упражнение в беге, ловкости, смелости. 

И/р по ФИЗО: пройти по кривой дорожки (ходьба по ограниченной подвижности). 

Труд. поручения: привести в порядок веранду. 

Октябрь 

Наблюдение № 1 "Аптекарский огород" 

Цели: 

— закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского сада; 

— формировать умение и желание беречь и защищать природу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель предлагает детям обратить внимание на растения в аптекарском огороде, задает вопросы. 

♦ Почему, крапива растет на аптекарском огороде? Разве крапива не сорняк? Чем полезны листья крапивы? (Они останавливают кровь, 

укрепляют волосы, богаты витаминами К, С.) 

♦Когда заготавливают листья крапивы? (Сбор сырья производится только в период цветения — с июня по август.) 

♦ Чем богаты плоды шиповника? (Витаминами А, Р, В, С. Содержат яблочную и лимонную кислоту; плоды шиповника следует собирать 

только зрелые, когда листья на кусках начнут менять свою окраску на осеннюю.) 

♦ Почему на нашем аптекарском огороде растет кипрей? Как еще его называют? (Иван-чай.) 

♦ Чем полезен кипрей? (Его используют при болезнях желудка, как противовоспалительное средство.) 

Заготавливают листья и цветы кипрея во время цветения в июле. Они богаты витамином С, помогают при болезнях желудка. Особенно 

вкусный чай получается из одних цветов. 
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Календула (ноготки). Цветки этого растения можно заготавливать в течение всего лета. Собирают свежие распустившиеся корзинки, 

срезая у самого основания цветка. Ноготки богаты витамином С, обладают противовоспалительными, ранозаживляющими действиями. 

Отвар из цветков календулы используют в виде полосканий при ангине. 

Подорожник (друг путника). Его можно найти на любой полевой дороге и приложить прохладный листок к потертости на ноге или 

пораненному пальцу. В листьях подорожника содержатся витамины А, К, С. Листья подорожника способствуют остановке кровотечения, 

заживлению ран, успокаивают боль при укусах насекомых. Листья собирают в период цветения растения. 

Мать-и-мачеха. Собирают листья в июне, июле. Настой листьев применяют как отхаркивающее средство. 

Правила поведения в природе: 

— из лекарственных растений можно собирать только те, которые вы знаете, и они не занесены в Красную книгу; 

— нельзя вырывать растения с корнем; 

— лекарственные растения следует собирать в строго указанные сроки; 

— нельзя срывать или срезать полностью листья с одного куста. 

Исследовательская деятельность 

Найти растения: кипрей, календулу, мать-и-мачеху, крапиву, подорожник, шиповник, мяту, ромашку. 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и деревьев, их уборка. 

Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры 

«Северные олени». 

Цели: 

— формировать знания о северных оленях, их повадках; 

— развивать умение передвигаться длинными прыжками. 

«Лиса мышкует». 
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Цель: закреплять умение бегать на носочках, увертываться от ловишки. 

Индивидуальная работа 

Перебрасывание мяча друг другу снизу. 

Цель: развивать ловкость, выносливость. 

Наблюдение № 2 за камнями 

Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие бывают камни? 

♦ Назовите рассыпчатые камни. (Мел, уголь, графит, кремний.) 

♦ Назови твердые камни. 

♦ Какими камнями легче рисовать на асфальте? 

♦ К какой природе они относятся? Почему? 

♦ Какие камни прочнее? 

♦ Как вы думаете, человек где-нибудь использует их? 

♦ Могут ли камни издавать звуки? 

♦ Сравните камни на участке и в овраге. 

♦ Почему в овраге камни более круглые и гладкие? (Вода двигает камни, ударяет их друг о друга, трутся они и о песок, — острые углы 

исчезают, камешек становится округлым.) 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть камень через лупу. Что видно? (Трещины, узоры, кристаллики.) 

Трудовая деятельность 

Сбор камней на участке и выкладывание из них композиции. 
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Цели: 

— учить трудиться сообща; 

— развивать творческое воображение. 

Подвижные игры 

«Камень, ножницы, бумага». 

Цели: 

— учить внимательно слушать воспитателя; 

— развивать усидчивость. «Ловкая пара». 

Цель: учить бросать мяч под углом. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

Наблюдение №3 за листопадом 

Цели: 

— расширять знания о сезонных изменениях в природе; 

— формировать способность выражать наблюдаемое в своей речи. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Все ли деревья изменили окраску листьев? 

♦ Какими были летом деревья, кусты? 

♦ Как они изменились с приходом осени? 

♦ Какого цвета листья на березе? (Золотисто-желтые.) На рябине? (Красные.) 

♦ У какого дерева раньше других меняется окраска листьев? (У березы.) 
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♦ У каких деревьев дольше всех сохраняются листья во время листопада? (У березы.) 

Листопад! Листопад! 

Лес осенний конопат! 

Налетели конопушки, 

Стали рыжими опушки, 

Ветер мимо пролетал, 

Ветер лесу прошептал: 

— Ты не жалуйся врачу, 

Конопушки я лечу, 

Все рыжинки оборву, 

Побросаю их в траву. 

Воспитатель предлагает детям понаблюдать за опавшими листьями, задает им вопросы, загадывает загадки. 

♦ Какое значение имеет листопад? (Приспособление к зимнему холоду, защита деревьев от поломок, выброс ненужных веществ с 

листьями.) 

♦ Все листочки падают одинаково? (Нет.) 

♦ Дерево тоже умирает с опавшими листьями? (Растение продолжает жить; в пазухе каждого листа золотистая почка, которая дает весной 

молодой побег с готовыми листьями.) 

В тишине осенних рощ 

Золотистый льется дождь. (Листопад.) 

Весной вырастают, 

А осенью опадают. (Листья.) 

Падают с ветки 

Золотые монетки. (Листочки.) 
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Исследовательская деятельность 

Найти листочки, которые, сорвавшись, сразу падают вниз. Найти листочки, которые летят, медленно покачиваясь из стороны в сторону. 

Найти листочки, которые летят, цепляясь за ветки. Составить из опавших листьев узор на асфальте. Трудовая деятельность 

Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского сада. 

Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями. 

Подвижные игры «Лиса и зайцы». 

Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных. 

«Хищник — добыча». 

Цели: 

— упражнять в установлении связи «хищник — добыча»; 

— развивать быстроту бега, ловкость. Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 

Наблюдение № 4 за смородиной 

Цель: продолжать знакомить с ягодным кустарником черной смородины. 

Ход наблюдения 

Растет в саду 

Смородины куст. 

К нему пойду, 

Попробую на вкус 

Ягодку черную, 

Соком полную. 

Ягодка гладкая, 
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Ты уже сладкая? 

Коли поспела — 

Возьмусь за дело: 

Туесок принесу, 

С веток стряхну росу, 

Стану ягодки срывать, 

На варенье собирать. 

Ягоды смородины похожи на маленькие черненькие шарики. Смородина — многолетний кустарник, у него разные листья. Весной на 

кустах смородины раскрываются цветы, похожие на маленькие колокольчики. Смородина зацветает в саду раньше других ягодных 

культур. Созревают ягоды смородины в июле. Вкусные, кисло-сладкие, сочные. Самый стойкий витамин С. Ягоды и листья смородины 

обладают целебными свойствами. Душистые листья смородины кладут в маринады и соления, добавляют их при засолке огурцов, 

помидоров, грибов и капусты. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как выглядят ягоды смородины? 

♦ Какого цвета бывают ягоды? 

♦ Какие полезные вещества содержатся в ягодах смородины? 

♦ Какие сорта смородины вы еще знаете? 

Исследовательская деятельность 

Найти отличия смородины от шиповника (сравнение листьев, стебля, плодов). 

Трудовая деятельность 

Помощь взрослым в уходе за кустарником, произрастающим на участке. 

Цель: формировать умение и желание работать сообща. 

Подвижная игра 
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«Перебежки». 

Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а если кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться. 

Индивидуальная работа 

Упражнение на развитие равновесия. 

Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать уверенно. 

Наблюдение № 5 за перелетными птицами 

Цели: 

— расширять представления о перелетных птицах; 

— воспитывать познавательный интерес к птицам. 

Ход наблюдения 

Птицы на юг улетают: 

Гуси, грачи, журавли. 

Вот уж последняя стая 

Крыльями машет вдали. 

М. Ивенсен 

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 

♦ Как изменилась жизнь птиц с приходом осени? (Корма для птиц становится все меньше, начинает холодать — птицы собираются в стаи, 

пробуют свои силы и тренируют птенцов, готовят их к отлету.) 

♦ Расскажите о своих наблюдениях за поведением птиц летом и осенью. (Летом для птиц достаточно корма, они выводят и вскармливают 

птенцов. А осенью птицы ведут себя беспокойно, собираются в стаи и летят в теплые края.) 

♦ Что происходит осенью с кормом для птиц? (Корма для птиц становится все меньше и меньше; сначала пропадают насекомые, затем 

увядают растения, уменьшается количество плодов и семян.) 
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♦ Подумайте, с чем связаны сроки отлета насекомоядных и зерноядных птиц осенью? (Насекомоядные птицы улетают раньше, чем 

зерноядные, так как исчезают насекомые, и птицам нечем уже питаться; затем улетают те птицы, которые едят плоды, семена, зерно.) 

♦ Почему осенью птиц становится мало? (С конца августа птицы начинают улетать на юг, так как холодает, и исчезают насекомые.) 

♦ Как птицы готовятся к отлету? (Собравшись в стаи, они стремительно носятся в воздухе, упражняясь перед дальним полетом.) 

♦ Назовите первый признак приближения осеннего перелета птиц. (Усиливается гомон птиц, они собираются в стаи.) 

♦ Какие птицы позже всех улетают на юг? (Утки, гуси — водоплавающие, улетают последними, так как пока водоемы не замерзли, им 

есть чем питаться.) 

♦ Знаете ли вы, как выстраиваются птицы при перелете на юг? (Во время перелета птицы придерживаются определенного порядка. Так им 

удобней и легче лететь. Журавли летят клином — углом. Цапли и гуси — шеренгой. Утки выстраиваются в линию (друг за другом), 

некоторые стаи уток летят в виде пологой дуги, а мелкие — насекомоядные птицы — летят скученной стаей.) 

Предложить детям собраться вместе для «перелета»: построиться клином, прямой линией и т.д. 

Видели ли вы отлет журавлей осенью? (Они летят углом, двумя расходящимися назад рядами, с длинными вытянутыми шеями, громко 

курлыча. Иногда удается увидеть, как передовой журавль — вожак — меняется местами со своим соседом. Один из них подлетает под 

другого и занимает его место.) 

Журавли летят, курлычут. 

Шлют последнее «прощай». 

За собою лето кличут, 

Забирают в теплый край. 

Исследовательская деятельность 

Предложить детям рассмотреть карточки-схемы, на которых изображены: угол, прямая линия, пологая дуга, хаотично, скученно 

расположенные точки. Дать ответ, к какому виду птиц относится каждая карточка-схема. 

Трудовая деятельность 

Сбор семян различных растений для подкормки птиц зимой. 
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Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам. 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди». 

Цель: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения задания. 

«Найди свой дом». 

Цели: 

— развивать физические качества — быстроту, ловкость; 

— совершенствовать ориентировку в пространстве. 

Индивидуальная работа 

Использование различных видов ходьбы: разное положение рук, высоко поднятые колени (как аист, журавль, цапля). 

Цель: развивать двигательную активность. 

Наблюдение № 6 за ветром 

Цели: 

— продолжать учить определять силу ветра; 

— расширять знания детей о неживой природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Летит без крыльев и поет, 

Прохожих задевает, 

Одним проходу не дает, 

Других он подгоняет. (Ветер.) 

♦ Как образуется ветер? (Воздух нагревается от земли, поднимается вверх, а холодный воздух опускается вниз. Такое передвижение 

воздуха создает ветер.) 
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♦ Какие бывают ветры по силе? (Сильные и слабые.) 

♦ Как называются сильные ветры? (Ураган, тайфун, смерч.) 

♦ Сегодня есть ветер? Какой он по силе? 

Исследовательская деятельность 

Определить направление ветра с помощью компаса и флюгера. (Куда повернул флюгер — оттуда и ветер, а по стрелке компаса 

определяется сторона света.) 

Как определить силу ветра? (С помощью бумажки и секундомера.) 

Как определить с какой стороны дует ветер? (С помощью компаса: если с севера — холодный, если с юга — теплый.) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от веток и камней. 

Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 

Подвижные игры 

«Коршун и наседка». 

Цели: 

— учить слушать команды воспитателя; 

— развивать внимание. 

«Ветер». 

Цели: 

— закреплять представления о связях в природе; 

— учить внимательно слушать команды воспитателя. 

Индивидуальная работа 

Упражнение с мячом. 

Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками. 
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Наблюдение № 7 за ивой осенью 

Цель: расширять знания о разновидностях ивы (верба, ракита, лоза и др.). Ход наблюдения 

Плыви, плыви, листочек золотой, 

Вниз по реке, как маленький кораблик. 

Работу отложу, поставлю грабли 

К стволу ветлы, склоненной над водой, 

И побреду, кораблик, за тобой. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как выглядит ива? 

♦ Какие у нее ветки и листья? 

♦ Где чаще растут ивы? (По берегам реки.) 

♦ Какие вы знаете разновидности ивы? (Верба, ракита, ветла, лоза.) 

♦ Что дает ива людям? (Из ее веток плетут корзины.) 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть через лупу листья ивы. Чем они покрыты? (Светло-серым налетом.) 

Трудовая деятельность 

Сбор листьев для изготовления поделок 

Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 

Подвижные игры 

«Перелет птиц», «Охотники и звери». 

Цели: 

— упражнять в беге через разные препятствия; 

— развивать ловкость. 
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Индивидуальная работа 

Прыжки со скакалкой. 

Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах. 

Наблюдение № 8 за грузовым транспортом 

Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение. 

Ход наблюдения 

Сам в кабину не могу я залезть пока. 

До чего же велико колесо грузовика. 

В кузов даже заглянуть не удастся мне, 

Посмотреть, что там хранится в кузове на дне. 

А в кабине виден руль, дверца на замке. 

Но унес ключи шофер на своем брелке. 

Подожду его чуть-чуть — у него обед, 

Может быть, меня прокатит, а быть может, нет. 

В. Мирясова 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Для чего люди используют грузовые автомобили? (Чтобы перевозить различные грузы.) 

♦ К какому виду транспорта относится автомобиль, если он перевозит грузы? (К грузовому транспорту). 

♦ Назовите другой грузовой транспорт, который вы знаете. (Бывают грузовые самолеты, вертолеты, товарные поезда, грузовые пароходы, 

большие грузовики-самосвалы.) 

♦ На какой цвет светофора едут автомобили? (На зеленый.) 

♦ Как называется профессия человека, который управляет автомобилем? (Водитель, шофер.) 

♦ Сколько цветов у светофора? (Три: красный, желтый, зеленый.) 
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Трудовая деятельность 

Уборка опавших листьев. 

Цели: 

— приучать доводить начатое дело до конца; 

— воспитывать аккуратность, ответственность. 

Подвижные игры 

«Защити товарища», «Стой — беги». 

Цели: 

— упражнять в перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками; 

— учить действовать по сигналу; 

— развивать ловкость. 

Индивидуальная работа 

Ходьба по бревну. 

Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие. 

Наблюдение № 9 за цветником 

Цели: 

— продолжить формирование обобщенных представлений о сезонных изменениях в природе; 

— уточнить названия цветов, их строение (найти стебель, листья, цветки, корни). 

Ход наблюдения 

Осень наступила, 

Высохли цветы 

И глядят уныло 

Голые кусты. 
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Туча небо красит, 

Солнце не блестит, 

Ветер в поле воет, 

Дождик моросит. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какое сейчас время года? 

♦ Что происходит с растениями осенью? 

♦ Для чего нужны растениям листья, корень? 

♦ Как называются цветы, растущие на клумбе? 

♦ Можно ли их срывать с клумбы? 

♦ Что надо сделать, чтобы весной цветы снова выросли? 

♦ Что помогало цветам расти? (Солнце, дождь, земля и люди.) 

Исследовательская деятельность 

Сравнить цветы (чем похожи и отличаются друг от друга). 

Трудовая деятельность 

Сбор семян растений в разные пакеты. 

Цель: закреплять умение различать зрелые семена от незрелых. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

Цель: упражнять в беге в определенном направлении. 

Индивидуальная работа 

Упражнение с мячом. 

Цель: упражнять в ловле и броске мяча. 
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Наблюдение № 10 за оврагом 

Цели: 

— формировать знания о неживой природе; 

— воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель проводит с детьми опыты, задает вопросы. 

♦ Как образуется овраг? (Когда идет дождь, потоки воды, собираясь в один большой поток, размывают почву и углубляют ее.) 

Опыт 1: сделать срез лопатой, чтобы были видны все слои почвы. 

♦ Сколько слоев почвы у оврага? Какие? (Снизу камни, потом песок с глиной и верхний плодородный слой почвы.) 

Полить водой. 

♦ Как вода проникает через слои почвы? (Плодородный слой почвы легко пропускает воду, глина с песком — плохо, так как в глине нет 

воздуха.) 

♦ Какая растительность преобладает в овраге? (Цветы и травы.) 

Опыт 2: рассмотреть верхний плодородный слой почвы. 

♦ Что содержится в данном слое почвы? (Перегнившие остатки растений, их корни, останки животных.) 

Ребята, чтобы овраги не увеличивались, люди нашли способ укреплять почву. Для этого нужно по склону оврага посадить деревья. Корни 

у них длинные, проникают далеко в глубь и помогают удерживать почву от вымывания дождевыми потоками. А глинистая часть почвы 

благоприятна для корней деревьев, так как удерживает дольше влагу, и дерево может напиться.\ 

Трудовая деятельность 

Посадка «аллеи выпускников». 

Цели: закреплять навыки совместной работы. 

Подвижные игры 

Эстафета «Кто быстрее?». 
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Цель: повышать двигательную активность детей. 

Конкурс «Лучшая фигура из песка». 

Цели: 

— закреплять знания о свойствах песка; 

— развивать творческое воображение. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

— закреплять умение бегать на скорость; 

— развивать ловкость и силу броска. 

Ноябрь 

Наблюдение № 11 за воробьем 

Цели: 

— продолжать закрепление знаний о воробье; 

— учить видеть изменения в поведении птиц с приходом осени; 

— активизировать внимание и память. 

Ход наблюдения 

Воробушек горько плачет, 

Серый, маленький, как мячик. 

Плачет жалобно. И тихо: 

— Где ты, мама воробьиха? 

Я не ел полдня, 

Кто покормит меня? 
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Чик-чирик, чик-чивяк, 

-Мне бы хоть один червяк... 

Воробьиха прилетела, 

Рядом с ним на ветку села: 

— Тише, птенчик, дурачок, 

Принесла я червячок... 

Воробушек чик-чирик, 

Бросил плакать в тот же миг. 

Клювом-носом покрутил, 

В миг обед свой проглотил: 

— Ой, как вкусно, только мало! 

Принеси еще мне, мама... 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦ Как выглядит воробей? (Это маленькая бойкая птичка.) 

♦ Про него часто говорят: «серый воробушек». А на самом деле воробей совсем не серый. А какой? (У него коричневая спинка с 

широкими продольными черными полосами.) 

♦ А какие хвост и крылья? (Хвост темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, украшенные рыжеватой каймой.) 

♦ А головка какого цвета? (Серая.) 

♦ Где живут воробьи? (В городе и деревне.) 

♦ Да, они везде хорошо приспосабливаются к привычкам человека. Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Возле людей 

птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки.) 

♦ Особенно нравится воробьям устраивать свои квартиры за ставнями или резными оконными наличниками деревянных домов. А 

городские воробушки где могут поселиться? (Под козырьком подъезда или балкона.) 
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♦ Давайте посмотрим, где посилились воробьи у нас на территории детского сада? Как человек должен заботиться о птицах? (Сделать 

кормушки, ежедневно насыпать корм.) 

♦ Чем питаются воробьи осенью? (Они клюют зернышки и семена растений.) 

Трудовая деятельность 

Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. 

Цели: 

— учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам; 

— воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

Цель: учить выполнять действия по сигналу. 

Индивидуальная работа 

«Не сбей флажок». 

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их. 

Наблюдение № 12 за голубями 

Цели: 

— продолжать закрепление знаний о птичьем мире; 

— уточнять, чем питаются и где живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в Красную книгу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Озорной мальчишка 

В сером армячишке 

По двору шныряет, 
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Крохи собирает. (Воробей.) 

Кто летает, кто стрекочет — 

Рассказать нам что-то хочет? (Сорока.) 

♦ Какие птицы чаще всего прилетают на участок? 

♦ Где они живут? 

♦ Что они любят клевать? 

♦ Кто их кормит? 

♦ Где живут голуби? 

Еще у древних людей голубь считался символом мира и дружбы. Птица, редкая по красоте, очень легко приучается, быстро 

привязывается к человеку. Но у голубя есть и другое качество — он прекрасный почтальон. Человек давно заметил природную 

особенность голубя находить свое гнездо, свой дом даже на больших расстояниях. А вы знаете, что дикие голуби занесены в Красную 

книгу? В природе почти не осталось диких голубей, вот и в наших краях дикий голубь не встречается. 

♦ Какие перья в крыльях согревают голубя? 

♦ Почему голубей называют сизарями? 

♦ Почему голубь парит? 

Исследовательская деятельность 

Сравнить голубя и дятла. 

Трудовая деятельность 

Развешивание кормушек на территории детского сада. 

Цели: учить выполнению трудовых действий. 

Подвижная игра 

«Летают, прыгают, плавают». 

Цели: 
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— упражнять детей в беге; 

— закреплять названия рыб, птиц, зверей. 

Индивидуальная работа 

«Сбей кеглю». 

Цели: 

— учить бросать мяч в цель; 

— развивать меткость, внимание. 

Наблюдение № 13 за тополем 

Цель: формировать представление об осеннем тополе. 

Ход наблюдения 

Под окошком вырос тополь вековой, 

Летом он зеленой шелестит листвой. 

По городу гуляя, встретишь его пух — 

Над улицей несутся сотни белых мух. 

С. Васильева 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Где тополя чаще всего растут? (В городе.) 

♦ Какое это дерево? (Городское.) 

♦ Какие еще растут деревья в городе? 

♦ А для чего они вообще нужны в городе? (Листья деревьев поглощают углекислый газ и вырабатывают кислород.) 

♦ Когда облетают с тополей последние листья? (Поздней осенью.) 

♦ Какого цвета тополиные листья? (Желто-золотистые.) 

♦ Почему осенью листья с деревьев опадают? (Чтобы дерево зимой не теряло много влаги.) 
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Исследовательская деятельность 

Рассмотреть через лупу ветку, с которой только что упал листок. 

♦ Что мы увидели? (Еле заметные почки.) 

♦ Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили отмершие, ненужные листья.) 

Трудовая деятельность 

Сгребание листьев в кучи и их уборка. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры 

«Огородники», «Горелки». 

Цель: упражнять в беге по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа 

Прыжки на одной ноге. 

Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться. 

Наблюдение № 14 за первым снегом 

Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное. 

Ход наблюдения 

По утру вчера дождь 

В стекло окон стучал, 

Над землею туман 

Облаками вставал. 

...В полдень дождь перестал, 

И, что белый пушок, 

На осеннюю грязь 
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Начал падать снежок. 

Ночь прошла. Рассвело. 

Нет нигде облачка, 

Воздух легок и чист, 

И замерзла река. 

И. Никитин 

Воспитатель загадывает детям стихотворную загадку. 

С неба звезды падают, 

Лягут на поля. 

Пусть под ними скроется 

Черная земля. 

Много-много звездочек 

Тонких, как стекло; 

Звездочки холодные, 

А земле тепло! (Снежинки.) 

В народе говорят: «Снег, выпавший на зеленую листву, стаивает в ближайшие два-три дня», «Первый снежок — належек; первый 

прочный снег выпадает ночью». 

Третье свое дело завершает осень: раздев лес, сковав воду, прикрывает землю снежным покровом. Неуютно вокруг: исхлестанные 

дождями, голые, черные стоят деревья. На земле, присыпанной снегом, все остановилось в росте. Но это еще не зима — предзимье. Еще 

нет-нет и выдается солнечный денек. И, ух ты, как обрадуется солнышку все живое! Глядишь, из-под корней вылезают комарики, мушки 

взлетают в воздух. Снег стаял... А ночью снова мороз ударит. Пока он еще невелик — а зевать не велит. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как долго лежит первый снег? (Два-три дня.) 
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♦ Какой он на ощупь? (Мокрый.) 

♦ Когда выпадает первый прочный снег? (Ночью.) 

Исследовательская деятельность 

Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть ее. 

Сравнить две снежинки. 

Определить место, где снег быстрее тает. 

Найти место, где снег еще не растаял. 

Трудовая деятельность 

Утепление снегом корней деревьев. 

Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега. 

Подвижная игра 

«Раз, два, три — беги!» 

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, смекалку. 

Индивидуальная работа 

«Попади в обруч». 

Цели: 

— упражнять в умении действовать по сигналу; 

— закреплять умение метать предметы в цель. 

Ноябрь 

Наблюдение № 1 за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, пребывание ночи); 

— закреплять знания о солнце (светит, но не греет). 
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Ход наблюдения 

Не жаркие, не летние, 

Встают из-за реки 

Осенние, последние, 

Теплые деньки. 

А. Исаковской 

Позднюю осень называют «серебряной». Лужи затягивает первый тонкий ледок, летят на мерзлую землю серебряные звездочки-

снежинки, звенят на ветру обледенелые ветки деревьев, серебрятся на солнце опавшие, покрытые инеем листья. В конце осени солнце 

выглядывает редко, дни становятся пасмурными. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как называется предзимье? (Серебряная осень.) 

♦ Почему? 

Попробуйте отгадать загадку. 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья уберет. (Иней.) 

Воспитатель предлагает детям придумать загадки о поздней осени. 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на участке. 

Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы. 

Подвижные игры 

«Ловишка», «Бездомный заяц». 

Цели: 

— упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; 



546 
 

— воспитывать ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа 

Упражнение на развитие равновесия. 

Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее. 

Наблюдение № 2 за водой 

Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний период. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие свойства воды вам знакомы? 

♦ Есть ли форма у воды? 

♦ Прозрачная ли вода в реке, озере, море, луже? 

♦ Что станет с водой, если ее вынести на мороз? 

Вода прозрачная. Сквозь нее видны предметы. Вода жидкая. У нее нет своей формы, он принимает форму предмета, в который ее 

наливают. На ровной поверхности вода растекается лужей. Вода бесцветная, безвкусная, без запаха. Чистая вода — прозрачная, мутная и 

грязная — не прозрачная. Только грязная вода пахнет плохо. Вода замерзает тогда, когда температура воздуха становится ниже О °С. 

Исследовательская деятельность 

Воспитатель предлагает детям провести опыт. 

Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на морозе. Вскоре банка расколется, а вместо нее будет кусок льда. 

Замороженная вода — лед — занимает больше места, чем вода жидкая, поэтому льду в банке стало тесно, и он разорвал ее. Лед 

появляется на лужах, реках, прудах, как только ударит первый мороз. С каждым морозным днем ледяная корка становится все толще. Что 

станет со льдом, если его внести в теплое помещение? (Он растает.) 

Осторожная лисица 

Подошла к ручью напиться, 
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Наклонилась, а вода 

Неподвижна и тверда. 

Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность 

Уборка участка детского сада. 

Цели: 

— закреплять навыки работы с лопатами, носилками; 

— учить рационально организовывать свой труд, работать в коллективе дружно. 

Подвижные игры 

«Пас», «Холодно — горячо». 

Цели: 

— упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги; 

— добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы. 

Индивидуальная работа 

Выполнение упражнений на сохранение равновесия. 

Цель: воспитывать выносливость. 

Наблюдение № 3 за пешеходом 

Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного движения. 

Ход наблюдения 

Должен помнить пешеход: 

Есть сигналы светофора — 

Подчиняйся им без спора! 

Желтый свет — предупреждение: 
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Жди сигнала для движения. 

Зеленый свет открыл дорогу: 

Переходить ребята могут! 

Красный свет нам говорит: 

— Стой! Опасно! Путь закрыт! 

На улице будьте внимательны, дети, 

Твердо запомните правила эти! 

Воспитатель приводит детей на пешеходную часть дороги, проводит беседу. 

♦ Где положено ходить пешеходам? (По тротуарам.) Придерживаться надо правой стороны, чтобы не спотыкаться, не сталкиваться, не 

обходить встречных, сворачивая в сторону. По улице надо идти спокойным шагом. Переходить дорогу только при зеленом сигнале 

светофора и по пешеходному переходу. 

Воспитатель подводит детей к переходу. 

♦ Как вы узнали, что именно здесь пешеходный переход через дорогу? 

Правильно, здесь стоит знак «Пешеходный переход» и на дороге начерчены широкие белые полосы. 

Трудовая деятельность 

Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших листьев к корням деревьев. 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 

Подвижные игры 

«Стая», «Светофор». 

Цели: 

— развивать ловкость; 

— закреплять знания о значении светофора. 

Индивидуальная работа 
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Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность. 

Наблюдение № 4 за собакой 

Цели: 

— учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением животных и условиями зимнего сезона; 

— воспитывать интерес к жизни животных, любовь, стремление помогать в трудных условиях. 

Ход наблюдения 

В нашем доме знают взрослые и дети 

То, что я теперь счастливей всех на свете: 

У меня, на зависть всем собаководам, 

Есть собака удивительной породы. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как называется жилище собаки? 

♦ Какое любимое лакомство собаки? 

♦ Как выглядит собака? Какие породы собак вы знаете? 

♦ Почему некоторых собак называют «бездомными»? 

Счастливая жизнь собаки во многом зависит от ее владельца. Собаки питаются разнообразной пищей. Они могут полакомиться плодами, 

крупами, молоком, творогом, но больше всего любят вареное мясо. 

Пород собак очень много — сенбернар, такса, немецкая овчарка, чау-чау, пудель, ротвейлер, все они отличаются друг от друга. Собака 

умна, внимательна, обладает великолепной памятью, тонким чутьем, острым слухом. Она никогда не бросит в беде своего хозяина, 

никогда не предаст его! 

Однажды я встретил бездомную кошку. 

— Как ваши дела? 
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— Ничего, понемножку. 

— Я слышал, что вы тяжело заболели? 

— Болела... 

— Так значит, лежали в постели? 

— Бездомной, мне некуда ставить постель. 

— Как странно, — я думал, — 

«Что в мире огромном нет места Собакам и кошкам бездомным». 

А. Дмитриев 

Есть такие люди, которые выбрасывают животных на улицу. Жизнь животных становится мучительной. У них нет хорошей еды, тепла, 

ласки, им приходится жить в подвалах и на улице, они заболевают и умирают. Это результат человеческого бездушия. И поэтому я хочу 

обратиться ко всем: не выбрасывайте домашних животных! 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место для постройки ледяных фигур. 

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Мы — веселые ребята», «Затейники». 

Цель: учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

— совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; 

— развивать глазомер, координацию движений, ловкость; 

— формировать позитивное отношение к физическим упражнениям. 
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Наблюдение № 5 за снегопадом 

Цели: 

— уточнить представления о свойствах снега; 

— закрепить знания о сезонном явлении — снегопаде. 

Ход наблюдения 

Светло-пушистая 

Снежинка белая, 

Какая чистая, 

Какая смелая! 

Дорогой бурною 

Легко проносится, 

Не ввысь лазурную — 

На землю просится... 

К. Бальмонт 

В холодное время года вместо дождя идет снег. Снежинки образуются так же, как дождевые капли. На большой высоте пар начинает 

замерзать и превращаться в крохотные кристаллики. Эти кристаллики соединяются в крошечные шестиугольные звездочки — снежинки, 

которые медленно опускаются на землю в виде снега. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Где образуются снежинки? 

♦ На что они похожи? 

Исследовательская деятельность 

Из какого снега можно лепить? Попробовать слепить ком снега. 

Трудовая деятельность 
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Сбор снега в кучу для постройки горки. 

Цель: продолжать работать сообща. 

Подвижная игра 

«Ворона — воробей». 

Цели: 

— учить внимательно слушать команду воспитателя; 

— развивать внимание; 

— продолжать учить ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа 

«Не сбей флажок». 

Цели: 

— продолжать ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их; 

— развивать внимание и наблюдательность. 

Наблюдение № 6 за хвойными и лиственными деревьями 

Цель: формировать знания о деревьях (что у них общего и в чем отличия). Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие деревья растут на нашем участке? (Береза, осина, сосна, ель, лиственница и др.) 

♦ А какие это деревья? (Хвойные и лиственные.) 

♦ Чем лиственные деревья отличаются от хвойных? 

♦ Что общего у них? (Ствол, ветки, корень.) 

♦ Какие условия необходимы для роста деревьев? 

♦ Какую пользу приносят хвойные и лиственные деревья в народном хозяйстве и медицине? 

Трудовая деятельность 
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Уборка на физкультурном участке. 

Цель: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности. 

Подвижные игры 

«Перебежки», «Догони пару». 

Цель: упражнять в беге через препятствия. 

Индивидуальная работа 

Прыжки в длину с места. 

Цели: 

— упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами; 

— совершенствовать координацию движений. 

Наблюдение № 7 за вертолетом 

Цели: 

— закреплять знания о воздушном транспорте; 

— формировать интерес к профессии пилота. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Без разгона ввысь взлетит — 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский ... (вертолет). 

♦ Как выглядит вертолет? (Большой, с большим винтом наверху.) 

♦ Чем вертолет похож на стрекозу? (Внешним видом.) 

♦ Какие бывают вертолеты? (Санитарно-спасательные, военные, грузовые.) 
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♦ Какая профессия у человека, управляющего вертолетом? (Пилот.) 

♦ Какие еще виды транспорта вы знаете? (Наземный, водный, подводный.) 

♦ В чем различия между вертолетом и самолетом? (У самолета скорость больше, чем у вертолета; вертолет может зависать в воздухе, а 

самолет нет; для взлета самолету нужна взлетная полоса, а вертолет может подняться с места.) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка. 

Цель: закреплять умения работать сообща. 

Подвижные игры 

«Самолеты». 

Цель: упражнять в беге со словами. 

«Жмурки». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами. 

Индивидуальная работа 

«Перейти речку». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком. 

Наблюдение № 8 за снегом и льдом 

Цели: 

— закреплять знания о разнообразных состояниях воды; 

— формировать реалистическое понимание неживой природы. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Из чего состоит лед? 

♦ Какие свойства льда (снега) вам знакомы? 
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♦ Как образуются снежинки? 

Мы — снежинки! Это мы — 

Парашютики зимы. 

Это мы над вами кружим, 

Это мы с ветрами дружим. 

Лед — замерзшая твердая вода, стоит отогреть льдинку в ладошке, и она тут же стечет с пальцев тонкой струйкой. Признаки льда: блеск, 

гладкость, твердость, хрупкость. Погладьте поверхность для определения гладкости. Ударьте для обнаружения прочности и хрупкости. 

Из морей и океанов испаряется вода. Водяной пар поднимается высоко над землей, где всегда очень холодно. Там на высоте пар замерзает 

в крохотные ледяные кристаллики. Кристаллики соединяются в звездочки-снежинки. 

♦ Какой снег в теплую погоду? (Липкий, тяжелый, влажный, сырой.) 

♦ Какой снег в морозную погоду? (Сухой, пушистый, легкий, рассыпается.) 

Плотный, утоптанный снег тает медленнее рыхлого; темный грязный снег сходит раньше чистого и светлого. 

Исследовательская деятельность 

Сравнить время замерзания чистой и подкрашенной воды в большой и маленькой формочках. 

Сравнить скорость таяния снега, уложенного в стаканы плотно или рыхло. 

Трудовая деятельность 

Уход за растениями, растущими на участке. 

Цель: формировать интерес к труду в природе, экологическое сознание. 

Подвижные игры 

«Волк во рву», «Мышеловка». 

Цели: 

— учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно; 

— развивать быстроту, ловкость, выносливость. 
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Индивидуальная работа 

Лазанье. 

Цели: 

— развивать координацию движений; 

— воспитывать смелость, решительность. 

Декабрь 

Наблюдение №1 за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь становится длиннее, а день убывает); 

— учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их в стихотворениях. 

Ход наблюдения 

Прелесть утренней зимы. 

Дни стоят невыразимы, 

Снегу — хоть давай взаймы 

Всем другим бесснежным зимам... 

Н. Асеев 

Пришел декабрь — первый зимний месяц. Сквозь низкие серые облака редко проглядывает солнышко, потому и называют в народе 

декабрь «хмурень» — хмурый, бессолнечный месяц, дни короткие, ночи длинные, смеркается рано. По ночам в декабре трещит мороз — 

строит ледяные мосты на реках, прудах и озерах. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ За каким месяцем идет декабрь? 

♦ Что изменилось на участке в детском саду по сравнению с ноябрем? 

♦ Что изменилось в одежде людей по сравнению с осенью? 
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♦ Какие защитные свойства у снега? 

♦ Найдите на нашем участке приметы зимы. 

Трудовая деятельность 

Засыпка корней деревьев снегом. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 

Подвижные игры 

Игра в снежки. 

Цель: закреплять навыки в метании предметов. 

Прыжки на одной ноге. 

Цель: воспитывать чувство равновесия. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия. 

Наблюдение № 2 за огородом 

Цели: 

— знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период; 

— воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 

Ход наблюдения 

Батюшка наш огород! 

Поклонюсь тебе с любовью — 

Ты корми нас целый год 

И капустой и морковью. 

Угощай нас кабачком, 
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Сельдереем и лучком. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все замело снегом.) 

♦ Чем является снег для растений? (Одеялом, спасающим от холода и ветра.) 

♦ Если много снега в огороде — это плохо или хорошо? (Хорошо, много влаги.) 

♦ Ровно ли лежит снег в разных частях огорода? (Нет.) 

♦ Где больше снега — у здания или в центре? (У здания.) 

♦ Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра к зданию.) 

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега снегомером в разных частях огорода. 

Определить, в каком состоянии находится почва в зимний период. 

Трудовая деятельность 

Постройка фигур из снега на участке. 

Цели: 

— учить строить из снега фигуры; 

— воспитывать дружеские отношения. 

Подвижные игры 

«Совушка». 

Цели: 

— учить внимательно слушать команду воспитателя; 

— развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания. 

«Жмурки». 

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве. 
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Индивидуальная работа 

«Попади в цель». 

Цель: развивать глазомер и силу броска. 

Наблюдение № 3 за воробьем 

Цели: 

— продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; 

— формировать представление об особенностях поведения птицы в зимнее время; 

— учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц. 

Ход наблюдения 

Прыгал воробьишка 

В коричневом пальтишке, 

Ростом мал, да боевой, 

Нелегко ему зимой. 

Прыгает он у крыльца — 

Покормите молодца. 

В. Мирясова 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦ Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в столовую. Как называют птиц, которые остаются у нас на зиму? (Зимующие птицы.) 

♦ Чем отличаются перелетные птицы от зимующих? (У зимующих птиц есть подпушек и очень твердый клюв.) 

♦ Какие птицы не улетают от нас на зиму? (Воробьи, вороны, галки, сороки, дятлы, клесты.) 

♦ Чем питаются воробьи в зимнее время? (Крошками, зернышками.) 

♦ Почему зимующих птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает, а сытость дает птахам тепло.) 
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♦ Расскажите о своих наблюдениях за поведением воробьев зимой. (Нахохлившись, они прячут клюв под крылышко, таким образом они 

защищаются от мороза.) 

♦ Почему воробьи селятся рядом с человеком? (Чтобы прокормиться и согреться возле него.) 

Да, зиму воробьи проводят рядом с нами. Трудно приходится птицам в снежную и морозную пору. Они прилетают поближе к человеку, 

надеясь прокормиться и согреться возле него. В народе воробьев нередко называют воришками. 

Эти проворные птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи. 

♦ Почему воробьев называют смелыми и дружными птицами? (Потому что они всегда летают стайкой.) 

Если какому-нибудь воробью посчастливится найти обильный корм, он начинает громко чирикать, созывает на пир своих собратьев. И 

вот сейчас, посмотрите у кормушки, сколько собралось птиц. Какой же корм они охотнее поедают? Давайте проверим. В первую 

кормушку мы положим сало, во вторую — хлебных крошек, а в третью насыплем зернышек. 

♦ Прежде чем накладывать корм, что нужно сделать? (Отчистить от снега место для корма.) 

♦ Ребята, посмотрите, возле какой кормушки больше собралось воробьев? (Возле третьей, где зернышки.) 

♦ Какой корм они охотнее поедают? (Зерно.) 

Давайте договоримся, что мы с вами будем каждый день поддерживать чистоту в кормушке и подкармливать птиц. 

Трудовая деятельность 

Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижные игры 

«Попади в цель». 

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и выполнять движения. 

«Встречные перебежки». 

Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга. 

Индивидуальная работа 
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Метание снежков вдаль и в цель. 

Цель: развивать координацию движений. 

Наблюдение №3 за снегопадом 

Цели: 

— формировать представление о свойствах снега; 

— закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде; 

— развить чувство прекрасного. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Не вымыт, а блестит, 

Не поджарен, а хрустит. (Снег.) 

Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на землю снежинки. При сильном ветре у них обламываются лучи и грани, а белые 

цветы и звезды обращаются в снежную пыль. А когда мороз не сильный, снежинки скатываются в плотные белые шарики, и мы говорим 

тогда, что с неба падает крупа. Падая на землю, снежинки лепятся друг к другу и, если нет сильного мороза, образуют хлопья. 

Слой за слоем ложится на землю, и каждый слой сначала бывает рыхлый, потому что между снежинками содержится много воздуха. 

А хрустит снег оттого, что под тяжестью нашего тела ломаются звездочки и лучики. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ При какой погоде снежинки образуют снежную пыль, крупу, хлопья? 

♦ Почему снег хрустит под ногами? 

♦ Почему снег бывает рыхлый? 

Исследовательская деятельность 

Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 

Трудовая деятельность 
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Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 

Цель: развивать умение работать сообща. 

Подвижная игра 

«Снежная карусель». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в хороводе. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: учить метать снежки вдаль. 

Наблюдение №4 за рябиной 

Цели: 

— расширять знания о рябине; 

— продолжать наблюдение за рябиной зимой. 

Ход наблюдения 

Нарядилась рябинушка, вышла погулять. 

Платье в красных бусинках — их не сосчитать. 

Стала с ребятишками хоровод водить, 

С платьица по бусинке каждому дарить. 

Стали ярче рябинушки щеки детворы, 

Щедрые у рябинушки для детей дары! 

Рябина пригодна для посадок в снегозащитной полосе, отличается высокой холодоустойчивостью. Ягоды рябины терпкие, горьковатые, 

но тронутые легким морозцем, становятся приятные на вкус и слаще. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие на вкус ягоды рябины зимой? 
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♦ Какие птицы прилетают полакомиться ягодами? 

Исследовательская деятельность 

Сравнить ягоды до мороза и после. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от снега. 

Цель: оказывать помощь дворнику. 

Подвижная игра 

«Кто скорее добежит до флажка?». 

Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

— продолжать отработку техники прыжка в длину с места; 

— использовать зрительные ориентиры. 

Сравнительное наблюдение №5 за воробьем и синицей 

Цели: 

— на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, образа жизни; 

— воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки. 

Серых перьев комок 

На морозе продрог. 

Скачет по дорожке, 
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Собирает крошки. (Воробей.) 

Непоседа, невеличка, 

Желтая почти вся птичка, 

Любит сало и пшеничку. 

Кто узнал ее? (Синичка.) 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть и сравнить воробья и синичку. 

♦ Что у них общего? (Остались зимовать, держатся поодиночке.) 

♦ Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий — эта птица насекомоядная; у воробья клюв толстый — птица зерноядная; 

а также оперением, поведением.) 

♦ Как ведут себя эти птицы на кормушке? (Воробьи, заметив корм, налетают стайкой, ссорятся, отбирая его друг у друга, клюют с 

жадностью. Синички соблюдают очередность, улетая с кормом, расклевывают его, прижав лапкой, сидя на ветке.) 

♦ Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей -— маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Эти птицы, не боясь, прыгают возле 

ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи под самым носом сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые. Синица — 

всем интересуется, всюду сует свой любопытный клювик, ни минуты не сидит на месте, всюду летает, суетится, снует. Она легко прыгает 

по веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по ветвям деревьев. Синицы — осторожные и пугливые.) 

♦ Чем питаются эти птицы? (Воробьи — птицы всеядные. Синицы любят несоленое сало, семена подсолнечника, тыквы, арбуза.) 

♦ Синица — птица насекомоядная, почему же она не улетает в теплые края? (Она делает запасы, а клювом-шильцем может доставать 

личинки насекомых из-под коры и расщеплять семена. В морозные зимние дни синицы прилетают ближе к жилью человека.) 

♦ Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Потому что, живя возле людей, птицы защищены от хищников, у них есть корм и 

укромные местечки, где можно свить гнездо.) 

♦ Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим лесам. Даже в морозную стужу стайки синиц тщательно обследуют 

дерево за деревом в поисках зимующих насекомых. Недаром стайки синиц называют «крылатой милицией леса». Бывает, что воробьи 
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приносят вред человеку, расклевывают фрукты в садах, вредят посевам зерновых. Но пользы от них все же больше, чем вреда. Они 

поедают большое количество вредных насекомых, поэтому их надо охранять, а не преследовать.) 

Трудовая деятельность 

Укрепление снегом корней молодых деревьев. 

Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 

Подвижные игры 

«Птицы и кукушка». 

Цели: 

— развивать ловкость, быстроту; 

— выполнять характерные движения по содержанию игры. 

«Лягушки и цапля». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражнять в прыжках в длину с места. 

Наблюдение №7 за трудом дворника 

Цели: 

— продолжать наблюдения за работой дворника; 

— способствовать обогащению словаря; 

— воспитывать любовь и уважение к работе дворника; 

— прививать любовь к природе, заботливое отношение к окружающей среде. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 
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♦ Что делает дворник зимой на территории детского сада? 

♦ Какие орудия труда он использует для работы? 

♦ Как может дворник помочь деревьям перенести холод и мороз? 

♦ Нужна ли работа дворника людям и природе? 

Трудовая деятельность 

Строительство горки из снега для кукол. 

Цели: 

— учить трудиться сообща; 

— воспитывать трудолюбие. 

Подвижные игры 

«Два мороза», «Горелки». 

Цели: 

— упражнять в беге; 

— закреплять умение соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа\ 

Ходьба на лыжах. 

Цели: 

— упражнять в ходьбе по лыжне; 

— развивать ловкость, выносливость. 

Наблюдение №8 за оврагом 

Цели: 

— закреплять знания о ландшафте; 

— воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 
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Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как изменился овраг с приходом зимы? (Покрылся снегом, стал не очень крутой.) 

♦ Где больше снега — вверху или внизу оврага? (Нужно измерить снегометром.) 

♦ Почему снега внизу больше? (Порывы ветра сдувают снег, снося его вниз в овраг.) 

♦ Где весной будет почва суше — вверху или на дне оврага? (Больше снега — больше воды; вверху песок быстро пропускает воду, а 

внизу — нет, потому что там глина.) 

♦ Чем служит снег для трав? (Одеялом, которое укрывает от мороза и ветра.) 

Исследовательская деятельность 

Делать срез лопатой. Почему мы не можем сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек на участке младших групп. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

Подвижные игры 

«Бездомный заяц». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 

«Следопыт». 

Цель: развивать внимание и наблюдательность. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию. 

Наблюдение №9 за хвойными деревьями 

Цели: 
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— закреплять знания о деревьях; 

— развивать умения анализировать, сравнивать, делать выводы. 

Ход наблюдений 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Для чего нужен лес? 

♦ Что он дает человеку? 

Слушаем зиму: тишина, тишина, тишина, только снег падает охапками с веток. 

♦ Чем пахнет зима? 

♦ Сможем ли мы узнать наших старых знакомых? Почему? 

♦ Какие деревья украшают лес зимой? 

Стоят дома высокие, 

Этажи несчетные, 

Шпили колючие, 

Под тучами могучими. 

♦ О каких деревьях говорится в стихотворении? (О ели.) 

♦ Как выглядит ель? 

♦ Кто ее сестра? 

♦ Когда зацветают ели? (Один раз в 5 — 6 лет.) 

♦ В каких местах растут ели? (Они любят влагу, в сухих местах не растут.) 

А наверху, над мглою этой, 

Перерастая лес, одна, 

В лучах заката, 

В бликах света 



569 
 

Горела яркая сосна. 

♦ Почему про сосну и ель говорят: «Зимой и летом одним цветом»? 

♦ Как переносится по лесу сосновая пыльца? (Ветер ее разносит.) 

♦ Почему семена сосны, когда падают, быстро вращаются? (Семена летят по ветру и быстро вращаются, как маленькие пропеллеры; 

помогают им крутиться полупрозрачные крылышки.) 

♦ В чем сходство хвойных деревьев? 

♦ Чем отличаются деревья друг от друга? 

♦ Почему зимой в еловом лесу теплей, чем в любом другом? (Не проникает ветер.) 

Исследовательская деятельность 

Определить, сколько лет дереву (детям выдается по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам сосчитать, 

сколько лет дереву). 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?». 

Цели: 

— закреплять названия деревьев; 

— формировать словарный запас; 

— прививать бережное отношение к природе. 

Наблюдением №10 за серой и черной вороной 

Цели: 

— учить сравнивать серую и черную ворону; 
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— находить отличительные признаки (внешний вид, голос, повадки). 

Ход наблюдения 

Голос ворона узнает каждый. «Кру-кру-кру...» — разносится по всему лесу. Сам ворон сидит где-нибудь на высоком дереве и смотрит 

вокруг, будто хозяин. Вороны — одиночки, и редко можно увидеть группу из шести и более птиц. Ворон очень гордится своими 

черными, глянцевыми перьями да крепким клювом. Вот и держится он важно, вышагивает по земле, словно князь какой, а полет его 

красив и плавен. 

А вот в отношении еды ворон непривередлив. Он ест буквально все, что ему на глаза попадется: и плоды, и семена, и насекомых, и улиток 

с червями, и даже мелких животных и птиц. Ведь ворон — пернатый хищник. 

Серая ворона предвещает своей песней скорый приход весны. Ее простая, тихая, мелодичная песенка совсем не похожа на карканье, а 

напоминает скорее мурлыканье котенка. Серая ворона зимует вместе с нами и, конечно же, с нетерпеньем ждет весну. 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижная игра 

«Раз, два, три — беги!». 

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание. 

Индивидуальная работа 

Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 

Цель: развивать силу, выносливость. 

Наблюдение № 11 за общественным транспортом 

Цели: 

— закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного движения; 

— воспитывать интерес к технике и труду взрослых. 
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Ход наблюдения 

Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи 

Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя. 

Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре, 

Укажет он кому идти, кому стоять на месте. 

Наезда можно избежать и столкновенья тоже — 

На перекрестках всех дорог наш светофор поможет. 

Со светофором я дружу, внимательным бываю, 

На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю. 

В. Мирясова 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦ Какой общественный транспорт вы знаете? 

♦ Как называется место, где останавливаются автобусы? (Остановка.) 

♦ Кроме автобусов, какие еще машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.) 

♦ В какую дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.) 

♦ Из какой двери надо выходить? (Из задней.) 

♦ С какой стороны надо обходить автобус? (Сзади.) 

♦ Почему? (Хорошо видно движущийся по дороге транспорт.) 

♦ Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему? 

♦ Как нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть налево, а затем направо.) 

♦ На какой свет светофора? (На зеленый.) Трудовая деятельность 

Вскапывание песка в песочнице. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении поручений. 
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Подвижные игры 

«Цветные автомобили», «Салки». 

Цели: 

— учить действовать по сигналу; 

— закреплять умение двигаться приставным шагом в разные стороны. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см. 

Наблюдение № 12 за ветром 

Цели: 

— расширять и углублять знания о неживой природе; 

— формировать интерес к природным явлениям. 

Ход наблюдения 

Ветер дул всю ночь, 

Шумели ели, 

Морщинилась вода. 

Сосны старые скрипели, 

Ивы гнулись у пруда, 

Выло, дуло, завывало. 

И когда пришел рассвет, 

Ветра будто не бывало, 

Будто не было и нет. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
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♦ Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.) 

♦ Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый ветер со снегом — поземкой.) 

♦ С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня южный ветер, определили с помощью компаса.) 

♦ Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух неравномерно, где-то теплее, где-то холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а 

холодный опускается вниз. Такое передвижение воздуха и образует ветер.) 

Трудовая деятельность 

Постройка горки. 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Подвижные игры 

«Кто самый меткий?». 

Цели: 

— упражнять в метании предметов; 

— развивать глазомер. 

«Зарисуй дерево». 

Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу. 

Индивидуальная работа 

«Найди предмет». 

Цели: 

— закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; 

— находить предмет по описанию. 

Январь 

Наблюдение №1 за снегирем 

Цели: 
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— расширять представления о пролетных птицах; 

— развивать умение анализировать, сравнивать, делать выводы. 

Ход наблюдения 

Стынут лапы на морозе 

У сосны и ели. 

Что за чудо — 

На березе яблоки поспели! 

Подойду поближе к ней, 

И глазам не верится — 

Стайка алых снегирей 

Облепила деревце! 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Грудка ярче, чем заря, у кого? (У снегиря.) 

Что за птица 

Мороза не боится, 

Хоть снега лежат везде? (Снегирь.) 

♦ Какого цвета грудка у снегиря? (Ярко-красного.) 

♦ А у самочки? (Темно-серого.) 

♦ Где живут снегири летом, весной, осенью? (В тени густых лесов.) 

♦ Когда прилетают к нам снегири? (С наступлением первых заморозков.) 

♦ Когда появляются птенцы у снегирей? (В мае.) 

♦ На что похож свист снегиря? (На звук флейты — нежный, грустный.) 

♦ Какие птицы не боятся зимы? (Клест, снегирь, синица, воробей, свиристель.) 
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♦ Чем отличается клест от снегиря? (Оперением: ярко-вишневый — у клеста, желто-зеленый — у самочки, у снегиря — ярко-красная 

грудка, у самочки — темно-серая. Клест питается семенами еловых и сосновых шишек; снегири — семенами растений, ягодами рябины, 

боярышника, шиповника.) 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть следы птиц, сравнить их со следами вороны. 

Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза. 

Цель: воспитывать трудолюбие. 

Подвижная игра 

«Не поется птицам без небес». 

Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни. 

Индивидуальная работа 

«Донеси мешочек корма». 

Цель: упражнять в соблюдении равновесия. 

Наблюдение № 2 за метелью 

Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Гуляю в поле, 

Летаю на воле, 

Кручу, бурчу, 

Знать никого не хочу. 
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Вдоль снега пробегаю, 

Сугробы наметаю. (Метель.) 

♦ Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под воздействием сильного ветра с одного места на другое.) 

♦ Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег перемещается по направлению ветра.) 

♦ Почему во время метели появляются сугробы? (Снег перемещается с одного места на другое и задерживается там, где есть препятствие, 

поэтому образуются сугробы.) 

♦ Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются корни деревьев — могут замерзнуть, сдувается снег с полей и грядок, 

появляются непроходимые сугробы, нельзя идти гулять.) 

Кто это, воя, без крыльев летает 

И без метелки следы заметает? 

Лепит сугробы из снежного теста, 

Передвигая их с места на место. (Метель.) 

Исследовательская деятельность 

На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: сугробы перенес 

на другое место; там, где ненужно, оголил землю. 

Трудовая деятельность 

Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 

Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 

Подвижные игры 

«Метелица». 

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры. 

«С кочки на кочку». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
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Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах). 

Наблюдение №3 «Следы птиц на снегу» 

Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы на снегу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Кто прошелся по дорожке 

И оставил здесь свой след? 

Это птичка-невеличка, 

А зовут ее ... (синичка). 

Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки. 

♦ Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц? 

♦ Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.) 

♦ Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапками, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.) 

Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким птицам принадлежат следы на рисунке, и найти 

подобные на снегу. 

♦ Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она передвигалась, в каком направлении; делала ли 

остановки.) 

Исследовательская деятельность 

Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 

Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки снежного городка. 
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Цели: 

— формировать умение трудиться в коллективе; 

— планировать работу. 

Подвижные игры 

«Найди по следу», «След в след». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения движения. 

Индивидуальная работа 

Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2 — 3 м. 

Цель: улучшать координацию движений. 

Наблюдение №4 за легковым транспортом 

Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Назовите автомобили, которые вы видите на проезжей части. 

♦ На какие группы можно поделить весь транспорт? (Легковой, грузовой, общественный, специальный.) 

♦ Почему по-разному называются те или иные группы автомобилей? 

♦ Как автомобили влияют на окружающую среду? (Загрязняют выхлопными газами, пятнами бензина на асфальте.) 

♦ Чем полезен транспорт? (Быстро доставят людей в любую часть города.) 

♦ Чем вреден транспорт? (Сигналят по утру, мешают спать, выделяют выхлопные газы.) 

♦ Какие машины больше шумят и больше загрязняют атмосферу? (Грузовые.) 

♦ Каких автомашин больше в нашем городе? Почему? 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на участке по уборке территории. 
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Цели: 

— закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; 

— учить сочетать силу и быстроту. 

Подвижные игры 

«Извилистая тропинка», «Светофор». 

Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, приземляться на обе ноги сразу. 

Индивидуальная работа 

Прыжки в длину. 

Цели: 

— упражнять в прыжках в длину; 

— учить отталкиваться двумя ногами. 

Наблюдение № 5 «Почему происходит смена дня и ночи?» 

Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи. 

Ход наблюдения 

Как вы думаете, почему происходит смена дня и ночи? Солнце дает Земле свет и днем и ночью. Земля волчком вращается в пространстве 

с большой скоростью. Один оборот происходит за 24 часа. В ходе вращения на той стороне, которая не обращена к Солнцу, — ночь, на 

другой — день. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Куда исчезают звезды? (Звезды и днем остаются на небе, только мы их не видим, потому что солнечный свет гораздо ярче, чем свет 

звезд.) 

♦ Почему заходит солнце? (Земля вращается вокруг Солнца, и создается впечатление, что оно восходит на востоке и садится на западе.) 

Исследовательская деятельность 
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Лучи света всегда распространяются по прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает темную 

тень. 

Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и 

вечером солнце на небе опускается, тени становятся длинными.) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с участка на огород. 

Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 

Подвижная игра 

«Движение планет вокруг Солнца». 

Цель: закреплять знания о Солнечной системе. 

Индивидуальная работа 

«Кольцеброс». 

Цель: развивать меткость. 

Наблюдение №6 за деревьями и кустарниками 

Цель: расширять и углублять знания о растениях. 

Ход наблюдения 

После снегопадов освободить кустарники и деревья от тяжелого снега. Уделить внимание бережному отношению к деревьям, 

кустарникам. Почему нельзя бегать около кустарника, играть около деревьев? Побеседовать с детьми о деревьях: почему они не растут 

зимой, как зимуют почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему береза не растет в тропическом лесу? В морозную погоду 

послушать потрескивание деревьев и скрип под ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе. Почему не замерзают деревья зимой? 

(Пробковый слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.) 

Что за чудо — зимний лес, 

Сколько сказочных чудес! 
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В сказке этой я лесной, 

Сон иль явь передо мной? 

Вот берез роскошный ряд, 

Шали белые горят 

Серебром — а вот в сторонке 

В шубах елочки-девчонки. 

Ах, какая тишина, 

Бело-белая страна! 

М. Степанов 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Чем деревья отличаются от кустарников? 

♦ Как называют деревья, которые сбрасывают листья? 

♦ Какую пользу приносят деревья и кустарники? 

Исследовательская деятельность 

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле 

слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 

Подвижная игра 

«Что растет в разных краях?». 

Наблюдение №7 за вороной и сорокой 

Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки (внешний вид, голос, повадки). 
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Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки. 

Птица серая парила, 

Крылья черные раскрыла, 

Громко каркнула она, 

Только курочка ушла: 

Под крылом хохлатка 

Спрятала цыпляток! 

От кого, ребятки, 

Прячутся цыплятки? (От вороны.) 

Длиннохвостая она, 

Со спины черным-черна. 

Брюхо белое по плечи, 

Тарахтенье вместо речи. 

Хоть кого увидит — вмиг 

Поднимает стрекот — крик! (Сорока.) 

В народе считают, если песня вороны не похожа на карканье, а напоминает мурлыканье котенка, это предвещает скорый приход весны. 

Если ворона расположилась на ночлег на кончиках ветвей — значит ночь будет теплая, если птицы прижались к стволу — жди мороза. 

Вороны и сороки зимуют вместе с нами. Сорока строит большое прочное гнездо, которое с боков и сверху прикрыто сучьями, 

образующими высокую крышу и придающими постройке шаровидную форму. Крыша служит надежной защитой от хищных птиц и 

мороза. Для строительства гнезда сорока использует самые неожиданные материалы: блестящие предметы, тряпки, проволоку и т.д. 

Сорока трещит, стрекочет. Благодаря сороке жители леса заранее узнают о приближении хищника или человека и могут позаботиться о 

своей безопасности. 
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Исследовательская деятельность 

Поискать на участке детского сада следы птиц. 

Трудовая деятельность 

Подготовка грядок к посеву семян. 

Цель: прививать умения трудиться сообща. 

Подвижные игры 

«Пингвины с мячом», «Не наступи!». 

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами предметом. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

Наблюдение №8 за снежинками 

Цели: 

— обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме; 

— учить сравнивать, развивать познавательную активность. 

Ход наблюдения 

Что за звездочки сквозные 

На платке и рукаве, 

Все сквозные, вырезные 

А возьмешь — вода в руке? 

Покружилась звездочка 

В воздухе немножко, 

Села и растаяла 
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На моей ладошке. 

Е. Благинина 

Воспитатель дает детям задания, предлагает ответить на вопросы. 

♦ Понаблюдайте за снегом, какой он? 

♦ Посмотрите на свои варежки, какие бывают снежинки? 

♦ Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный узор. 

♦ Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на ладошке? 

♦ Найдите две одинаковые снежинки. (Одинаковых не бывает.) 

Исследовательская деятельность 

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 

Трудовая деятельность 

Постройка лабиринта. 

Цели: 

— приучать доводить дело до конца; 

— воспитывать умение действовать сообща. 

Подвижные игры 

«Два мороза», «Волк во рву». 

Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа 

«Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их. 

Февраль 

Наблюдение № 1 за снегоуборочной машиной 
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Цели: 

— расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, особенностях их строения; 

— воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Что за дворник удалой 

Снег сгребал на мостовой? (Снегоуборочная машина.) 

У снегоуборочной машины впереди прикреплен большой скребок. Посередине между передними и задними колесами грузовика 

вращаются мохнатые круглые щетки. 

♦ Из чего они сделаны? (Из стальной проволоки.) 

♦ Какая у них щетина? (Жесткая, колючая.) 

♦ А вот еще одна машина идет убирать снег. Что у нее есть? (Два больших винта.) 

♦ Что делают эти винты? (Захватывают снег, как мясорубка мясо, несут его под лопасти вентилятора, который сбрасывает снег далеко в 

сторону.) 

♦ Как называется эта машина? (Снегоочиститель.) 

♦ Чем похожи все машины? 

♦ К какому транспорту относится снегоочистительная машина? (К специальному.) 

Исследовательская деятельность 

Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой помощи». 

Трудовая деятельность 

Очистка от снега участка и постройка лабиринта. 

Цели: 

— приучать действовать сообща, доводить дело до конца; 
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— воспитывать трудовые навыки. 

Подвижные игры 

«Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро положи». 

Цели: 

— закреплять двигательные навыки; 

— развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость. 

Индивидуальная работа 

«Пройди по мостику». 

Цель: упражнять в равновесии. 

Наблюдение №2 за снегом 

Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце зимы. 

Ход наблюдения 

Поет зима — аукает, 

Мохнатый лес баюкает, 

Со звоном сосняка. 

Кругом с тоской глубокою 

Плывут в страну далекую 

Седые облака. 

С. Есенин 

Есть примета: если вороны и галки садятся на вершины деревьев — быть снегопаду. 

Идет зима, растут сугробы и снежный покров постепенно становится плотным. А тут еще пригревает солнце, ни на минуту не забывает о 

своей работе ветер. Иногда он налетает с юга и приносит оттепели, а когда после оттепели ударит мороз, то на снегу образуется твердая 

корочка — наст. В такое время многим животным тяжело передвигаться по снегу и добывать корм. Лоси, олени и козы острой коркой 
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снега режут себе ноги, с трудом выкапывают из-под наста мох и листья. Зато зайчишке раздолье! Он по рыхлому снегу ходит, как в 

валенках, почти не проваливается, а по насту мчится, как по паркету. И никто не может за ним угнаться. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Назовите зимние месяцы. 

♦ Как называется тонкая корочка льда, появляющаяся на снегу? 

♦ В результате чего она образовалась? 

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 

Трудовая деятельность 

Поливка водой ледяной дорожки. 

Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей дорожке. 

Подвижная игра 

«Два мороза». 

Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 

Индивидуальная работа 

«Кто дальше?». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места. 

Наблюдение №3 за свиристелью 

Цели: 

— закреплять представления о птицах (свиристель); 

— воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель проводит с детьми беседу, предлагает ответить на вопросы. 
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♦ Как выглядит свиристель? (Размером свиристель со скворца, оперение у нее нарядное, розовато-коричневого цвета, более светлые пятна 

на груди и брюшке, а темнее на спине. Голову свиристели украшают задорные серебристо- розовые хохолки. На крыльях нарисованы 

ярко-красные полоски.) 

♦ Почему это птица получила такое название? (Она тихо посвистывает, будто играет на свирели: свири-свири-свир.) 

♦ Почему свиристелей называют северными попугаями? (Оперение у них очень нарядное, яркое, разноцветное.) 

♦ Чем питаются свиристели? (Очень любят спелые ягоды рябины, поедают мошек, комаров, ягоды можжевельника, боярышника, 

калины.) 

♦ По каким признакам можно узнать, что эту рябину посетили свиристели? (На снегу под рябиной всегда лежит много ягод.) 

♦ А почему свиристели бросают ягоды рябины на снег? (Возвращаясь вновь в свои северные владения, птицы находят сброшенные в снег 

ягоды, и поедают их. В снегу ягоды очень хорошо сохраняются.) 

♦ Где живут свиристели летом и весной? (В густых северных лесах.) 

♦ Куда улетают свиристели осенью? (Откочевывают к югу, собравшись в стаи, т.е. перемещаются с одного места на другое, на 

относительно недалекое расстояние и ненадолго в поисках пищи — рябины.) 

Предложить детям сымитировать стаю свиристелей. (Как перемещаются, склевывают ягоды рябины, как посвистывают и т.д.) 

Прилетели свиристели, 

Заиграли на свирелях, 

Засвистели: «Свири-свир! 

Мы в лесу устроим пир! 

Пусть опали с веток листья, 

Шелестит осенний дождь, 

Мы клюем рябины кисти — 

Лучше ягод не найдешь!» 

Трудовая деятельность 
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Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 

Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь. 

Подвижные игры 

«Коршун и наседка». 

Цели: 

— закреплять умения действовать сообща; 

— развивать быстроту, ловкость. 

«Не попадись». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного движения кисти руки при броске. 

Наблюдение №4 за облаками 

Цели: 

— расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 

— развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Без крыльев летят, 

Без ног бегут, 

Без паруса плывут. (Облака.) 
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Каждый день солнце нагревает воду в морях и реках, крошечные капельки воды поднимаются в воздух и соединяются образуются облака. 

Когда капельки воды в облаках становятся слишком тяжелыми, они падают на землю в виде дождя. Облака бывают перистые и кучевые. 

Перистые облака появляются в ясную погоду, а кучевые — перед дождем или снегопадом. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие бывают облака? 

♦ Из чего они образуются? 

♦ На что похожи? 

Исследовательская деятельность 

Найти облака, похожие на лошадки. 

Сравнить перистые облака и кучевые. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек и горки. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от результата. 

Подвижные игры 

«Наседка и коршун». 

Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 

«Хоккей на снегу». 

Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 

Индивидуальная работа 

Разучивание скороговорки. 

Пришел Прокоп, кипит укроп, 

Ушел Прокоп, кипит укроп. 

Как при Прокопе кипел укроп, 
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Так без Прокопа кипит укроп. 

Цель: выработать правильное произношение. 

Наблюдение №5 за лошадью 

Цели: 

— учить сравнивать животных по их признакам; 

— развивать наблюдательность; 

— воспитывать любовь к животным; 

— закреплять знания о домашних животных. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Посмотрите на лошадь, какое прекрасное благородное животное. Как выглядит лошадь? (Крупное тело, сильные стройные ноги, густые, 

пышные грива и хвост.) 

♦ Какое это животное? (Лошадь — верный слуга и спутник человека. Она незаменима в сельскохозяйственных работах.) 

♦ Чем питаются лошади? (Овсом.) 

♦ Сравните лошадь с коровой. Что у них общего? Чем отличаются? 

♦ Какую пользу приносят лошадь и корова? 

Посмотри на рысака — 

Лоснятся его бока. 

Он копытом землю роет, 

Вьется «пламя золотое» 

Из расширенных ноздрей — 

Хочет он скакать скорей. 

Трудовая деятельность 
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Постройка снежной горки для малышей. 

Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 

Подвижные игры 

«Поймай снежок», «Бездомный заяц». 

Цели: 

— развивать меткость, внимание, глазомер; 

— учить соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

— упражнять в скольжении; 

— учить приседать во время скольжения. 

Наблюдение №6 за вороной и сорокой 

Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы, проводит беседу. 

♦ Ребята, посмотрите, какая гостья у нас на участке. (Ворона.) 

♦ Что вы знаете о ней? 

♦ Какая она по характеру? 

♦ За что не любят ворону? 

♦ Что в ней положительного? 

Ворону называют серой разбойницей. Многие не любят ворон за нахальство, воровские привычки. И все же нет у нас птицы умнее, 

хитрее, находчивее: и пакет с молоком откроет, и черствый сухарь в луже размочит, и грецкий орех расколет. А если кто решится к 
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вороньему гнезду подобраться — берегись. Со всей округи соберутся соседи, и все вместе громким карканьем прогонят незваного гостя. 

Ворон — самый крупный из вороньей семьи. Ворон и ворона — совсем разные птицы. Их даже не увидишь вместе. Ворон — птица 

лесная. Во многих сказках ворона называют мудрым. Может, потому, что живет эта птица до ста лет. 

♦ А вы знаете вороньих родственников? (Грач, галка, сорока.) 

♦ Какая сорока? 

♦ В чем сходство и различие между вороной и сорокой? 

Сороку-белобоку вы хорошо знаете. Лесные обитатели уважают сороку. Она длиннохвостая, везде летает, все слышит, обо всем знает. 

Застрекотала сорока в кустах — насторожились, притаились звери и птицы. «Опасность, опасность!» — стрекочет сорока, и всем понятен 

ее язык. 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на территории участка. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата. 

Подвижные игры 

«Коршун и наседка», «Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Игра в бадминтон. 

Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки. 

Наблюдение №7 за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать представления об изменениях в природе; 

— уметь различать характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 

— закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы. 
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Ход наблюдения 

Ветры с юга прилетели, 

Принесли с собой тепло, 

И сугробы в раз осели, 

В полдень с крыши потекло. 

Февраль — последний месяц зимы. В феврале день становится длиннее, иногда звенит первая робкая капель, а с крыш свисают длинные 

хрустальные сосульки. В феврале бывают оттепели, снег подтаивает, темнеет, а сугробы оседают, делаются ниже. 

Воспитатель загадывает детям загадки. 

Висит за окошком 

Кулек ледяной, 

Он полон капели 

И пахнет весной. (Сосулька.) 

Растет она вниз головою, 

Не летом растет, а зимою. 

Но солнце ее припечет, 

Заплачет она и умрет. (Сосулька.) 

Исследовательская деятельность 

Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. Трудовая деятельность Уборка 

снега на участке малышей. 

Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения. 

Подвижная игра 

«С сугроба на сугроб». 

Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
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Индивидуальная работа 

«Кто быстрее?». 

Цели: 

— упражнять в беге на скорость; 

— совершенствовать технику прыжка в длину с места. 

Наблюдение № 8 «Сравнительное наблюдение снегиря и свиристели» 

Цели: 

— на примере сравнения снегиря со свиристелью изучать особенности их строения, образа жизни (питания, движения); 

— воспитывать познавательный интерес к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки и организует беседу. 

Грудка ярче, чем заря, 

У кого? (У снегиря.) 

Северные гости 

Клюют рябины грозди. 

Так нарядны и ярки, 

На головках хохолки! (Свиристель.) 

♦ Как выглядит снегирь? (У самца снегиря спинка синевато-серая, подхвостье ослепительно белое, хвост и крылья черные, а грудка ярко-

красная. Самочка окрашена скромнее — грудка у нее не алая, а темно-серая.) 

♦ Как выглядит свиристель? (Оперенье у нее нарядное, розовато-коричневого цвета, более светлое на груди и брюшке и темнее на спине. 

Голову свиристели украшают задорные серебристо-розовые хохолки. А на крыльях, словно нарисованные ярко-красным карандашом, 

ровные полоски.) 
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Предложить детям сравнить снегиря и свиристель. Что у них общего? (Строение; это птицы пролетные, т.е. перемещаются с одного места 

на другое на относительно недалекое расстояние в поисках пищи, зимовки, отдыха; яркое оперение; они жители севера; любят ягоды 

рябины.) 

♦ Чем отличается снегирь от свиристели? (Размером: снегирь чуть больше воробья, а свиристель — размером со скворца, имеет хохолок; 

окраской оперения.) 

♦ Видим ли мы этих птиц на кормушках? Почему? (Этих птиц чаще всего можно увидеть на кустах рябины, калины, можжевельника, так 

как они питаются ягодами и семенами этих растений.) 

♦ Можно ли по рассыпанным на снегу ягодам рябины определить, кто ими кормился? (Поедая ягоды рябины, свиристели большую их 

часть роняют на снег, поэтому под деревьями можно найти целые ягоды, а снегири поедают только семена, выбрасывая мякоть. Поэтому 

под деревом, на котором кормились снегири, всегда можно найти ягоды рябины, с выеденной серединкой.) 

♦ Знаете ли вы как ведут себя снегири и свиристели? (Снегири — птицы медлительные, неповоротливые, важные, драчливые, задиристые. 

Неторопливо перелетают они небольшими стайками с дерева на дерево, медленно расклевывая ягоды рябины. Свиристели — веселые, 

быстрые, шустрые, торопливые, пугливые; налетают большими стаями на рябину, облепляя ее, жадно и торопливо клюют ягоды рябины, 

словно соревнуясь друг с другом.) Трудовая деятельность 

Разбрасывание песка на скользкие дорожки. Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы. 

Подвижные игры 

«Совушки», «Скворечники». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

Март 
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Обсудить с детьми (в солнечный день), почему март называют «утром года». Выявить взаимосвязи в природе: солнце пригревает все 

теплее, следовательно, снег тает, превращается в воду, вода пропитывает почву, следовательно, появляются условия для роста растений: 

набухают почки на деревьях, а на проталинах, там, где прогревает солнце, появляется первая травка. 

Русская народная потешка: 

   Идет матушка-весна, 

   Отворяйте ворота, 

   Первый март пришел – 

   Всех детей провел; 

   А за ним и апрель – 

   Отвори окно и дверь; 

   А уж как пришел май – 

   Сколько хочешь гуляй. 

Наблюдение № 1 за сезонными изменениями 

Цели: 

формировать представление о весенних изменениях в природе; 

учить видеть изменения в поведении воробьев с приходом весны; 

воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним. 

Ход наблюдения 

В канаве с водою талой 

Плещется воробей. 

У темной ольхи я встала, 

Смотря из-за голых ветвей. 

Как беззаботный мальчишка, 
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С головкой он хочет нырнуть... 

Задорный, лихой воробьишка — 

Боюсь я его спугнуть. 

Забыл он голод и стужу, 

Забыл, как поземка мела, 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла! 

Едва пригреет солнышко, воробьи оживляются, собирается в шумные стайки. 

Обратите внимание на оживленное поведение воробья. Заметили, какие изменения произошли в жизни птицы с приходом весны? 

(Воробьи радуются ей, задорно чирикают: чик-чирик, чик-чирик.) Рассаживаются на изгородях, ветках деревьев, кустарников. Если 

найдет озорной воробьишка небольшую лужицу с талой водой, то норовит «принять ванну», смыть поскорее зимнюю грязь — 

поплещется в холодной прозрачной воде, а потом взъерошит перышки и отряхнется. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Давайте вспомним, чем питался воробей зимой? (Зернышками, крошками.) 

А летом и осенью? (Клюют зернышки и семена растений.) 

А весной? (Воробьи любят питаться мошками, комарами, гусеницами, тлей.) 

Ребята, вы уже знаете, что воробьи весной занимаются строительством гнезда? Давайте поищем гнезда на территории детского сада. 

Строительство гнезда — дело нелегкое. 

Из чего воробьи строят гнезда? (Из перышек, сухих травинок, кусочков ваты.) 

А для чего воробьям гнезда? (В гнездах насиживают яйца.) 

Да, воробьиная пара вместе строит гнездо, а потом по очереди насиживают яйца. Через две недели в гнезде появляются маленькие 

птенцы. 

Пока птенцы маленькие, кто их кормит? (Родители.) 
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Чем родители кормят своих малышей? (Мошками, комарами и другими насекомыми.) 

Растут воробушки быстро, и уже дней через десять родители начинают обучать их всем премудростям воробьиной жизни. За лето в 

гнезде появляется еще одно или два новых поколения. До наступления холодов их тоже надо вырастить и выучить в птичьей школе. 

Трудовая деятельность 

Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее?». 

Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. «Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие прыгать легко, беззвучно. 

Индивидуальная работа 

Прыжки вверх с места. 

Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой. 

Наблюдение № 2 за синицей 

Наблюдение за поведением птиц на участке, побуждать детей к самостоятельным выводам – в чем проявляется весеннее оживление в 

жизни птиц: звонкая песенка синиц, воробьи подбирают себе пары, вороны сидят на яйцах. 

Стихотворение И.Никитина: 

   Звонко тенькает синица 

   Возле нашего окна… 

   Скоро в дверь к нам постучится 

   Настоящая весна! 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов, соответствующих весенним явлениям природы. 

- Что делают птицы весной?  (прилетают, возвращаются в родные края, вьют гнезда, поселяются в скворечниках, выводят птенцов и т.. д). 
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Трудовая деятельность 

Помощь детям младшей группы в уборке участка от прошлогоднего мусора. 

Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться. 

Подвижные игры 

«Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 

Цели: 

_- упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; - развивать ориентировку в пространстве. 

Индивидуальная работа Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук и глазомер. 

Наблюдение №3 за солнцем. Долгота дня. 

Наблюдение за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели. Убедиться, что 

тень с каждым днем становится короче. Отметить это в дневнике наблюдений. Сделать вывод о том, что солнце с каждым днем 

поднимается все выше. 

Загадка: Хоть весь день гоняйся за ней – 

                Не поймаешь    (тень). 

Трудовая деятельность 

Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 

Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться результату труда. 

Подвижные игры «Птицы и лиса». 

Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по сигналу находить свой пенек. 

«Подбеги и поймай». 

Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 

Индивидуальная работа «Кто впереди?». 
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Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе 

Наблюдение № 4 Сосульки. Весенняя капель. 

Сравнительное наблюдение, что изменилось по сравнению с февралем: снег тает на солнце, рыхлый, ручейки в солнечную погоду, 

сосульки, капель (откуда берется, как звенит). 

Дидактическая игра «Угадай!»: 

веселая, звонкая, прозрачная – что это? 

(капель, сосулька). 

Холодный, снежный, светлый, весенний, солнечный – что это? 

(день). 

Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 

Цели:закреплять умение коллективно работать; 

формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры: «Классы», «Ключи». 

Цели: 

— совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на ограниченной площадке; 

— развивать глазомер, меткость. 

Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой). 

Наблюдение № 5 за небом 

Наблюдение за небом. Появляются кучевые облака, в солнечную погоду небо голубое. Показать зависимость количества облаков от 

таяния снега. Уточнить, что снег и лед – это разное состояние воды. 

Загадка: Пушистая вата 

                Плывет куда-то. 
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                Чем вата ниже, 

                Тем дождик ближе.   (Облако) 

Наблюдение  № 6 за облаками 

Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу целостного восприятия мира. 

Ход наблюдения 

Как по небу с севера 

Плыла лебедь белая, 

Плыла лебедь сытая. 

Вниз кидала, сыпала 

На поля озерушки, 

Белый пух да перышки. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Посмотрите на небо, что вы видите? 

Какие сегодня облака? 

Как вы думаете, будет сегодня дождь или снег? 

В каком направлении плывут облака? 

Трудовая деятельность 

Помощь малышам в сооружении горки на их участке. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 

Подвижная игра «Бездомный заяц». 

Цели: 

— упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

— воспитывать ловкость и выносливость. 
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Индивидуальная работа 

Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве дрова». 

Наблюдение № 7 за изменениями погоды 

Наблюдение за изменениями погоды. Становится еще теплее, появились проталины, началась капель. 

Дидактическая игра «Умный словесник» -развивать логическое мышление. 

Падение с крыш или деревьев тающего снега каплями, а также сами эти капли. 

(капель). 

Совсем маленькая капля (капелька). 

Теплая погода зимой или весной, когда тает снег и лед (оттепель). 

Место, где стаял снег и открылась земля (проталина). 

Стихотворение Ф.Тютчева: 

     Зима недаром злится, 

     Прошла ее пора – 

     Весна в окно стучится 

     И гонит со двора. 

Взбесилась ведьма злая 

И, снегу захватя, 

Пустила, убегая, 

В прекрасное дитя… 

     Весне и горя мало: 

     Умылася в снегу 

     И лишь румяней стала 

     Наперекор врагу. 
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И все засуетилось, 

Все нудит Зиму вон – 

И жаворонки в небе 

Уж подняли трезвон. 

     Зима еще хлопочет 

     И на Весну ворчит. 

     Та ей в глаза хохочет 

     И пуще лишь шумит… 

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега на солнце и в тени. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от мусора. 

Цель: учить трудиться сообща. 

Подвижные игры 

«Зайцы». 

Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего. 

«Не задень». 

Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

Наблюдение № 8 за капелью 

Цели: 



605 
 

— закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 

— обучать исследовательским действиям. 

Ход наблюдения 

На солнышках согрелась ель, 

Подтаяла сосна. 

В лесу апрель, звенит капель. 

В лесу у нас весна, 

По снегу капельки стучат: 

«Подснежник, хватит спать!» 

А шубки белок и зайчат 

С утра мокры опять. 

И замедляя хитрый бег, 

Идя по снегу в бор, 

Проваливаясь в талый снег, 

Лиса у лунки пьет. 

Жемчужинки слетают вниз: 

«А ну, ловите нас!» 

Весь в дырочках от светлых брызг 

Под елкой хрупкий наст. 

Но все же март, а не апрель... 

Чуть солнышко зайдет, 

Смолкает звонкая капель 

И вновь на ветках лед. 3. Александрова 
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Воспитатель задает детям вопросы, проводит беседу. 

С какой стороны сосульки длиннее — с солнечной и теневой? (С солнечной.) 

Почему? (Солнце пригревает больше, и от этого они «растут».) 

В морозный день сосулька растет или уменьшается? (Уменьшается, так как разрушается от мороза и ветра) 

А в солнечный день? (Растет.) 

С какой стороны сосульки тают быстрее? (С солнечной — солнце греет лед, и он превращается в воду.) 

Давайте проверим. Один сосуд ставим под сосульки с теневой стороны, другой — с солнечной. Посмотрим, в какой сосуд больше 

накапает воды. 

А как вы думаете, где вода от сосулек будет чище — на участке детского сада или возле проезжей части? Чтобы точно узнать, давайте 

поставим еще один сосуд под сосульки, которые находятся возле дороги. 

Наблюдение проводится на следующий день. Воспитатель спрашивает детей, в каком сосуде воды больше, в каком она чище. 

Трудовая деятельность 

Посыпание песком дорожек на участке малышей. 

Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер». 

Цели: 

закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 

учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

Наблюдение № 9 за таянием снега 
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Наблюдение за таянием снега. Где он тает быстрее всего? (у ствола дерева). Корни деревьев впитывают воду. На крышах домов с 

солнечной стороны часто появляются сосульки. Подумайте, почему? 

Дидактическая игра «Умный словесник»: 

Незамерзшее или уже растаявшее место на ледяной поверхности реки, озера, моря (полынья). 

Разлив реки при таянии снега и вскрытии ото льда весной (половодье). 

Время, когда дороги становятся малопроезжими от грязи (распутица). 

Небольшой водный поток (ручей). 

А как назвать его ласково? (ручеек). 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от мусора. 

Цель: учить трудиться сообща. 

Подвижные игры 

«Зайцы». 

Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего. 

«Не задень». 

Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

Наблюдение № 10 Признаки весны 

Продолжать наблюдение за признаками весны (апрель). Обсудить народные приметы и пословицы: 

Много снега – много хлеба. 

Вода с гор потекла – весну принесла. 
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Весенний дождь лишним не бывает. 

Длинные сосульки – к долгой весне. 

Из берез течет много сока – к дождливому лету. 

Стихотворение С.Маршака «Апрель»: 

     Апрель, апрель! Во дворе звенит капель. 

     По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. 

     Скоро выйдут муравьи после зимней стужи. 

     Пробирается медведь сквозь лесной валежник, 

     Стали птицы песни петь, и расцвел подснежник. 

Наблюдение № 11 за высотой стояния Солнца 

Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии на жизнь растений, животных и человека. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Что выше леса, 

Краше света, 

Без огня горит? 

Без него плачемся, 

А как появится — 

От него прячемся. (Солнце.) 

Чем выше солнце, тем теплее и длиннее день. От тепла тает снег, нагревается земля и появляются проталинки. Начинает расти трава. Что 

же еще происходит в природе? (Установить и закрепить представления об экологических связях.) Где восходит, где заходит солнце? 

Исследовательская деятельность 

Дотрагиваясь до металлических предметов, определить, где солнце греет сильнее. 
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Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые? 

С помощью чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол.) 

Трудовая деятельность 

Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг участка. 

Цель: развивать желание помогать старшим. 

Подвижная игра «Солнце и планеты». 

Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца. 

Индивидуальная работа 

Прыжки в длину с места. 

Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер. 

Наблюдение № 12 за воздухом 

Наблюдение за воздухом. 

Стихотворение «Прозрачный невидимка»: 

   Он – прозрачный невидимка, 

   Легкий и бесцветный газ. 

   Невесомою косынкой 

   Он окутывает нас. 

Он в лесу – густой, душистый, 

Как целительный настой, 

Пахнет свежестью смолистой, 

Пахнет дубом и сосной. 

   Летом он бывает теплым, 

   Веет холодом зимой, 
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   Когда иней лег на стекла 

   Пышной белой бахромой. 

Мы его не замечаем, 

Мы о нем не говорим. 

Просто мы его вдыхаем – 

Он ведь нам необходим! 

   Какими свойствами обладает воздух? (бесцветный, прозрачный, без запаха). 

Как вы думаете, где воздух лучше – в лесу или в городе? (лесной воздух не только чистый, но и целебный. В городе воздух совсем другой: 

он пахнет бензином и выхлопными газами автомобилей, загрязнен частицами пыли и копоти. Такой воздух вреден и для человека, и для 

растений.).  

Подумайте, когда воздух в городе становится свежее, чище? (после дождя или сильного снегопада. Дождевые капельки и снежинки 

очищают, промывают воздух, унося с собой пыль и копоть). 

Что делают люди, чтобы очистить городской воздух? (люди сажают в городе деревья, особенно хорошо очищает воздух тополь).  

Трудовая деятельность 

Посыпание песком дорожек на участке малышей. 

Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер». 

Цели: 

закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 

учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
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Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

Апрель 

Наблюдение № 1признаками весны 

Наблюдение за признаками весны в неживой природе. Как изменился снег  с приходом весны? Что стало с водой, которая образовалась от 

таяния снега? Как изменилась почва с приходом весны? 

Дидактическая игра «Подбери слово» - упражнять а подборе существительных и в правильном согласовании слов. 

Солнечный, веселый… 

Ясная, холодная… 

Серое, хмурое… 

Робкая, ранняя… 

Всходит, появляется, прорастает… 

Прилетают, возвращаются… 

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер». 

Цели: 

закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 

учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

Наблюдение № 2 наблюдение за таянием снега 

Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе. 

Ход наблюдения 
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Снег теперь уже не тот — 

Потемнел он в поле, 

На озерах треснул лед, 

Будто раскололи. 

Облака бегут быстрей, 

Стало небо выше, 

Зачирикал воробей 

Веселей на крыше. 

Обратить внимание детей на то, что весной по утрам на снегу часто образуется ледяная корочка — наст. Происходи,, это потому, что 

солнце светит ярко, снег сверху подтаивает а ночью еще морозно. Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку. 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, образованный в тени, с настом, образованным на солнце. 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, их уборка. 

Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки. 

Подвижная игра 

«Волк и коза». 

Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять убегающего. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цели: 

закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; 

формировать ловкость, выносливость; 

улучшать координацию движений. 
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Наблюдение № 3 за таянием льда 

Наблюдение за таянием снега и льда. Задание детям: определить, где снег и лед тают быстрее (на солнце или в тени). Почему утром на 

лужах лед, а днем он превращается в воду? Почему сосульки с солнечной стороны тают, а в тени – нет? Установить связь с температурой 

воздуха, используя термометр. Обратить внимание на образование луж, ручейков (игра с лодочками). 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов. 

- Что можно сказать о снеге? Снег что делает?  (идет, падает, кружится, летает, ложиться, блестит, тает, переливается, скрипит…) 

Наблюдение № 4 за таянием снега 

Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе. 

Ход наблюдения 

Снег теперь уже не тот — 

Потемнел он в поле, 

На озерах треснул лед, 

Будто раскололи. 

Облака бегут быстрей, 

Стало небо выше, 

Зачирикал воробей 

Веселей на крыше. 

Обратить внимание детей на то, что весной по утрам на снегу часто образуется ледяная корочка — наст. Происходи,, это потому, что 

солнце светит ярко, снег сверху подтаивает а ночью еще морозно. Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку. 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, образованный в тени, с настом, образованным на солнце. 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, их уборка. 
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Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки. 

Подвижная игра 

«Волк и коза». 

Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять убегающего. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цели: 

закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; 

формировать ловкость, выносливость; 

Наблюдение № 5 наблюдение за перелетными птицами 

Цель: закреплять знания о трясогузке. 

Ход наблюдения 

Синичка-сестричка, 

Тетки-чечетки, 

Краснозобные снегирюшки, 

Щеглята молодцы, 

Воры-воробьи, 

Вы по воле полетайте, 

Вы на вольной поживите, К нам весну скорей ведите. 

В народе трясогузку зовут «ледоломкой» — срок ее приле-та совпадает с ледоходом. Говорят, что «трясогузка хвостом д6д разбивает». 

Птица маленькая, серая, с черным «галстуком»; ножки высокие, тоненькие; хвост длинный, постоянно встряхивает хвостом; отсюда и 

название. Голос подает и в полете, и на земле. Кормится, собирая на «сугревах» мелких насекомых. Свои гнезда трясогузка устраивает 

вблизи водоемов. 

Трясогузка, трясогузка — 
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Полосатенькая блузка! 

Я тебя всю зиму жду, 

Поселись в моем саду. 

И за ставенкой резной 

Свей гнездо свое весной. 

Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем. 

Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. Цель: формировать желание трудиться сообща. 

Подвижная игра 

Экологическая игра с мячом «Я знаю». 

Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы). 

Индивидуальная работа 

Разучивание скороговорок. 

Цели: формировать словарный запас; 

тренировать память, дикцию, интонацию. 

Наблюдение № 6 наблюдение за рябиной 

Цели: 

закреплять знания о рябине; 

развивать способность наблюдать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Весной зеленела, 

Летом загорела, 

Осенью надела 
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Красные кораллы. (Рябина.) 

Когда зацветает рябина? (В мае.) 

Как выглядят ее соцветия? (Кремово-белые соцветия.) 

Кто переносит пыльцу рябины? (Пчелы.) 

Почему рябину называют неприхотливым деревом? (Хорошо себя чувствует в тени и на открытых местах, привычна к морозным 

зимам.) 

Какие звери любят ягоды рябины? (Лоси, ежи, белки, бурундуки, снегири, свиристели.) 

Почему птицы сбрасывают ягоды рябины на землю? (Они под снегом лежат как консервированные, а весной находят сброшенные ягоды, 

и готово угощение.) 

Что дает рябина людям? (Из ягод варят варенье, джем, мед, из древесины делают посуду, из веток плетут красивые корзины.) 

Трудовая деятельность Посадка деревьев. 

Цель: вызвать желание сажать и растить деревья. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражнять в метании мяча. 

Наблюдение № 7 за деревьями 

Наблюдение за деревьями. Объяснить детям, что у деревьев весной начинается сокодвижение. На участке найти дерево, у которого из 

трещины на коре выделяется сок, и обратить внимание на то, что возле трещины собираются насекомые – любители «сладкого». 

Объяснить детям, что стало тепло, и вода с растворенными веществами из почвы поднимается по стволу к почкам, они оживут и 

распустятся листья. 
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Загадка: Его весной и летом мы видели одетым. 

                А осенью с бедняжки сорвали все рубашки.      (Дерево) 

Упражнение на составление и распространение предложения. 

На опушке выросла (какая?) … сосна. 

(Какая? высокая, стройная, красивая). 

У неё (какой?) … ствол. 

(какой? длинный, прямой, голый). 

Только вверх растут (какие?)… ветки 

(какие? Густые, пушистые, иглистые). 

Трудовая деятельность 

Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников. 

Подвижные игры «Мое любимое дерево». 

Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его нарисовать и рассказать о нем. «Извилистая 

тропинка». 

Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом. 

Наблюдение № 8 наблюдение за водоемом 

Цель: закреплять знания о свойствах льда. 

Ход наблюдения 

Весна с каждым днем одерживает победу над холодной зимой. Первая победа весны — полевая. Появляются проталины, цветы мать-и-

мачеха, темный снег. Вторая победа весны - речная. Снег ручьем стекает в овраги и под лед в речку. Вода поднимается в реках и ломает 

лед. И понеслись по течению огромные льдины, налетая друг на друга. Когда ломается лед и разливаются реки, температура воздуха 
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резко понижается. А в стоячих водоемах лед держится дольше, так как вода не течет, не передвигается. Только постепенно бежит под лед 

и заливает его сверху. Лед не ломается, а постепенно тает. 

Исследовательская деятельность 

Измерить толщину льда с помощью ледомера (продолжить наблюдение за таянием льда в водоеме на последующих прогулках). 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от мусора и снега. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 

Подвижные игры 

«Волк во рву», «С кочки на кочку». 

Цели: 

—- учить действовать по сигналу воспитателя; 

воспитывать волевое усилие и выдержку; 

закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа 

Прыжки в длину. 

Цель: учить прыжкам в длину. 

Наблюдение № 9 за почвой 

Наблюдение за почвой. Предложить детям посмотреть, какое место участка просыхает быстрее (с глинистой почвой или с песчаной). 

Объяснить, что глинистая почва сильнее удерживает воду и поэтому долго не сохнет, а песчаная – пропускает воду и поэтому быстро 

просыхает. Обратить внимание на то, что на глинистой почве растений мало, а на песчаной почве растения появляются раньше, но потом 

быстро засыхают. 

Исследовательская деятельность 

Сравнить сухие и влажные комочки торфа. 
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Через лупу рассмотреть, из чего состоит торф (стебельки листья, корешки растений, мох, кусочки земли). 

Сравнить песчаную и торфяную проталину. Ответить, где быстрее просыхает почва и почему? 

Трудовая деятельность 

Переноска торфа на грядки и под деревья. 

Цель: закрепить знания о полезном свойстве торфа. 

Подвижные игры 

«Черное и белое». 

Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве. 

«Зайцы и собаки». 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения со скакалкой. 

Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад. 

Наблюдение № 10 за насекомыми 

Наблюдение за насекомыми. Предложить детям найти насекомых. Установить связь между прилетом птиц и появлением насекомых. 

Подвести детей к выводу, что апрель – это месяц, когда все просыпается в живой и неживой природе (у нас в мае). 

Стихотворение «Ты сачком их не лови!»: 

     Насекомые хлопочут, 

     Наполняя жизнью сад: 

     Там кузнечики стрекочут, 

     Тут комарики звенят. 

Каждый занят важным делом: 

Золотистая пчела 
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На цветок душистый села, 

Сок медовый собрала. 

     Вот в кустах возле тропинки 

     Деловитый муравей, 

     Уцепившись за травинку, 

     Доит усиками тлей. 

Ты не трогай их, не надо, 

Ты сачком их не лови! 

Пусть живут с тобою рядом 

Мотыльки и муравьи. 

Наблюдение№11 за насекомыми 

Цели: 

— продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего вида мухи, ее жизненных проявлениях; 

— формировать реалистические представления о природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы. 

С хоботом, а не слон. 

Не птица, а летает. 

Никто не приучает, 

А на нос садится. (Муха.) 

Как выглядит муха? 

Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые подушечки на лапках; поскольку муха легкая, а сила сцепления подушечек 

с любой поверхностью очень велика, муха в состоянии удержаться практически везде.) 
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Муха над нами 

Вверх ногами. 

Ходит — не страшится, 

Упасть не боится. 

Целый день летает, 

Всем надоедает, 

Ночь настанет, 

Тогда перестанет. 

Почему мух называют вредными насекомыми? 

Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.) 

Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.) 

Где мухи откладывают свои яйца? (В навозе, мусоре.) 

Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.) 

♦ Есть ли нос у мухи? (У насекомых нет носа, чтобы нюхать, они могут осязать, обонять и чувствовать вкус благодаря своим лапкам, 

усикам. Усики — важнейший орган чувств. Они воспринимают температуру, влажность и запахи.) 

♦ Чем кушают мухи? (Хоботком.) 

♦ Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз — простые и сложные: они могут видеть одновременно впереди, сзади и внизу.) 

♦ Где и как муха проводит зиму? 

Исследовательская деятельность 

Наблюдать за полетом мух (длина перелета). 

Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое скопление мух и как с этим бороться). 

Трудовая деятельность 

Посадка семян гороха. Цели: 
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формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, присыпать землей, полить); 

воспитывать положительное отношение к трудовой деятельности. 

Подвижная игра 

«Кати в цель», «Догони мяч». 

Цель: развивать глазомер и точность. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. 

Наблюдение № 12 Наблюдение за камнями 

Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 

Ход наблюдения 

На участке детского сада спрятать «волшебную шкатулку» с разнообразными камнями. 

Отметить на карте место нахождения камней. После обнаружения шкатулки прочитать и обсудить стихотворение «Алмазная гора». 

Намокли брюки и носки, 

Заела мошкара. 

Но не уйду я от реки, 

Наверно, до утра. 

Я просто так сюда пришел, 

Как прихожу семь лет. 

И вдруг я камешки нашел, 

Что излучают свет! 

Один — как мамины глаза — 

Прозрачно-голубой; 
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Как виноградная лоза 

Зелененький — другой. 

А третий — солнышка светлей, 

А вдруг это алмаз?! 

Я отнесу его в музей, 

Учительнице в класс. В. Кудрявцева 

Воспитатель беседует с детьми о камнях из шкатулки, предлагает ответить на вопросы. 

Кто из вас находил камни? 

Где это происходило? 

Какие они были? 

Можно ли найти камни на территории нашего детского сада? 

Исследовательская деятельность 

Найти камни на участке детского сада: серого цвета, круглой формы, большие и маленькие. 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по уборке территории. 

Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать силу и быстроту. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее?». 

Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием колен, галопом. 

«Ручеек». 

Цель: закреплять умение двигаться парами. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 
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Наблюдение № 13 за почками тополя 

Наблюдение за почками тополя. Обратить внимание на то, что они крупнее по сравнению с березой. 

Стихотворение В.Товаркова «Первые листья»: 

     На могучем тополе 

     Дружно почки лопнули. 

     А из каждой почки 

     Вылезли листочки – 

     Развернули трубочки, 

     Распушили юбочки, 

     Оглянулись, улыбнулись 

     И сказали: «Мы проснулись!» 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов. 

- Что делают почки весной?  (наливаются, набухают, лопаются, развертываются в зеленые листья, растут, раскрываются, из почек 

появляются первые листочки – нежные, зеленые, душистые, пахучие…) 

Трудовая деятельность Посадка деревьев. 

Цель: вызвать желание сажать и растить деревья. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражнять в метании мяча. 

Май 
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Наблюдение № 1за одуванчиком 

Цели: уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 

формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; 

— закреплять знания о лекарственных растениях. 

Ход наблюдения 

Растет одуванчик везде: на лугах, полях, лесных опушках, склонах оврагов, словно символ солнышка и любви к жизни. Крепко держится 

за почву длинный толстый корень одуванчика. Раскинулась над землей розетка из ярко-зеленых листьев. Каждый листок одуванчика 

смотрит в свою сторону. Величина листьев зависит от того, где растет цветок. Чем больше влаги получает из земли растение, тем ярче и 

сильнее его листья. В середине каждого листа есть желобок. Он собирает капли росы и дождя и направляет их к корню растения. Из 

середины растения тянется вверх цветочный стебель — стрелка: толстая трубочка без листьев. На верхушке стрелки желто-золотистая 

верхушка — корзиночка, наполненная мелкими цветами. Каждый цветок — это трубочка из пяти сросшихся лепестков и приросших к 

ним тычинок. Если, нюхая одуванчик, ты поднесешь его слишком близко к носу, то выпачкаешься в ярко-желтой пыльце. Во второй 

половине дня или во время дождя корзинка цветка закрывается, спасая пыльцу от влаги. Зато в ясную погоду уже в шесть часов утра 

можно любоваться прекрасным цветком. Через некоторое время на месте мелких цветков появляются серовато-бурые продолговатые 

плоды-семена. 

Много прозвищ у одуванчика: «подойничек» (потому что сок из сорванного стебля по цвету напоминает молоко) и «придорожь» (потому 

что любит расти у дороги), но самое смешное название этого цветка — «плешивец» (ветер дунет — семена разлетаются, а на месте 

остается голая головка цветка). 

Но помните, любоваться лучше растущим цветком, не пытаясь сорвать и принести его домой: сок одуванчика испачкает ладошки и 

одежду, а цветы не простоят и дня, завянут. 

Носит одуванчик 

Желтый сарафанчик. 

Подрастет — нарядится 
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В беленькое платьице: 

Легкое, воздушное, 

Ветерку послушное. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит одуванчик? 

В какое время можно им любоваться? 

Какие прозвища есть у одуванчика? 

Почему одуванчик относят к лекарственным растениям? 

Исследовательская деятельность 

Определить, какое лекарственное растение переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках? 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от мусора и сухих веток. 

Цель: учить видеть результат своего труда. 

Подвижные игры «Найди свой бутон». 

Цели: 

учить различать цветы, действовать по сигналу; 

упражнять в беге; 

развивать наблюдательность. 

« Попрыгунчик ». 

Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 
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воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 

упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; 

развивать силовые качества. 

Наблюдение № 2 за дождем 

Наблюдение за дождем. Учить видеть связь между весенним теплым дождем и пробуждением живой природы: мелкие листочки 

становятся крупнее, подрастает молодая травка, начинают цвести одуванчики, появляются дождевые черви. Объяснить, почему они 

появляются. 

Загадка: Люди ждут меня, зовут, 

                А приду к ним – прочь бегут.  (дождь) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от весеннего мусора. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь младшим. 

Подвижные игры 

«Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакций и 

смекалку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 

развивать координацию движений; 

формировать навыки коллективной деятельности. 

Наблюдение № 3 за облакам 
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Наблюдение за облаками. Облака не могут быть похожи друг на друга, они постоянно изменяют свою форму. Предложить рассмотреть 

облака и сказать, на что они похожи. 

Пальчиковая игра «Облако»: 

     Беленькое облако                               Округленные руки перед собой, пальцы в замок. 

     Поднялось над крышей.                    Не расцепляя рук, поднять их над головой. 

     Устремилось облако                          Выпрямить руки. 

     Выше, выше, выше.                           Потянуться руками вверх. 

     Ветер это облако                                Плавные покачивания руками над головой из стороны в сторону. 

     Зацепил за кручу.                              Сцепить руки кончиками пальцев над головой. 

     Превратилось облако                        Руками описать через стороны вниз большой 

     В дождевую тучу.                             круг и опустить. Присесть. 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на участке. 

Цель: формировать желание трудиться сообща. 

Подвижная игра 

«Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте. 

Наблюдение № 4 за солнцем 
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Наблюдение за солнцем. Уточнить, когда солнце греет сильнее: утром, днем или вечером. С этой целью вынести металлические предметы 

на утреннюю и вечернюю прогулки, понаблюдать, какие предметы сильнее нагреются – темные или светлые. Подвести детей к выводу, 

что почва темного цвета, она удерживает тепло. 

Загадка: Что выше леса, 

                Краше света, 

                Без огня горит? (солнце). 

Подвижная игра 

«Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте 

Наблюдение № 5 за деревьями 

Наблюдение за деревьями. Солнце – это источник тепла. Разные деревья по разному относятся к значениям температуры. Одни из них 

выдерживают холод, другие способны жить только в тепле. От количества тепла зависит и начало появления листьев. 

Исследовательская деятельность 

Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи будут его 

собирать. 

Ответить, кто же самый сильный на земле? 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от старых листьев. 

Цель: продолжать учить трудиться попарно. 

Подвижная игра 
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«Живой лабиринт». 

Цели: 

учить делать широкий круг; 

тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки. 

Индивидуальная работа 

«Прыг да скок». 

Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге. 

Наблюдение № 6 за цветником 

Цели: 

расширять представления о цветнике весной; 

закреплять умение ухаживать за растениями, поливать их, пропалывать. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Назовите садовые цветы. 

Назовите полевые цветы. 

Где они растут? 

Какие цветы вам нравятся? Почему? 

Есть ли у вас дома цветы? Какие? 

Как вы за ними ухаживаете? 

Что надо сделать, прежде чем посадить цветы? 

Как называются цветы, которые мы посадили в группе для нашей клумбы? 

Что надо сделать, чтобы наши растения выросли и зацвели? 

Почему нельзя в наших условиях высадить растения на улицу сейчас? 
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Почему некоторые растения называются однолетние, многолетние? 

Трудовая деятельность 

Работа на огороде. 

Цели: 

закреплять умение работать сообща; 

формировать знания о росте и развитии растений. 

Подвижная игра 

«Чье звено скорее соберется?». 

Цель: упражнять в беге. 

Индивидуальная работа «Не упади». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну. 

Наблюдение № 7 за растениями 

Наблюдение за растениями. Выявлять признаки пробуждения растений (набухание почек). Учить узнавать растения по почкам. Цветение 

березы – сережки. При наблюдении за цветением березы уточнить знания детей о том, что сережки – это цветы. 

Стихотворение А.Прокофьева «Береза»: 

     Люблю березку русскую, 

     То светлую, то грустную, 

     В белом сарафанчике, 

     С платочками в карманчиках, 

     С красивыми застежками, 

     С зелеными сережками. 

     Люблю её, нарядную, 

     Родную, ненаглядную, 
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     То яркую, кипучую, 

     То грустную, плакучую. 

     Люблю березку русскую, 

     Она всегда с подружками 

     Под ветром низко клонится 

     И гнется – но не ломится! 

Подвижная игра: «Узнай и назови». 

Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы. 

Индивидуальная работа: Хождение по буму. 

Цели: упражнять в соблюдении равновесия; 

вырабатывать координацию движений 

Наблюдение № 8 за грозой 

Наблюдение за грозой. Обратить внимание на изменения в природе перед грозой. Понаблюдать, что происходит раньше – гремит гром 

или сверкает молния и почему. Обсудить с детьми, что общего и чем отличается грозовой ливень от других видов дождей 

(кратковременный, затяжной, моросящий, грибной). Вспомнить правила поведения во время грозы. 

Загадка: Нашумела, нагремела, 

               Все промыла и ушла. 

               И сады и огороды 

               Всей округи полила.    (Гроза) 

Цели: 

знакомить с понятием «гроза»; 

формировать реальные представления о явлении природы; 

обогащать словарный запас; 



633 
 

— развивать наблюдательность. Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Потемнело небо — 

Тучами покрылось, 

Будто колесница 

В небе покатилась. 

Муравьишки скрылись, 

Гром гремит, пугает, 

Дождь ручьями льется, 

Молния сверкает. 

Спрятались под крышу 

Воробьи-зазнайки. 

Что с природой стало, 

Дети, отгадайте? (Гроза.) 

Что потемнело и покрылось тучами? 

Что гремит и пугает? 

Про какие явления природы еще говорится? (Про дождь, молнию.) 

Кого напугала гроза? (Муравьишек, воробьев.) 

Как вы думаете, что такое гроза? 

Когда погода плохая, внутри облака накапливается электричество. Молния — это гигантская электрическая искра. Молния нагревает 

окружающий воздух. 

Горячий воздух сталкивается с более холодным, и раздается гром. Молния во время грозы очень опасна. Очень часто попадает в 

высокие, одиноко стоящие предметы, может разнести в щепки дерево и устроить пожар. Нельзя стоять под деревом во время грозы. 
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Исследовательская деятельность 

Сравнить обыкновенный дождь и грозу, назвать сходства и различия. 

Трудовая деятельность 

1-я подгруппа — расчистка граблями участка; 

2-я подгруппа — вынос мусора. 

Цели: 

учить трудиться небольшими группами; 

воспитывать желание трудиться, дружбу в коллективе. 

Подвижные игры 

«Гуси-гуси». 

Цель: учить внимательно слушать пастуха и быстро «улетать» от волка, четко проговаривать слова гусей. 

«Найди свое дерево». 

Цель: учить называть и запоминать свое дерево, быть внимательными и быстрыми. 

Индивидуальная работа «От дерева до дерева». 

Цель: упражнять в прыжках на двух и на одной ноге 

Наблюдение № 9 за первоцветами 

Наблюдение за одуванчиком (стадии роста, цветения и образования семян). Сравнить величину стебля на солнце и в тени, обсудить 

влияние тепла и света на рост растений. У одуванчика утром венчики цветов раскрываются, а вечером вновь закрываются. Наблюдения 

зарисовать. 

Загадка: На зеленой хрупкой ножке 

                Вырос шарик у дорожки.      (Одуванчик) 

Исследовательская деятельность 

Определить возраст одуванчика. Рассмотреть через лупу розетку цветка. 
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Трудовая деятельность 

Уборка в аптекарском огороде. 

Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди». 

Цели: 

учить действовать по сигналу воспитателя; 

воспитывать дружеские отношения в игре. 

«Скакалка». 

Цель: закреплять названия растений. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

Наблюдение № 10 за цветением березы 

Наблюдение за растениями. Понаблюдать за цветением березы: обратить внимание, что сережки разные по цвету, одни – зеленые, а 

другие – буроватые. Взять сережки в руки – на руках останется пыльца. Обсудить с детьми, для чего березе нужна пыльца. 

Загадка: Летом цветет, 

                Зимой греет, 

                Настанет весна – 

                Потечет слеза         (береза). 

Подвижные игры: Медведь и пчелы». 

Цель: упражнять в лазанье, беге по сигналу воспитателя. «Бабочки, лягушки и цапли». 

Цель: учить бегать, свободно подражая движениям животных. 
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Индивидуальная работа: «Сбей шишки». 

Цель: учить меткости, точности. 

Наблюдение № 11 за почвой 

Наблюдение за землей и почвой. Почва растениям – деревьям, кустарникам, травам и цветам – необходима, потому что именно из нее все 

они получают свою пищу – влагу и питательные вещества. А что произойдет с почвой, если будет очень жарко и сухо? Как это повлияет 

на растения? Какой становится почва, когда идет дождь или мы поливаемее из лейки? Зачем нужно рыхлить почву? Кто, кроме человека, 

рыхлит ее? 

Стихотворение «Часть родной земли»: 

Весною буйно все растет, 

Деревья расцвели! 

Когда придешь на огород, 

Возьми комок земли. 

     Смотри – он теплый, он – живой, 

     Пропитан влагой дождевой. 

В нем корешки цветов живут, 

Он червякам дает приют, 

В нем влага, воздух, перегной… 

Он часть твоей земли родной! 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди». 

Цели: 

учить действовать по сигналу воспитателя; 

воспитывать дружеские отношения в игре. 
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«Скакалка». 

Цель: закреплять названия растений. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении 

Наблюдение № 12 за жизнью зимующих птиц 

Наблюдение за жизнью зимующих птиц весной. Чем отличается жизнь птиц весной от жизни их осенью и зимой?  (теперь они реже 

прилетают к кормушке). 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Синицы»: 

   Ох, и хитрые же птицы, 

   Желтогрудые синицы. 

   Только лишь в большую стужу 

   Эти птицы с дятлом дружат. 

   Ну, а летом все синицы 

   Сами могут прокормиться. 

Подвижные игры 

«Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакций и 

смекалку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 



638 
 

развивать координацию движений; 

формировать навыки коллективной деятельности. 

Наблюдение № 14 за лиственницей 

Наблюдение за лиственницей. 

Лиственница – самое многочисленное дерево России. Лиственничные леса занимают у нас самые большие площади. Отметить, что крона 

и ствол дерева напоминают по форме конус. Сейчас из почек появились пучки нежных, молодых хвоинок с особым ароматом. Её светло-

зеленые хвоинки, в отличие от других хвойных пород, осенью желтеют и опадают. Вместе с хвоей появились маленькие, изящные, 

красные шишечки. 

Загадки: 

Вроде сосен, вроде елок, а зимою без иголок. 

Похожа на ёлку, но мягкие иголки. 

Зимой раздевается, 

Весной одевается.    (Лиственница) 

Упражнение «Составь предложение» - упражнять детей в использовании многозначных слов в собственной речи (шишка, иголки). 

Подвижные игры «Перелет пчел». 

Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки; влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не 

спрыгивая;развивать ловкость, внимательность. 

«Мыши в кладовой». 

Цели: тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку; учить действовать по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 

Наблюдение № 35 
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Наблюдение за тенью. Выяснить, меняются ли очертания и размеры теней в течение дня? Для этого, очертить палочкой на песке или на 

асфальте тень дерева или другого неподвижного объекта во время утренней прогулки, а затем вечером. Сравнить положения тени в 

разное время суток. 

Загадка: От кого, мои друзья, 

                Убежать никак нельзя? 

                Неотвязно в ясный день 

                Рядом с нами бродит…  (тень) 

Наблюдение № 15 за звуками кукушки 

Предложить послушать звуки кукушки. В отличие от других птиц, кукушка не вьет весной гнезда для высиживания яиц. Она 

подкладывает свои яйца в гнезда других птиц. 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Кукушка»: 

     О птицах не вспоминаю, 

     Все летаю и летаю, 

     Посижу я на суку, 

     Покричу – ку-ку, ку-ку. 

И в чужие гнезда яйца 

Отложу я без стыда, 

Потому, что я – кукушка 

Своего не вью гнезда. 

     Я кричу ку-ку, ку-ку, 

     Клюв не раскрывая. 

     Посмотрите на меня, 

     Я одна такая! 
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Загадка: Мать-отца не знаю, 

                Но часто называю, 

                Детей знать не буду – 

                Чужим сбуду (Кукушка). 

Наблюдение № 16 за трудом на огороде 

Наблюдение за трудом взрослых в огороде. Помочь ребенку запомнить огородный инвентарь, понимать его назначение. 

Дидактическая игра «Для чего?»: 

Ведущий задает вопросы, дети по очереди отвечают. За ответ – фишка. Победитель тот, кто набрал больше фишек. 

Вопросы: 

Какие орудия труда огородника ты знаешь? 

Для чего люди выдумали лопату, грабли, тяпку, лейку? 

Подвижная игра 

«Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте. 

4.1. Картотека подвижных игр 

1.«Быстро возьми, быстро положи» 

Задачи: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), 

которых должно быть на один меньше. На следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и поднять 

его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 
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Варианты Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов может быть меньше на 3-4. 

2.«Перемени предмет» 

Задачи: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу; развивать 

умение действовать в команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость; воспитывать настойчивость в достижении 

положительных результатов. 

Ход игры: на одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 колонн. На противоположной стороне площадки 

напротив каждой колонны очерчены круги диаметром 60-80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик или 

другой предмет. В центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По сигналу игроки бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, 

затем возвращаются бегом на своё место и поднимают принесённый предмет над головой. Тот, кто сделал это первым считается 

выигравшим. Прибежавшие передают предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят задание, 

отмечается колонна, набравшая большее количество выигрышей. 

Варианты: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли. 

3.«Ловишка, бери ленту» 

Задачи: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в 

пространстве, умение менять направление. 

Ход игры: дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По 

сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, 

три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется. 

Варианты:  чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети перебегают круг, а Ловишка пытается схватить 

ленту. 

4.«Совушка» 

Задачи: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие. 
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Ход игры: все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, 

машут крыльями, клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто 

шевелится и забирает в гнездо. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке. 

Варианты:  выбирается две совы. Принимать интересные позы. 

5.«Чьё звено скорее соберётся?» 

Задачи: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами 

находящимися в руках. Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая подгруппа выбирает определённый предмет, 

например шишку или камешек и т.д. все дети одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места 

для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются таким же предметом. Под удары бубна все ходят или 

бегают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у соответствующего предмета в колонну. 

Варианты:  воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а педагог в это время меняет места предметов, 

затем подаёт сигнал «На места!». Дети открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся. 

6.«Кто скорее докатит обруч до флажка» 

Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей быстроту, умение передавать эстафету. 

Ход игры: играющие делятся на звенья; становятся друг за другом за чертой. У первых в колоннах в руках обручи воспитатель даёт 

команду - «Кати!» первые в колоннах катят обручи по направлению к флажкам, подталкивая их руками палкой, обегают с обручем 

флажок, возвращаются в свои колонны и передают обручи следующему, хлопнув по плечу. Игра заканчивается, когда стоявший в 

колонне последними выполняют задание. Выигрывает звено, которое быстрее закончит игру.  

Варианты: подталкивать обруч палочкой. Как только игрок получает палочку, он сейчас же бежит к флажку, прокатывая палочкой обруч 

и т.д. 

7.«Жмурки» 
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Задачи: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать 

умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий. 

Ход игры: выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают глаза, поворачивают несколько раз вокруг себя. 

Затем все дети разбегаются по комнате, а Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности для жмурки дети 

должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь жмурка передаёт свою роль пойманному. 

Правила: завязанную на глаза повязку не снимать и не подглядывать. 

Варианты если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие не имеют права забегать. Переступивший 

условленную границу считается сгоревшим и обязан заменить жмурку. 

8.«Два мороза» 

Задачи: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, 

сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп. 

Ход игры: на противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки 

лицом к ним становится водящие – Мороз- красный нос, он говорит: 

«Я мороз – красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься?» 

Дети отвечают хором: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на 

том месте, где их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом 

заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными. 

Варианты: игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине 

площадки лицом к детям, они произносят: 
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Мы два брата молодые,               Я Мороз - Синий нос. 

Два мороза удалые,                      Кто из вас решится 

Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься? 

«Догони свою пару» 

Задачи: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, 

ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости. 

Ход игры: дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади – отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя 

первые быстро перебегают на другую сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются 

ролями. 

 Варианты: запятнать свою пару мячом. 

9.«Краски» 

Задачи: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать 

ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега. 

Ход игры: участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и 

тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель 

стучит: 

-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 

-Зачем пришёл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 
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Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель 

угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и 

разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: 

скачи на одной ножке по красной дорожке. 

Варианты: разговор повторяется, если покупатель угадал краску, продавец говорит, сколько стоит и покупатель столько раз хлопает 

продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает, а покупатель догоняет его и, поймав, 

отводит в условленное место. 

10.«Горелки» 

Задачи: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, 

ловкость. 

Ход игры: дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия.  По считалке выбирается 

Ловишка. Он становится на линию спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят: 

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 

Колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги!» 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – справа, другой - слева, стремясь схватиться за руки. 

Ловишка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится 

ловишкой. Если Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли. 

Правила: во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно до того, как играющие возьмутся за руки. 

11.«Коршун и наседка» 
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Задачи: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать 

согласованно, ловкость. 

Ход игры:  в игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого наседкой. Остальные дети – цыплята, они 

становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и 

старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка вытягивая руки в стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. 

Все цыплята следят за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок идёт в гнездо коршуна. 

Варианты: если детей много можно играть двумя группами. 

12.«Снежная королева» 

Цель игры: воспитывать быстроту и ловкость. 

Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне от игроков. По команде игроки разбегаются по 

площадке, а Снежная королева старается их догнать и запятнать. 

Правила игры.  Кого коснулась «Снежная королева», превращается в «льдинку» и остаётся стоять на месте. 

13.«Салки – не попади в болото» 

Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры: на площадке палочками, шишками, камешками обозначается место, куда нельзя забегать – болото (муравейник, огород). 

Выбирают ловишку. По сигналу он догоняет детей, стараясь их осалить. Осаленный ловишкой выходит из игры. 

2 вариант. 

Ловишка стоит в центре круга начерченного на земле или выложенного из шнура. Дети забегают в круг  и выбегают из круга, а Ловишка 

пытается осалить того, кто не успевает выбежать из круга. 

14.«Догони свою пару» 

Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, 

ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости. 
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Хо1д игры: дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади – отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя 

первые быстро перебегают на другую сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются 

ролями. 

2 вариант 

Запятнать свою пару мячом. 

15.«Второй лишний» 

Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным 

играм. 

Ход игры: дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 шагов. За кругом находится двое водящих. Один 

из них убегает, другой старается догнать его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то ребёнка. Если он 

вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, который оказался вторым. Если 

Ловишка успел коснуться убегающего, то они меняются ролями. 

Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться 

в игру. 

Подвижные игры с прыжками 

16.«Лягушка и цапля» 

Задачи: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными 

способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: в середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на них вешают верёвку с грузинками так, чтобы 

она не провисала. В стороне от болота цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» - она перешагивает через 

верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с 

разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо цапли. 

Правила: перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только перепрыгивать. 
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Варианты: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см. 

17.«Не попадись» 

Задачи: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, делая взмах руками, толчок ногами. Развивать ловкость. 

Укреплять своды стоп. 

Ход игры: Дети располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают 

на двух ногах в круг, и выпрыгивает по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. После подсчёта 

пойманных меняются ловишки и игра возобновляется. 

Варианты: дети запрыгивают в круг на одной ноге или боком. 

18.«Волк во рву» 

Задачи: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту 

движений. 

Ход игры: на середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от другой, это ров. У одной из сторон площадки дом 

коз. Все играющие козы один волк. Козы располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на луг», козы бегут на 

противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сигналу – «козы домрой», перебегают в дом, 

перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. Пойманные игроки  отходят в конец рва. После 2-3 перебежек 

волк назначается другой. 

Варианты: ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом по волку; увеличить ширину рва – 90-120см. 

 19.«Перелёт птиц» 

Задачи: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, 

приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу. 

Ход игры: на одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно залезть – это деревья. 

По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - дети, махая руками, как крыльями разбегаются по всему залу, на следующий сигнал: 

«Буря!» - дети бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесёт: «Буря прекратилась!» дети спускаются с возвышений 
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и снова разбегаются по залу (птицы продолжают свой полёт). Во время игры воспитатель в обязательном порядке осуществляет страховку 

детей. 

Варианты: при приближении к снарядам – деревьям разложить препятствия дети должны их перепрыгнуть. 

20.«Ловля обезьян» 

Задачи: учить лазить по гимнастической стенке удобным способом, поднимаясь и спускаясь, не пропуская реек, бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, координацию движений, быстроту 

действий, ловкость. 

Ход игры: дети делятся на две группы – обезьян и ловцов обезьян. Дети – обезьяны размещаются на одной стороне площадки, где есть 

пособия для лазания, на противоположной стороне площадки находятся ловцы.  Обезьяны подражают всему что видят. Пользуясь этим, 

ловцы хотят заманить обезьян и поймать их. Ловцы сговариваются, какие движения будут показывать и показывают их на середине 

площадки. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на лестницу и наблюдают за движениями ловцов. 

Проделав движения, ловцы скрываются, а обезьяны слезают и приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По 

сигналу6 «Ловцы1» - обезьяны бегут к деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех, которые не успели влезть на дерево. И уводят к себе. 

После 2-3 повторений дети меняются ролями. 

Варианты: ловцы должны придумать сложные движения: шпагат, мостик, и т. д. 

21.«Лиса в курятнике» 

Задачи: развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, координацию движений, быстроту действий, ловкость. 

Ход игры: На одной стороне зала находится курятник (можно использовать гимнастические скамейки). В курятнике на насесте сидят 

куры. На противоположной стороне площадки — нора лисы. Все свободное место — двор. 

Правила игры: Один из играющих назначается лисой, остальные — куры. По сигналу воспитателя куры спрыгивают с насеста, бегают по 

двору, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу «лиса» куры убегают в курятник и взбираются на насест, а лиса старается поймать 

курицу. Не успевшую спастись она уводит в свою нору. Игра возобновляется. Когда лиса поймает 2—3 кур, выбирается другая лиса. 

22.«Кто скорее докатит обруч да флажка» 
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Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей быстроту, умение передавать эстафету. 

Ход игры: играющие делятся на звенья; становятся друг за другом за чертой. У первых в колоннах в руках обручи воспитатель даёт 

команду - «Кати!» первые в колоннах катят обручи по направлению к флажкам, подталкивая их руками палкой, обегают с обручем 

флажок, возвращаются в свои колонны и передают обручи следующему, хлопнув по плечу. Игра заканчивается, когда стоявший в 

колонне последними выполняют задание. Выигрывает звено, которое быстрее закончит игру.  

Варианты: подталкивать обруч палочкой. Как только игрок получает палочку, он сейчас же бежит к флажку, прокатывая палочкой обруч 

и т.д. 

 

23.«Чья команда забросит в корзину больше мячей?» 

Задачи: учить детей бросать мяч в цель в горизонтальном направлении двумя руками от груди. 

Ход игры: дети становятся в 2 колонны напротив баскетбольных щитов на расстоянии 1,5-2 м. (Броски мяча в корзину 2-мя руками от 

груди). 

24.«Рыбки» 

Цель: учить детей двигаться по площадке врассыпную, стараясь наступить на рыбку другого ребёнка, двигаться с увертыванием. 

Развивать внимание, быстроты движений. 

Ход игры: соревнуются две команды. Каждый ребёнок получает бумажную рыбку, к хвостику которой прикреплена нитка длиной 1м. 

дети заправляют конец нитки, сзади на поясе так, чтобы рыбка свободно касалась пол – рыбки плавают. У каждой команды рыбки 

определённого цвета. По сигналу воспитателя все идут по площадке, стараясь наступить ногой на рыбку соперника, и в тоже время не 

давать поймать свою. Чью рыбку поймали выходит из игры. 

Усложнение: ввести бег. 

 25.«Кого назвали, тот ловит мяч» 

Задачи: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать 

умение действовать быстро. Укреплять моторику рук. 
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Ход игры: дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч 

вверх. Названный должен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо повыше, чтобы 

успеть поймать, и в направлении того, кого назвали. 

Варианты: дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя того, кто должен его поймать все остальные дети 

разбегаются подальше от центра. Поймавший мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто поймал мяч, с места бросает мячом в 

того, кто стоит ближе, если попал, тот становится водящим, если не попал, сам бросает мяч вверх. 

26.«Стоп»  

Задачи: учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп» 

останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие. 

Ход игры: на расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой стоят дети. На другом конце площадки 

очерчивается круг диаметром 2-3шага – место водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: 

«Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» 

 на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, 

кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается 

спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того места где остановились первый раз на слово стоп. Те, кого 

отослали на исходную линию, начинают движение оттуда. Побеждает тот, кто успел встать в круг к водящему он и становится водящим. 

Варианты: первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается до него, все быстро убегают, водящий старается осалить 

бегущих до черты. 

 27.«Кто самый меткий?» 

Задачи: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, 

моторику рук. 
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Ход игры: дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а на расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 

оди7наковых мишеней. Дети по одному из каждого звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь попасть в цель. В конце 

подсчитывается количество очков в каждом звене. 

Варианты: можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных обручей. 

28.«Охотники и звери» 

Задачи: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. 

Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры: дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. Охотники остаются 

на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им в ноги 

убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются 

ролями. 

Варианты: охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в 

лес, а охотники стреляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес. 

29.«Ловишки с мячом» 

Задачи: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение 

действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку. 

Ход игры: дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из детей становится в центр круга. Это – водящий. 

У ног его лежат два небольших мяча. Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно воспитатель говорит 

«Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. 

Затем по сигналу «Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый водящий. 

Варианты: после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть на своих местах. Водящий целится в того, кто 

стоит поближе и бросает мяч. 

30.«Игра в номера» 
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Задачи: упражнять в ловле и бросании мяча. Учить действовать по словесному сигналу. Развивать быстроту реакции. 

Ход игры: Игроков шестеро, но может быть и больше. Для игры все участники становятся в круг. Каждому игроку присваивается номер. 

Ведущий бросает мяч вверх и одновременно выкрикивает какой-либо номер. Игрок, чей номер был назван, должен успеть поймать мяч, 

пока он не коснулся земли. Если он поймал мяч, то ведущий опять выкрикивает номер. А если игрок не сделал этого, то сам становится 

ведущим. Выигрывает тот, кто пропустил меньше мячей. 

31.«Картошка» 

Цель: упражнять в ловле и бросании мяча. Учить действовать по словесному сигналу. Развивать быстроту реакции. Упражнять в 

построении в круг. 

Ход игры: Перед началом игры нужно нарисовать круг диаметром 5-6 метров. Участники становятся за линией и передают мяч один 

другому, как в баскетболе. Если мяч падает на землю, игрок, виновный в этом, садится на корточки в середине круга, а другие 

продолжают играть. Игроки могут бить по мячу одной рукой, пытаясь попасть в того, кто сидит в круге, но нельзя «выбивать» с первой 

подачи. Если тот, кто «выбивает», не попал мячом в сидящего, то он тоже садится в середину круга. Игра длится до тех пор, пока в круге 

не останется один человек или пока игроки, которые сидят в круге, не поймают, подпрыгнув, мячик на лету. В этом случае последний 

игрок, что допустил ошибку, садится в середину круга, а все остальные становятся за линией круга и продолжают играть. 

 32.«День и ночь» 

Цель игры: обучать детей умению бросать и ловить мяч. 

Ход игры: у каждого из детей в руках по мя-чу. По команде «День!» дети выпол-няют знакомые движения с мячом (броски вверх, вниз, в 

стену, в коль-цо, набивание мяча на месте, в дви-жении и др.). По команде «Ночь!» - замереть в той позе, в которой заста-ла ночь. 

33.«Войнушки» 

Цель игры: упражнять детей в метании набивного мяча. 

Ход игры: дети делятся на две команды, и строятся друг против друга расстояние 3-4 метра, у каждого мячик. По сигналу, начинают 

перекидывать мячи, на чей стороне окажется меньше мячей та команда и выиграла. 

 34.«Весёлые соревнования» 



654 
 

Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей координацию движений, ловкость, быстроту, умение 

передавать эстафету. 

Ход игры: играющие становятся в 3 - 4 колонны у общей черты на расстоянии 

2 - 3 шагов одна от другой. В каждой колонне одинаковое число играющих. Перед каждой колонной прочерчена «дорожка» из двух 

параллельных линий длиной 3 м. (расстояние между линиями 20 - 25 см.). Далее через «дорожки» проведены две перпендикулярные 

линии на расстоянии 70 - 80 см. («канавки»), и затем на небольшом расстоянии от них лежат обручи. По сигналу взрослого первые дети 

бегут по дорожкам, перепрыгивают «канавки», подбегают к обручам, берут их, надевают на себя и опускают на землю. После этого они 

быстро возвращаются в конец своей колонны. Прибежавшему первым дают флажок или другой значок. Колонна, у которой больше 

флажков, считается победившей. 

Варианты: можно играть и по-другому. Первые дети, выполнив задания, возвращаются, при этом они должны коснуться рукой вторых 

игроков и стать в конец колонны. Вторые игроки бегут сразу же, как только до них дотронулись. Цель соревнования - какая колонна 

быстрее выполнит задание. 

 

 

35.«Дорожка препятствий» 

Задачи: учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания точно, качественно. Развивать у детей 

координацию движений, ловкость, быстроту, умение передавать эстафету. 

Ход игры: В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, барьеры, цели для метания. Порядок преодоления 

препятствий может быть любым, например: подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти по скамье (или бревну), обежать 

набивные мячи (4 мяча, положенных на расстоянии 1м один от другого), перепрыгнуть с места через две линии, проползти по скамье, 

пробежать с маленьким мячом (или мешочком с песком) 6-7 м и метнуть его в цель. Оцениваются  быстрота и точность выполнения 

задания. 

 36.«Прыжковая эстафета» 
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Цель: учить детей выполнять на скорость разные виды прыжков: боком, с мячом, зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной 

ноге. 

Ход игры: дети встают в колонны и продвигаются вперёд разными видами прыжков: с одной ноги на другую, на двух ногах, с набивными 

мячами в руках, боком. В конце продвижения дать задание – выпрыгнуть вверх, коснуться рукой отметки на стене, баскетбольного 

кольца, подвешенного мяча. 

2 вариант. 

Можно комбинировать задания: в одну сторону прыгать  на правой ноге, а в другую – на левой; с мячом, зажатым между коленями, 

обратно голенью. 

4.2. Картотека малоподвижных 

1.«Найди пару» 

Цель: развивает навыки классифицирования и сортировки, зрительно-двигательную координацию, моторику рук, мыслительные навыки. 

На стол выкладывают предметы, которые сочетаются друг с другом по каким-либо признакам. Перемешивают их. Детям предлагается 

взять любой предмет и найти к нему пару, а также объяснить, потом почему он считает эти предметы парными. 

Собираются различные предметы, которые сочетаются друг с другом (карандаши, бумага, носок и ботинок, замок и ключ и т.д.). 

Раскладывают предметы на столе и перемешивают. Детей усаживают либо, деля на команды, либо в парах за стол, или по одному. 

Взрослый выбирает любой предмет и просит ребенка найти ему пару (или ребенок выбирает предмет самостоятельно). Если ребенок 

находит пару, ее откладывают в сторону. 

Берут следующий предмет и повторяют тоже самое. Игра продолжается до тех пор, пока все предметы не будут собраны по парам. 

Вместо предметов можно использовать картинки с предметами. 

2.«Как живешь?» 

Цель: развивать у детей умения правильно описывать движения и проговаривать одновременно, мыслительные навыки, координацию 

движения. 
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Выбирается ведущий. Ребенок показывает движения, а остальные дети повторяют за ним. Игру можно усложнить разделить детей на 

команды и под руководством взрослого команды выполняют движения. Во время игры можно включить негромкую музыку. 

Как живешь? Вот так! 

Показать большие пальцы обе их рук, направленные вверх. 

Как идешь? — Вот так! 

Маршировать. 

Как бежишь? — Вот так? 

Бег на месте. 

Ночью спишь? — Вот так! 

Ладони соединить и поло жить на них голову (щекой) 

Как берешь? — Вот так! 

Прижать ладонь к себе. 

А даешь? — Вот так! 

Выставить ладошку вперед. 

Как шалишь? — Вот так! 

Надуть щеки и кулачками мягко ударить по ним. 

Как грозишь? — Вот так! 

Погрозить пальцем вперед, или друг другу. 

 3.«Скажи наоборот» 

Цель: учить быстро, находить слова противоположные по значению, развивать память, умственные способности. Пополнять словарный 

запас ребенка. 

Дети стоят по кругу, бросают и ловят мяч с названием слов-антонимов. 

аккуратный - неряшливый  
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белый - черный  

бледнеть - краснеть  

блестеть - мерцать  

близкий - далекий  

богач - бедняк  

большой - маленький  

быстрый - медленный   

верный - ошибочный  

веселый - грустный, печальный, скучный  

ветреный - безветренный 

ветхий - новый  

вопрос - ответ 

восход - закат  

высокий - низкий  

гасить - зажигать  

гладкий - шершавый  

гласный - согласный  

глубокий - мелкий  

говорить - молчать  

город - село, деревня  

горький - сладкий  

горячий - холодный  

греть - охлаждать  
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грязь - чистота  

делать - бездельничать  

день - ночь  

добро - зло  

друг - враг  

жара - холод и т.д. 

4.«Челночок»  

Цель: Развивать физические качества, коллективизм, умение действовать по сигналу. 

Пройти нужно так чтобы не задеть ворота, дети держат друг друга за руки. 

Все играющие встают парами лицом друг к другу и берутся за руки - это ворота. Дети из последней пары проходят под воротами и встают 

впереди колонны, за ними идет следующая пара. 

5.«Колобок»  

Цель: упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве при выполнении разных заданий, развивать слуховое внимание 

через игру. 

Мяч для этой игры может быть любого размера. Покидать свое место игрокам нельзя. Участники становятся в круг на расстоянии 

вытянутых рук друг от друга. В центре круга — водящий. Игроки один другому ногами передают мяч, а водящий старается перехватить 

его. Они могут плавно перекатывать мяч, отбивать, делать обманные движения. Нельзя только брать его в руки. А водящий может 

поступать как угодно; задержать мяч ногой, рукой, выбить за круг, достаточно даже слегка прикоснуться к нему. 

Если водящему удастся задержать мяч, он становится на место того игрока, от которого к нему попал мяч. 

6.«ЩУКА»  

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, обогащение словаря, развитие творческого воображения и 

двигательной подражательности, обучение элементам пантомимы. 

Игра проводится с мячом. Дети стоят по кругу. Выбирается Щука. Она выходит на середину круга. 
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Мимо леса мимо дач, 

Плыл по речке красный мяч. 

Увидала щука: — 

Что это за штука? 

Хвать, хвать. 

Не поймать. 

Мячик вынырнул опять. 

Он пустился дальше плыть. 

Выходи, тебе водить! 

На первые четыре строки стихотворения дети перекатывают мяч от одного к другому через центр круга (мимо Щуки). На пятую строку 

стихотворения мяч перекатывается Щуке, которая берет мяч, произнося текст шестой строки, и как бы разглядывает мяч. 

На первые три строки второй строфы стихотворения Щука ударяет мячом об пол, произнося этот текст, на четвертую строку она 

перекатывает мяч снова детям, которые продолжают перекатывать его снова от одного к другому через середину. Тот ребенок, на 

которого пришлись слова «Тебе водить», выходит с мячом в середину. Он становится Щукой. Игра повторяется. 

7.«Кто ушел?»  

Цель: Развивать внимательность, сообразительность. Умение быстро найти недостающего. 

Запрещается подглядывать, можно назначить ведущего ребенка. 

Дети строятся в круг. Водящий встает в центре круга и закрывает глаза. Педагог дотрагивается до одного из играющих, стоящих в круге, 

и он тихо выходит из зала. Педагог разрешает водящему открыть глаза и спрашивает у него: «Отгадай, кто ушел?» Если водящий отгадал, 

то он встает в круг и выбирает другого водящего. Если не отгадал, то снова закрывает глаза, а выходивший из зала занимает своё прежнее 

место в кругу. Водящий, открыв глаза, должен назвать его. 

 8.«Летает - не летает» 

Цель: Развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе. 
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Тот, кто неправильно поднял руки, считается проигравшим. 

Дети идут в колонне по одному. Педагог называет различные предметы. Если предмет летает, например самолет, птица, то дети должны 

поднять в стороны руки и взмахнуть ими, как крыльями, если предмет не летает, то они не должны поднимать рук. 

9.«Хоровод»  

Цель: Развивать навык действовать по сигналу или под музыку, координацию движений. Внимательно слушать задания педагога. 

Ведущего можно выбрать ребенка с помощью считалки. 

Играющие образуют два круга, один внутри другого, и берутся за руки. По сигналу педагога они начинают движение в заданную сторону 

(ходьба или медленный бег). Можно предложить ритмическую ходьбу под песню или музыкальное сопровождение: «хоровод», «Ручеек»  

Совершенствовать умение действовать по сигналу, развивать координацию движений. Нельзя размыкать руки. 

Дети идут в колонне по двое. По команде педагога «Ручеёк» дети останавливаются, берутся за руки и поднимают руки вверх. Каждая 

пара, начиная с последней, одна за другой пробегает внутри (под руками) и становится впереди, поднимая руки вверх. 

10.«Холодно горячо» 

Цель: Развивать слуховые качества, физические качества. 

Запрещается подглядывать, когда ведущий прячет предмет. 

Водящий выходит из зала, дети прячут предмет. После этого водящий входит и ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: 

холодно…тепло,…горячо…помогая найти спрятанный предмет. 

11.«Водяной»  

Цель: Развивать координацию движений, слух, физические качества. 

Дедушка - Водяной! 

 

Что сидишь ты под водой? 

Выйди, выйди хоть на час. 

Угадай кого из нас! 
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Запрещается подглядывать. Можно усложнить игру - выбрать 2 водяного. 

Дети стоят в кругу, водяной в центре. Дети идут по кругу и говорят слова, после слов: - выйди, выйди... водяной идет с закрытыми 

глазами, руки вперед, кого заденет, того и угадывает. 

12.«Шмель»  

Цель: упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве при выполнении разных заданий. Развивать слуховое внимание 

через игру. 

Мяч откатывать только руками; нельзя ловить, задерживать мяч. 

Играющие сидят по кругу. Внутри круга по земле перекатывается мяч. Играющие руками откатывают его от себя, стараясь осалить 

другого (попасть в ноги). Тот, кого коснулся мяч (ужаленный), поворачивается спиной к центру круга и в игре не участвует, пока не будет 

осален другой ребенок. Тогда он вступает в игру, а вновь ужаленный поворачивается спиной в круг. 

13«Узнай по голосу» 

Цель: развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе. 

Водящему не открывать глаза, пока не назовет позвавшего. В это время всем соблюдать тишину. 

«Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились. 

Ты,…(имя), отгадай, 

Кто позвал тебя, узнай». 

Ведущий закрывает глаза. Дети идут по кругу, водящий стоит в середине круга. С окончанием слов дети останавливаются. Воспитатель 

показывает на кого-нибудь из играющих. 

 14.«Топор» 

Цель: развивать физические качества, коллективизм, умение действовать по сигналу. 

Ведущему нельзя показывать, кому он дал предмет. 

Взял Егор в углу топор, 
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С топором пошел во двор. 

Стал Егор чинить забор, 

Потерял Егор топор. 

Вот и ищет до сих пор, 

Поищи и ты топор! 

Ведущий (сначала взрослый) прячет в ладонях одного из играющих маленький предмет (топорик). Стихотворение произносят хором. Тот 

из играющих, на кого пришлось слово топор, идет его искать 

15. «Найдите различия»  

Цель: развивать внимание, память, умение действовать по сигналу. 

Ведущий должен определить, что изменилось у игроков. Тот, у кого он нашел больше всего изменений, и будет водить. 

Все садятся в круг. Для игры нужно, чтобы играющие внимательно осмотрели друг друга. Когда ведущий выходит из комнаты, участники 

должны произвести небольшие перемены в своем облике: заколоть волосы, забинтовать палец, расстегнуть пуговицу. 

16.«Угадай, чей голос»  

Цель: развивать слуховые качества, физические качества. 

Дети образуют круг. Водящий встает в центре круга и закрывает глаза. Не держась за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и говорят: 

Мы собрались в ровный круг, 

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем «Скок-скок-скок», 

Угадай, чей голосок 

Слова «скок-скок-скок» произносит один из детей по указанию воспитателя. Водящий должен узнать, кто сказал эти слова. Если он 

отгадал, он встает на место произносившего слова. Если водящий не узнал голос, игра повторяется, а дети идут по кругу в другую 

сторону. 

17. «Статуи»  
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Цель: развивать координацию движений, слух, физические качества, умение играть по правилам. 

Нужно кидать мяч прямо в руки. Внимательно слушать ведущего. 

Эту игру лучше играть большим мячом.  Игроки становятся по кругу и перебрасывают мяч друг другу руками. Кто не поймает мяч, 

получает наказание: продолжает игру, стоя на одной ноге.   Если   в такой   позе   ему удается поймать мяч, то наказание   снимается; он   

становится на обе ноги.  Если же совершается   еще   одна   ошибка, игрок становится на одно колено. При третьей ошибке он опускается 

на оба колена. Если в этом положении игрок поймает мяч, ему прощаются все наказания, и он   продолжает   игру, стоя   на обеих ногах. А 

если постигнет неудача, придется   выбыть   из игры. 

18. «Чем все закончилось» 

Цель: развивать память, умственные способности. Пополнять словарный запас ребенка. 

В игре используется сказочный сюжет. Прочитайте начало сюжета и попросите продолжить его. Осенним солнечным днем отправились 

зайчонок и ежонок в лес по грибы. Зайчонок поднял красивый березовый лист и увидел гриб. «Я нашел гриб в красной шапке!» - радостно 

закричал он. Ежонок посмотрел на гриб и сказал…. 

4.3.Картотека народных игр 

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

1.«Бубенцы» 

Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или колокольчиком, другой - с завязанными глазами. Все поют: 

Трынцы-брынцы, бубенцы, 

 Раззвонились удальцы: 

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон!  

После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока. 

2.«Горелки с платочком» 

Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в руке над головой платочек. 
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Все хором: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него платочек и 

встает с ним впереди колонны, а опоздавший “горит”, т. е. водит. 

3.«Фанты»  

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и каждому говорит:  

Вам прислали сто рублей.  

Что хотите, то купите,  

Черный, белый не берите,  

"Да" и "Нет" не говорите!  

После этого он ведет с участниками игры беседу, задает разные провокационные вопросы, с тем, чтобы кто-то в разговоре произнес одно 

из запрещенных слов: черный, белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. После игры каждый, кто нарушил правила, 

выкупает свой фант.  

Играют не более десяти человек, все участники игры имеют по несколько фантов. Дети в игре внимательно слушают вопросы и следят за 

своей речью.  

Ведущий ведёт примерно такой разговор:  

- Что продаётся в булочной?  

- Хлеб.  

- Какой?  
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- Мягкий.  

- А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или белый?  

- Всякий.  

- Из какой муки пекут булки?  

- Из пшеничной. И т.д.  

При выкупе фантов участники игры придумывают для хозяина фанта интересные задания. Дети поют песни, загадывают загадки. Читают 

стихи, рассказывают короткие смешные истории, вспоминают пословицы и поговорки, прыгают на одной ножке. Фанты могут 

выкупаться сразу же после того, как проиграют несколько человек.  

Правила игры. На вопросы, играющие должны отвечать быстро. Ответ исправлять нельзя. Ведущий может вести разговор одновременно с 

двумя играющими. При выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры. 

4.«Молчанка» 

Перед началом игры все играющие произносят певалку:  

Первенчики, червенчики,  

Летали голубенчики  

По свежей росе,  

По чужой полосе,  

Там чашки, орешки,  

Медок, сахарок -  

Молчок!  

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. Ведущий старается рассмешить играющих движениями, смешными словами и 

потешками, шуточными стихотворениями. Если кто-то засмеётся или скажет слово, он отдаёт ведущему фант. В конце игры дети свои 

фанты выкупают: по желанию играющих поют песенки, читают стихи, танцуют, выполняют различные движения. Разыгрывать фант 

можно и сразу, как проштрафился.  
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Правила игры. Ведущему не разрешается дотрагиваться руками до играющих. Фанты у всех играющих должны быть разные.  

5.«Кто дальше бросит?»  

Играющие выстраиваются в две шеренги по обе стороны площадки. В центре площадки находится флажок на расстоянии не менее 8 - 10 

м от каждой команды.  

По сигналу игроки каждой шеренги бросают мешочки вдаль, стараясь добросить до флажка. То же делают игроки второй шеренги. Из 

каждой шеренги выявляется лучший метатель, а также шеренга-победительница, в чьей команде большее число участников добросят 

мешочки до флажка.  

Правила игры. Бросать все должны по сигналу. Счет ведут ведущие команд. 

6.«Гуси» 

Для игры нужен рисунок на асфальте, где изображаются гусиный дом, извилистая тропинка, пруд.  

Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет гусей из дома на пруд. Все движения, которые делает гусь-вожак, повторяют гуси. Гуси 

идут друг за другом, на цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут крыльями, поворачивают голову в разные стороны. Но при 

этом никто не должен сойти с тропинки, оступиться. Все повторяют за вожаком: "Га-га-га!"  

Когда вожак скажет: "И скорей бегом на пруд!", гуси на перегонки бегут к пруду.  

Друг за дружкою гуськом  

Ходят гуси бережком.  

Впереди идёт вожак,  

Он шагает важно так -  

Га-га-га!  

Гуси все за вожаком  

Вперевалочку, шажком.  

Шаг шагнут, другой шагнут,  

Низко головы нагнут.  
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Га-га-га!  

Гуси крыльями взмахнут,  

И скорей бегом на пруд! 

7.«Горелки»      

Играющие становятся в две колонны (парами, впереди - водящий). Все хором произносят:  

Гори, гори ясно,  

Чтобы не погасло.  

Глянь на небо -  

Птички летят.  

Колокольчики звенят!  

Раз, два, три - беги.  

С последним словом дети, стоящие в последней паре, отпускают руки и бегут в начало колонны: один - слева, другой - справа. Водящий 

пытается поймать одного из них, прежде чем дети успевают встретиться и взяться за руки. Если водящему удается это сделать, то одного 

из детей он берет за руку и встает с ним в пару.  

8.«Мороз-красный нос»   

На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из них располагаются играющие. Посередине площадки встает 

водящий - Мороз- 

Красный нос. Он говорит:  

Я Мороз-Красный нос.  

Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?  

Играющие отвечают:  

Не боимся мы угроз  



668 
 

И не страшен нам мороз.  

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз догоняет их и старается заморозить (коснуться рукой). Замороженные 

останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких перебежек выбирают другого 

водящего. 

9.«Курочка-хохлатка»  

Воспитатель изображает курицу, дети - цыплят. Один ребёнок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на 

солнышке. Курица-мама выходит с цыплятами гулять. Воспитатель говорит:  

Вышла курочка-хохлатка,  

С нею жёлтые цыплятки.  

Квохчет курочка: "Ко-ко,  

Не ходите далеко".  

Приближаясь к кошке, он говорит: 

На скамейке у дорожки  

Улеглась и дремлет кошка...  

Кошка глазки открывает  

И цыпляток догоняет.  

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей убегают. 

10.«Салки, или пятнашки» 

Одна из самых распространенных игр в России, имеет разных местах разные названия и варианты. 

По жребию выбирают одного водящего — «салку», или «пятнашку». Условно устанавливают границы площадки. Играющие разбегаются, 

а водящий догоняет их, стараясь коснуться кого-либо рукой, «осалить», «запятнать». Кого догонит и «осалит», тот становится «салкой», 

«пятнашкой». Он начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми. В игру можно играть, пока не надоест. 

11.«Салки с домом» (вариант) 
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Для игроков на площадке чертится «дом», где их нельзя «пятнать», «салить». «Салка» может «салить» только вне «дома». 

12.«Салки» (вариант) 

Не «салят» того, кто успел сесть по-турецки (скрестив ноги). 

ноги от земли. Для этого они встают на какой-либо предмет или садятся, ложатся, подняв ноги вверх. 

13.«Салки-пересалки» (вариант)  

В этом варианте игры любой может выручить игрока, которого пытается настичь «пятнашка». Для этого он должен пересечь дорогу 

между «пятнашкой» и убегающим игроком. Как только он перебежит дорогу, «пятнашка» должен ловить уже его. В это время кто-нибудь 

из играющих снова может пересечь дорогу. Таким образом, все стараются выручить того игрока, за которым в данный момент 

устремляется «пятнашка». 

14.«Салки с пленом» (вариант) 

От обычных салок этот вариант игры отличается тем, что выбранный жребием водящий остается таковым на все время игры. Всех 

пойманных «салка» отводит в свой «дом» («плен») (очерченный угол площадки). Но «пленных» можно выручить: для этого надо 

коснуться «пленного» игрока рукой. «Салка» же старается «осалить» каждого, кто посмеет приблизиться к его «дому». Игра 

заканчивается только тогда, когда все играющие переловлены. 

15.«Круговые салки» (вариант) 

Играющие становятся в круг. Двое стоят за кругом один против другого. Эта пара и начинает игру. Один из них — «салка», второй — 

убегающий. Игра начинается по сигналу. «Салка» пытается «осалить» убегающего. Спасаясь от преследования, убегающий может встать 

в круг на любое место между игроками. В этом случае игрок, стоящий справа от него, становится «салкой», а выбывший «салка» убегает. 

Бежать можно в любом направлении, но только по внешнему кругу. В свою очередь, спасаясь, он также может встать в круг. 

Соответственно справа стоящий становится «салкой». Если убегающего «осалили» раньше, чем он встал в круг, он выбывает из игры. 

16.«Салочки в два круга» (вариант) 

Играющие образуют два круга: внутренний и внешний. В разных кругах дети двигаются в противоположных направлениях. По сигналу 

ведущего, выбранного по считалочке, они останавливаются. Все, играющие во внешнем круге, быстро стараются «осалить» игроков 
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внешнего круга, дотронувшись до них раньше, чем они успеют присесть. «Осаленные» играющие встают во внутренний круг, и игра 

начинается сначала. Игра заканчивается, когда во внешнем круге останется мало игроков (об их количестве договариваются заранее). 

17.«Салочки-колесо» (вариант) 

Играющие делятся на несколько групп до 6 человек в каждой. Выбирают водящего. На земле чертят круг диаметром примерно 2 м. 

Каждая группа выстраивается в линию, в затылок друг другу. Эти группы становятся лучеобразно, как спицы в колесе, лицом к центру 

круга, на одинаковом расстоянии друг от друга. Первый игрок в каждой группе становится на линию круга. Водящий находится в стороне 

от этих групп. 

Водящий бежит вокруг круга, становится позади любого стоящего в конце «спицы» игрока, «салит» его. Тот соответственно передает 

удар стоящему впереди него и т. д. Когда первый в этой «спице» игрок получает удар, он громко кричит «Есть!» и бежит вдоль своей 

колонны, выбегает за пределы круга, обегает его снаружи и возвращается на свое место. Все игроки его «спицы», в том числе водящий, 

бегут за ним, стараясь обогнать друг друга, чтобы занять в ней свое место. Игрок, занявший в своей «спице» место последним, становится 

водящим. 

Указания к проведению: для игры в салки выбирается просторная площадка. Количество участников от 3 до 30 человек (в разных 

вариантах). Бегать можно только в пределах установленной площадки. Кто выбежал за ее границы, считается пойманным и становится 

«салкой». Каждый новый водящий должен объявлять, что он стал «салкой», или «пятнашкой», чтобы все знали, от кого спасаться. 

Водящий не должен бегать за одним и тем же играющим. Об этом напоминают игровые приговоры, которые так любят дети: 

За одним не гонка —  

Поймаешь поросенка! 

Современный вариант: 

За одним не гонка —  

Я не пятитонка! 

18.«Баба-яга» 

Один из играющих, выбранный по жребию Бабой-Ягой, становится в стороне. Остальные подходят к нему и дразнят: 
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Баба-Яга, костяная нога.  

С печки упала,  

Ногу сломала.  

Пошла в огород,  

Испугался народ.  

Побежала в баньку,  

Испугала зайку. 

Или: 

Бабка-Ежка, костяная ножка,  

С печки упала.  

Ножку сломала. 

Пошла по улице,  

Раздавила курицу.  

Пошла на базар,  

Раздавила самовар.  

Пошла на лужайку,  

Испугала зайку. 

Баба-Яга начинает прыгать на одной ноге, стараясь поймать убегающих игроков. Тот, кого она поймала, становится Бабой-Ягой, и игра 

продолжа-ется. 

Указания к проведению: игра интересна и дошкольникам, и младшим школьникам. Количество участников — от 3 до 30 человек. В руках 

у Бабы-Яги по желанию игроков может быть ветка («помело»), которой она их «салит». В начале игры следует определить пространство, 

на котором участники бегают от Бабы-Яги. Игру можно усложнить: кого Баба-Яга поймает, тот замирает на месте. Спасти пойманного 

могут другие игроки, дотронувшись до него. 
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19.«Заря-заряница» 

Играющие садятся в круг на корточки. Водящий («заря-заряница») ходит вне круга, прячет за спиной «ключи» — платочек с завязанным 

узелком. Ходит «заря-заряница», вместе со всеми приговаривает: 

Заря-заряница,  

Красная девица, 

По небу ходила,  

Ключи обронила.  

Месяц видел,  

Солнце скрало! 

Водящий пытается незаметно положить кому-нибудь сзади «ключи». Играющим нельзя оглядываться, поворачивать голову. Тот, кому 

положили «ключи», бежит за водящим, бьет его платочком, приговаривая: «Не теряй ключей, не теряй ключей!» Пойманный водящий 

садится на его место, а «запятнавший» становится «зарею». 

Указания к проведению: игра интересна младшим школьникам, требует не только быстроты реакции и сноровки, но и внимания. Играть 

можно как на улице, так и в помещении (игра не требует большого пространства). По условиям игры если тот, кому положили «ключи», 

этого не заметит, «заря» обходит круг, поднимает «ключи», начинает хлестать зеваку, приговаривая: «Не прячь ключей, не прячь 

ключей!» 

20.Гуси-лебеди 

Играющие выбирают «волка» и «хозяина», сами изображают «гусей». На одной стороне площадки чертят дом, где живет «хозяин» и 

«гуси», на другой — поле. Между ними находится логово «волка». 

Все гуси летят на поле травку щипать. Хозяин зовет их: 

— Гуси, гуси! 

— Га-га-га! 

— Есть хотите? 
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— Да, да, да! 

— Ну, летите же домой! 

— Серый волк под горой, не пускает нас домой. 

— Что он делает? 

— Зубы точит, нас съесть хочет. 

— Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! «Гуси» бегут в дом, «волк» пытается их поймать. 

Игра заканчивается, когда все «гуси» пойманы. 

Вариант: Можно использовать и такую концовку: когда «волк» всех переловит, хозяин топит баню и приглашает «волка», «волк» 

изображает, что парится. Затем хозяин говорит ему: «Волкушко, я тебе коровушку брошу», — и бросает палку. «Волк» бежит за палкой, а 

«гуси» в это время убегают к хозяину. 

Игру можно усложнить, введя в нее второго «волка». 

Указания к проведению: в игре могут принимать участие старшие дошкольники и младшие школьники, от 5 до 40 человек. Она 

проводится на просторной площадке. Интересно играть на лугу, на лесной поляне.  

Правила: «гуси» должны летать по всей площадке, им разрешается возвращаться домой только после слов, сказанных хозяином. В конце 

игры можно отметить самых ловких «гусей» (ни разу не попавших к «волку») и лучшего «волка» (поймавшего больше «гусей»). 

БУРЯТСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

21.«Табун» 

Участники игры становятся в круг лицом к его центру, крепко держась за руки, изображают лошадей. В середине круга находятся 

жеребята. Они изредка издают звуки, подражающие лошадиному ржанью. Вокруг табуна ходит жеребец, охраняющий жеребят от 

нашествия волков. А два – три волка рыскают, норовят разорвать круг, схватить жеребенка и увести его в свое логово, чтобы накормить 

волчат. Жеребец, охраняющий табун, наводит страх, пугает волков. Если он осалит волка, то тот считается убитым. Игра продолжается до 

тех пор, пока жеребец не отгонит или не перебьет всех волков. 

Правила игры. Волк может разрывать круг. Пойманного жеребенка он должен ловко увести к себе в логово. 



674 
 

22.«Иголка, нитка, узелок» 

Играющие становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то 

выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг, то 

эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не 

отставая друг от друга. 

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо не задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг. 

23.«Волк и ягнята» 

Один игрок – волк, другой – овца, остальные – ягнята. Волк сидит на дороге, по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею 

друг за другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: 

– Что ты здесь делаешь? 

– Вас жду. 

– А зачем нас ждешь? 

– Чтобы всех вас съесть! 

С этими словами он бросается на ягнят, а овца загораживает их. 

Правила игры. Ягнята держатся друг за друга и за овцу. Волк может ловить только последнего ягненка. Ягнята должны ловко делать 

Повороты в сторону, следуя за движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу. 

24.«Ищем палочку» 

Участники игры становятся по обе стороны бревна (скамейки, доски, закрывают глаза. Ведущий берет короткую палочку (10 см) и 

бросает подальше в сторону. Все внимательно слушают, стараются отгадать, Куда упала палочка. По команде «Ищите!» игроки 

разбегаются в разные стороны, ищут палочку. Выигрывает тот, кто найдет ее, незаметно подбежит к бревну и постучит палочкой. Если же 

другие Игроки догадались, у кого находится палочка, то стараются догнать его и запятнать. Тогда палочка переходит к тому игроку, 

который догнал. Теперь уже он убегает от остальных. 

Правила игры. Осаленный должен быстро передать палочку. 
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25.«Сухарбан» 

Стрельба из лука по связкам соломенных бабок или щиту, составленному из вязок соломы или спутанных веревок, широко бытует под 

названием сурхарбан, как один из спортивных элементов национального праздника. Другой ее вариант: стрелу пускают не на соломенную 

бабку, а просто вдаль. Побеждает тот, чья стрела улетит дальше. 

Правила игры. Соблюдать правильный прием стрельбы. 

26.«Верблюжонка верблюд ловит» (Ботогон буурашалга) 

В игре участвует 10-30 и более человек, чаще дошкольники или младшие школьники. Играть можно на небольшой площадке (5-7 м в 

поперечнике). 

Описание. Эта игра напоминает игру «Кошки-мышки», только действующие лица в ней иные - типичные животные для степных районов: 

верблюд (буура, верблюжонок (ботогон). Эти роли (роли водящих) распределяются по желанию или по считалке. Остальные играющие 

образуют круг, взявшись за руки. «Верблюжонок» становится в круг, а «верблюд» остается за кругом и пытается прорваться в него, но 

образующие круг препятствуют этому, не расцепляя рук. Если «верблюду» все же удается прорваться, то он пытается схватить 

«верблюжонка». Тот увертывается и выскакивает из круга (его пропускают под руками, а «верблюда» снова задерживают. 

Если «верблюду» долго не удается поймать «верблюжонка», его заменяет кто-нибудь другой по желанию. Когда «верблюжонок» пойман, 

игра заканчивается или возобновляется с новой парой водящих. 

Правила. 1. «Верблюд» может прорываться через сомкнутые руки, но не имеет права применять болевые приемы. 

2.«Верблюжонок» считается пойманным, если «верблюд» осалит его. 

27.«Поиски шила и ножниц» («Шубгэшоолгэ») 

Участвует в этой игре 7-15 человек, старшие дошкольники или младшие школьники. 

Описание. Из игроков выбираются по желанию «баба» и ее «дочь». Они отходят в сторону и ждут, когда придет время их действий. 

Остальные играющие, став в затылок один другому и держа друг друга за пояс, садятся на корточки. К ним подходит «баба». Она 

говорит, что ищет шило и ножницы, чтобы вытащить занозу из носа верблюда. Играющие прячут от нее пучок травы или палочку - 

«ножницы» и «шило». Когда «баба» просит «ножницы» и «шило» у первого играющего, тот отвечает, что надо искать в задних рядах. Она 
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толкает его, стараясь вывести из равновесия, чтобы ему пришлось опереться рукой о землю, а сама подходит к следующему и т. д. В это 

время играющие говорят: 

«Поднимается ветер, он гонит сюда дождевую тучу. 

Баба, баба, собирай аргал» (сухой навоз, который служит в степи для топлива). 

«Баба» уходит. Тогда один из игроков встает и, «похитив» «дочку», «прячет» ее (сажает среди остальных игроков). «Баба», вернувшись, 

спрашивает: 

«Где моя дочь?» 

Ей отвечают: 

«Там, за западной канавой, женщина ищет свою дочь». 

Вся игра ведется в комическом тоне: «баба» ищет то «дочь», то «шило» и «ножницы». В некоторых вариантах игра так и продолжается, 

пока не надоест играющим. 

У бурят, живущих в Агинском автономном округе, конец этой игры иной: после «похищения дочери» «баба» находит ее в цепочке 

играющих и пытается отнять. Играющие встают, сохраняя цепочку. Передний игрок расставляет широко руки, не давая водящей 

приблизиться к «дочке». Водящая мечется из стороны в сторону, но вся цепочка увертывается от нее. Начинается игра, в сущности 

похожая на известную игру «Коршун и наседка», где у водящей цель - отрывать игроков от цепочки, защищаемой первым игроком. Игра 

продолжается до тех пор, пока «баба» не поймает свою «дочь». 

Правила. 

1. Игрок, которого «баба» оторвала от цепочки, должен сразу выйти из колонны, а остальные вновь берут друг друга за пояс. 

2. Во время движения отрываться от цепи нельзя. Если это произойдет, то игра приостанавливается и все опять берутся за пояс. 

28.«Игра в лодыжки» (Шагай) 

«Игра в лодыжки» (специально обработанные кости надкопытных суставов овечьих ног) широко распространена среди бурят. Она имеет 

несколько разновидностей. Ниже приводится одна из наиболее простых. Участвовать в ней могут мальчики и девочки 6-15 лет, 2 человека 

и более. 



677 
 

Описание. Игроки кладут на землю, или на дощечку, или на стол в общую кучку условленное число лодыжек, например каждый по 5 

костей. Очередность в игре определяют по считалке или жеребьевке. 

Первый игрок подбрасывает одну лодыжку. Сразу же (той же рукой) берет лодыжки из кучи и ловит подброшенную вверх. Лодыжки, 

которые он успел схватить из общей кучи, откладывает в сторону до конца игры. Потом повторяет все снова и так продолжает игру до тех 

пор, пока не уронит подброшенную лодыжку. Тогда вступает в игру следующий игрок. Выигрывает тот, кто заберет больше лодыжек из 

общей кучи. Выигрыш подсчитывают, когда в куче не останется лодыжек. Потом их складывают в общую кучу и игра повторяется. 

Правила. 

1. Игрок передает очередь следующему не только тогда, когда не успевает поймать подкинутую лодыжку, но и в том случае, если не 

успеет взять лодыжку из общей кучи или уронит её, ловя подброшенную вверх. 

2. Играть можно любой рукой, но в ходе игры запрещается менять руку или помогать другой рукой. 

В разновидностях этой игры задания усложняются (например, подкинутые лодыжки ловят на тыльную сторону ладони, берут лодыжки, 

положенные не на землю, а себе на колени, и т. д.). В Бурятии можно наблюдать игру «Шагай» во время езды на лошадях (это очень 

характерно для потомственных скотоводов). 

29.«Рукавицу гнать» (Бээлэй тууха) 

В прежние времена эту игру проводила молодежь, собираясь у кого-нибудь в доме. Теперь играют и старшие дошкольники, причем не 

только в помещении, но и на улице. Рукавицу нередко заменяют платком, шарфом и т. п. Игра проходит интереснее, если в ней 15 и более 

участников. 

Описание. Играющие, сев тесным кругом лицом к центру, незаметно передают из рук в руки за спиной рукавицу. Кому она попадет в 

руки, тот начинает раскачиваться из стороны в сторону и напевать: 

«Рукавицу, рукавицу, рукавицу гони» («Бээлэй, бээлэй, бээлэй туу»). 

Водящий, находящийся в середине круга, услышав пение, бросается в ту сторону, где поют. Но пока Он приблизится, пение и 

покачивание там прекращаются, переходя дальше по кругу - как бы катится волна. Это значит, что рукавица ушла дальше. 

Задача водящего - обнаружить рукавицу в руках одного из играющих, который после этого становится новым водящим. 
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Правила. 

1. Игрок, получивший рукавицу, не задерживает ее у себя до конца пения, а передает сразу в любую сторону, продолжая петь до конца 

фразы. 

2. Остальные играющие не должны начинать пение до того, как придет к ним в руки рукавица. 

3. Названный водящим игрок должен немедленно показать свои руки, не передавая дальше рукавицу, если она у него находится. 

30.«Белое дерево» (Сагаан модон) 

Эта игра широко распространена едва ли не у всех народов, для которых традиционным является скотоводство, особенно степное. Ее 

считают своей народной игрой казахи, киргизы, каракалпаки, калмыки, буряты и, многие другие народы. Поиск нужного предмета (белой 

палки, белого шерстяного мяча и т. п.) в степи лунной ночью позволяет развить и проявить навыки, высоко ценимые среди 

потомственных скотоводов. Отсюда популярность и традиционность игры во многих скотоводческих районах, включая Бурятию. Здесь 

эта игра имеет некоторые особенности, связанные с наличием в Бурятии не только степной, но и лесистой местности: в игре используются 

большая жердь и маленькая деревянная палочка. 

Игра проводится в летнюю лунную ночь. Участвует в ней обычно 20-30 человек, чаще это юноши и подростки. Прежде, по свидетельству 

Г. Н. Потанина, и взрослые люди, даже женщины, принимали участие в этой игре. 

А так же в эту игру можно играть со старшими дошкольниками на уличной площадке. 

Описание. Играющие делятся на две равные по силам команды. Игровым инвентарем служат жердь (длиной1м) и короткая палочка (10 см 

длиной, свежеобструганная, белая, без сучков и заусенцев. Команды идут на ровное открытое место, куда приносят жердь, и строятся 

вдоль нее в ряд. 

Один из играющих бросает вдаль что есть силы короткую палочку с криком «кик-кук!», что служит сигналом начала поисков. Кто первый 

нашел, кричит: «Бии олооб!» - и бежит к жерди или передает палочку (так, чтобы никто из соперников не заметил этого) более сильному 

товарищу из своей команды. Если соперники обнаружат палочку, то стараются отнять ее и донести до жерди сами. 

Побеждает команда, которой удастся стукнуть палочкой по жерди. Этот стук служит сигналом к прекращению игры. После этого она 

обычно повторяется. И так несколько раз. 
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Правила. 

1. Во время борьбы можно хвататься только за саму палочку, а не за руки, ноги, одежду соперников. 

2. Найденную палочку можно только нести или передавать из рук в руки, но нельзя, перебрасывать ее друг другу. 

31.«Бабки-лодыжки» (Шагай наадан) 

Бросание лодыжек (таранных костей) имеет много разновидностей: 

1. Несколько лодыжек расставляют в ряд друг против друга по краям стола. Игроки разделяются на две команды. Они поочереди щелкают 

любую лодыжку из своего ряда в противоположную сторону. Сбитые лодыжки соперников они собирают себе. Выигрывает та команда, 

которая больше сбила лодыжек. 

2. Большим пальцем щелкают по одной лодыжке, чтобы попасть в другую. Если попадание было удачным, то игрок сшибает другую и т. 

д. Сбитые лодыжки забирает себе. 

3. Бег лодыжек: игрок щелчками по лодыжкам добивается, чтобы его лодыжки обогнали лодыжки соперника. 

4. Бодание баранов: два игрока одновременно щелчками с противоположных сторон пускают друг друга лодыжки. Побеждает тот чья 

лодыжка упала на бок или перевернулась. 

5. Кидание лодыжек с ладони вверх. Пока одна летит вверх, надо собрать в кучу лодыжки, расположенные в рассыпную на столе. 

Правила игры: Следует точно соблюдать приёмы игры. 

32.«Отгадывание» (Таалсалга) 

В обеих руках у ребенка по горсточке косточек, дети отгадывают, в какой руке их больше, в какой – меньше. Если ребенок угадает, то 

берет косточки себе. Кто больше соберет косточек, тот и побеждает. 

В этой игре постигают устный счет, различают понятия «много», «мало», «больше», «меньше». Положив в ладонь малышу одну косточку, 

воспитатель спрашивает: «Сколько?» и учит отвечать «один». Затем вкладывая в ладонь по косточке добивается от детей ответа : «Два, 

три» и т. д. 

33.«Подкидывание трех косточек» (Хумпараа) 
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Эта игра является подготовительным этапом к более сложным играм. По правилам игры нужно, чтобы все три косточки упали одинаково, 

но для детей младшей группы это необязательно, важнее узнать, кто у них упал: козлик или овечка, лошадка или бычок. Но если у кого-то 

упали все три косточки в одинаковом положении, тот все косточки-бабки забирает себе. 

34.«Строительство ограды для скота» (Хорео барилга) 

В этой игре дети учатся ставить предметы рядышком, последовательно, усваивать понятия «широкий», «узкий», «длинный», «большой» и 

«маленький». 

В средней и старшей группах эта игра усложняется. Дети играют в «городьбу» вдвоем, подгруппами или все сразу. Разделив косточки-

бабки поровну, дети строят себе городьбу, воображая ее загоном для скота. Ставят туда пять косточек бугром вверх – пять овечек, шесть 

косточек выемкой вверх – шесть козликов. У каждого в городьбе было еще семь лошадей, восемь коров, четыре верблюда. Отдельно дети 

выделяют пять игровых, раскрашенных косточек. Их подкидывают, смотрят, как они лягут. Соответственно их положению, из городьбы 

каждого играющего «выгоняют» животных и ставят их к себе в загон. Потом, по очереди, подкидывает другой ребенок и тоже 

выигрывает косточки-бабки из чужой городьбы. Выигрывает тот, у кого собрался полный двор скота. 

35.«Конные скачки» (Мори урилдаалга) 

Двое детей строят стену в 10 косточек-бабок. В начале стены по обе стороны ставят «кони» участников. Играющие по очереди кидают 

«Хумпараа» (из трех косточек). Начинает игру тот, у кого все три бабки упадут одинаково. Если у кого-то в тройке упадет один конь, то 

этот участник передвигает своего коня на одну косточку вперед. Если у кого упали сразу три коня, тот делает скачек сразу через две 

бабки и обгоняет соперника. Кто первый доберется до конечной косточки стены, тот победитель, но по желанию соперников их кони 

могут обогнуть стену и бежать в обратном направлении. 

36.«Семья» (Айл боложо наадаха) 

Правила игры: Выполняют роль родителей - крупные конские кости, роли детей выполняют кости поменьше – скотские. Кость конского 

копыта обозначает собаку. Бараньи косточки представляют собой отару овец или видов скота в разных расположениях. 

В процессе этой игры дети учатся человеческим взаимоотношениям, усваивают нравственные понятия, приобретают трудовые навыки, 

формируют познавательную деятельность, разговорную речь. Дети в игре отражают свои наблюдения за жизнью и бытом взрослых. 
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Бараньи лодыжки-бабки придают игре особенность, детям нравится играть с домашним скотом, импровизировать с ними различные 

сюжеты. Дети учатся обращаться к животным, говорить им «холой», «тадь» - «остановись», «иди» и т. д. 

4.4.Картотека хороводных игр 

1.Хороводная игра «Как мы поили телят» 

Цель: учить детей ходить хороводом, взявшись за руки, и ходить друг за другом по кругу, выполнять прыжки, бегать на четвереньках. 

Развивать координацию движения, ловкость, терпение. 

Стало жарко, словно в печке, замолчали птицы. Дети идут по кругу. 

Мы телят погнали к речке – надо им напиться. 

Идут по кругу друг за другом, взмахивая, воображаемой хворостиной. 

Шарик пестрый - пес дворовый, Приседают. 

Как на встречу бросится… Прыжок в круг. 

Разогнал телят пугливых, скачет, лает, носится. Бегут по кругу на четвереньках. 

Уж ходили мы, бродили по полям за стадом, Идут по кругу. 

Уж мы Шарика бранили так , что был не рад он. 

Останавливаются, встают в круг лицом, грозят пальцем. 

2.Хороводная игра «На водопой» 

Цель: Учить детей подражать животным. Развивать театральные способности, прививать 

любовь к животным. 

Жарким днем лесной тропой звери шли на водопой. 

Дети спокойно идут по кругу друг за другом. 

За мамой – лосихой топол лосенок. Идут громко топая. 

За мамой – лисицей крался лисенок. Крадутся на носочках. 

За мамой – ежихой катился ежонок. Приседают, медленно двигаются вперед. 
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За мамой – медведицей шел медвежонок. Идут вперевалку. 

За мамой – белкой скакали бельчата. Скачут впресядку. 

За мамой – зайчихой – косые зайчата. Скачут на прямых ногах. 

Волчица вела за собою волчат. Идут на четвереньках. 

Все мамы и дети напиться хотят. Лицом вкруг, делают движения языком – «лакают». 

3.Хороводная игра «Листья» 

Цель: координация речи с движениями. 

Листья осенние тихо кружатся, Кружатся на цыпочках, руки в стороны. 

Листья нам под ноги тихо ложаться. Приседают. 

И под ногами шуршат, шелестят, Движение руками вправо – влево. 

Будто опять закружиться хотят. Поднимаются, кружаться. 

4.Хороводная игра: «Дождик» 

Цель: координация речи с движениями. 

Капля раз, капля два. Прыжки на носочках руки в стороны. 

Очень медленно сперва. 4 прыжка. 

А потом, потом, потом 8 прыжков. 

Все бегом, бегом, бегом. 

Мы зонты свои раскрыли, Руки развести в стороны. 

От дождя себя укрыли. Руки над головой полукругом. 

5.Хороводная игра: «Урожай» 

Цель: координация слова с движениями, закрепление в речи глаголов: « соберем», «натаскаем», « накопаем», « срежем», «нарвем». 

В огород пойдем, урожай соберем. Идут по кругу, взявшись за руки. 

Мы морковки натаскаем «таскают». 
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И картошки накопаем. «копают». 

Срежем мы кочан капусты, «Срезают» 

Круглый, сочный, очень вкусный, Показывают круг руками – 3раза. 

Щавеля нарвем немножко «Рвут». 

И вернемся по дорожке. Идут по кругу, взявшись за руки. 

6.Хороводная игра: « Овощи» 

Цель: координация слово с движением, работа над темпом и ритмом речи. 

Как – то вечером на грядке репа, свекла, редька, лук поиграть решили в прятки, но сначала встали в круг. 

Идут по кругу, взявшись за руки, в центре круга – водящий с завязанными глазами. 

Рассчитались четко тут же :раз, два, три, четыре, пять, 

Останавливаются, крутят водящего. 

Прячься лучше, прячься глубже, ну а ты иди искать. 

Разбегаются, приседают, водящий ищет. 

7.Хороводная игра: «Ежик и барабан» 

Цель: координация речи с движением, работа над темпом и ритмом речи. 

С барабаном ходит ежик, бум – бум – бум! 

Целый день играет ежик, бум – бум – бум. 

Маршируют по кругу, изображая игру на барабане. 

С барабаном за плечами, бум – бум – бум. 

Ежик в сад забрел случайно, бум – бум –бум. 

Идут по кругу, спрятав руки за спину. 

Очень яблоки любил он, бум – бум – бум. То одной рукой, то другой подносят ко рту воображаемые яблоки. 

Барабан в саду забыл он, бум – бум – бум. Останавливаются, разводят руками. 
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Ночью яблоки срывались, бум – бум – бум. Руки на поясе, прыжки на носках. 

И удары раздавались, бум – бум – бум. Прыжки. 

Зайцы здорово струхнули, бум – бум – бум. 

Глаз до зорьки не сомкнули, бум – бум –бум. 

Делают «ушки» из ладошек, медленно приседают, сидят дрожат ,закрывают глаза руками. 

8.Хороводная игра: «Снежная баба» 

Цель: координация слова с движением, развитие творческого воображения. 

Сегодня из снежного мокрого кома мы снежную бабу слепили у дома. 

Идут по кругу, катят воображаемый ком. 

Стоит наша баба у самых ворот. «Рисуют» руками три круга , начиная с маленького. 

Никто не проедет, никто не пройдет. Грозят указательным пальцем сначала 

правой руки, потом левой. 

Знакома она всей детворе, а Жучка все лает: «Чужой во дворе!». 

Идут по кругу, последние слова говорит один ребенок – Жучка. 

9.Хороводная игра: «Воробей» 

Цель: координация речи с движением. развитие творческого воображения, 

подражательности. 

Среди белых голубей скачет серый воробей. Дети идут по кругу изображая голубей ; в центре один ребенок – он скачет , как воробей. 

Воробушек – пташка, серая рубашка. 

Откликайся, воробей, вылетай-ка, поскорей. 

Дети встают лицом в круг, идут приставным шагом. «воробей» пытается 

«вылететь» из круга; «голуби», взявшись за руки, не выпускают его. 

10.Хороводная игра: «Домашние птицы» 
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Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения, 

подражательности. 

Наши уточки с утра - Кря-кря-кря! Кря-кря-кря.. 

Идут по кругу, вперевалочку подражая походке уток. 

Наши гуси у пруда – Га-га-га! Га-га-га. Идут по кругу вытянув шеи вперед и 

отставив руки- «крылья» назад. 

Наши курочки в окно – Ко-ко-ко! Коко-ко Останавливаются, встают лицом в круг, бьют руками по бокам. 

А как Петя - петушок раним-рано поутру нам споет: ку-ка-ре-ку.. 

Встают лицом в круг, вытягивают шею вверх, поднимаются на цыпочки. 

11.Хороводная игра: Хозяюшка» 

Цель: координация слова с движением, развитие творческого воображения. 

Наша-то хозяюшка сметливая была ,всем в избе работушку к празднику дала. 

Идут по кругу, взявшись за руки. 

Чашечку собачка моет язычком Сложили ладони чашечкой. «Лижут» чашечку. 

Хрюшка собирает крошки под окном. Присели, наклоняют ритмично голову. 

По столу котище лапою скребет Встали, правой рукой делают движение к себе. 

Половичку козочка веничком метет. «Метут» пол. 

12.Хороводная игра: «Веснянка» 

Цель: координация речи с движением. 

Солнышко, солнышко, золотое донышко. 

Гори, гори, ясно, чтобы не погасло. 

Идут по кругу, взявшись за руки. 

Побежал в саду ручей, Бегут по кругу. 
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Прилетело сто грачей, «Летят» по кругу. 

А сугробы тают, тают, Медленно приседают. 

А цветочки подрастают. Тянутся на цыпочках ,руки вверх. 

12.Хороводная игра: «Зима прошла» 

Цель: координация речи с движением. 

Воробей с березы на дорогу - прыг! Больше нет мороз, чик-чирик. 

Ритмично прыгают по кругу, хлопают руками по бокам. 

Вот журчит в канавке быстрый ручеек, Идут по кругу, взявшись за руки. 

И не зябнут лапки –скок, скок, скок! 

Высохнут овражки! Прыг, прыг, прыг! 

Вылезут букашки – чик-чирик. 

Ритмично прыгают по кругу сначала почасовой стрелке, потом – против. 

13.Хороводная игра: «На лужайке поутру» 

Цель: координация слова с движением, развитие творческого воображения. 

На лужайке поутру мы затеяли игру. Я - подснежник. Ты – вьюнок. Становитесь в наш венок. 

Идут по кругу. 

Раз, два. ,три, четыре, раздвигайте круг пошире, 

Делают 4 шага назад, расширяют круг. 

А теперь мы ручейки, побежим вперегонки. Бегут по кругу. 

Прямо к озеру спешим, станет озеро большим. 

Раздвигают круг. 

Становитесь в круг опять, будем в солнышко играть. 

Смыкают и идут по кругу. 
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Мы - веселые лучи, Тянутся на цыпочках, руки вверх. 

Мы – резвы и горячи. идут.. Прыгают на носочках, руки на поясе. 

14.Хороводная игра: «Козочка» 

Цель: развитие подражательности, творческого воображения. 

Я козочка Ме-ке- ке, я гуляю на лужке. Идут по кругу. 

Острые рожки, тоненькие ножки. Показывают «рожки», прыгают на носочках. 

На самой макушке бархатные ушки. Ладошками показывают «ушки». 

Язык полотняный Показывают язык «лопатой». 

Хвостик конопляный… Показывают «хвостик». 

Как прыгну - сразу забодаю. Прыгают, «бодаются». 

15.Хороводная игра: «Ласточки» 

Цель: координация речи и движений, развитие моторики. 

Ласточки летели, все люди глядели. Идут по кругу, машут руками, изображая 

полет птиц. 

Ласточки садились, все люди дивились. Приседают, руки складывают за спиной, как бы крылья. 

Сели, посидели, взвились, полетели, полетели, полетели, песенки запели. 

Бегут по кругу, взмахивая руками. 

16.Хороводная игра: «Аквариум» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения, 

подражательности. 

Улитки ползут, свои домики везут. Передвигаются в пулуприсяде, сложив руки за спиной. 

Рогами шевелят, на рыбок глядят. Останавливаются, делают «рожки» из 

пальчиков, ритмично поворачивают голову вправо-влево. 
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Рыбки плывут, плавниками гребут. Передвигаются по кругу мелкими шажками, опустив руки вдоль туловища, движения только ладонями 

вправо-влево. 

Влево, вправо поворот, а теперь наоборот. Плавные повороты туловища вправо – влево и наоборот. 

17.Хороводная игра: «На закате тучки тают» 

Цель: координация речи и движений, развитие моторики. 

На закате тучки тают, ходит ветер круговой. Идут по кругу. взявшись за руки. 

Чайки легкие летают над холодною Невой. Бегут по кругу, взмахивая руками. 

18.Хороводная игра: «На лужайке» 

Цель: развитие координации движений, творческого воображения, подражательности. 

На зеленой на лужайке заиграла балалайка. Дети стоят лицом в круг, изображая игру на балалайке. 

Заиграла дудочка, дудочка -погудочка. Изображают игру на дудочке. 

В сарафане красненьком заплясала Настенька Пляшут. 

19.Хороводная игра: «Речка» 

Цель: координация речи с движением. 

К речке быстрой мы спустились, наклонились и умылись. 

Дети идут к центру круга, наклоняются, трут лицо руками. 

Раз, два, три, четыре – вот как славно освежились. 

На каждую строку 4 движения ладонями к лицу. 

А теперь поплыли дружно, делать так руками нужно: 

Хоровод. 

Вместе раз, это брасс .одной, другой – это кроль. 

Показывают «брасс», «кроль», двигаясь по кругу. 

Вот как один плывем как дельфин. «брасс» или «кроль». 
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Вышли на берег крутой и отправились домой. 

Идут лицом от центра круга. 

20.Хороводная игра: «Ягодка-малинка» 

Цель: координация речи с движением, развитие речевых навыков. 

За малинной в лес пойдем, в лес пойдем. Хоровод. 

Спелых ягод наберем, наберем. Идут по кругу, собирая воображаемые ягоды. 

Солныщко высоко, а в саду тропинка. Лицом в круг, тянутся руками вверх, потом пальчиками достают «тропинку», сделав наклон. 

Сладкая ты моя ягодка – малинка. Бегут по кругу, взявшись за руки. 

21.Хороводная игра: «Яблоня» 

Цель: координация речи с движениями, работа над общими речевыми навыками, развитие мелкой моторики. 

-Яблоня, яблоня, где твои яблоки? Хоровод, в центре - «яблоня». 

Заморозил их мороз? 

Или ветер их унес? 

Или молния спалила? 

Или градом их побило? 

Или птицы поклевали? 

Дети останавливаются, на каждую строчку 

загибают по одному пальцу на левой руке. 

Ребенок –яблонька отрицательно качает головой. 

Куда они пропали? Разводят руками, пожимают плечами. 

- не морозил их мороз, и не ветер их унес, не спалило их огнем, рада не было с дождем, птицы их не поклевали…. 

Дети загибают по одному пальцу на правой руке. 

Дети оборвали! Дети разбегаются, «яблонька» ловит. 
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22.Хороводная игра: «Помощники» 

Цель: координация речи с движением. 

Дружно помогаем маме, мы белье стираем сами. 

Встают, наклонившись, руками двигают вправо , влево. 

Раз, два, три, четыре. потянулись, Тянуться, как бы вытирают правой рукой пот со лба. 

Наклонились. Снова «полощут». 

Хорошо мы потрудились. Вытирают руку о руку. 

23.Хороводная игра: «Снеговик» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 

Давай, дружок, смелей, дружок, Идут по кругу, изображая снеговика. 

Кати по снегу свой снежок. 

Он превратится в толстый ком, ком Останавливаются, рисуют руками 

И станет ком снеговиком. « Рисуют» снеговика из трех кругов разного размера. 

Его улыбка так светла, Показывают руками «улыбку». 

Два глаза, шляпа, нос метла. Показывают глаза, прикрывают голову 

ладошкой, показывают нос, показывают воображаемую метлу. 

Но солнце припечет слегка – Медленно приседают. 

Увы – и нет снеговика. Пожимают плечами, разводят руками. 

24.Хороводная игра: «Теплоход» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков 

От зеленого причала оттолкнулся теплоход. 

Хоровод. Раз, два – он назад шагнул сначала, Два шага назад 

А потом шагнул вперед – раз, два - Два шага вперед. 
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И поплыл, поплыл по речке, набирая полный ход. 

Руки вытянуты вперед и согнуты – это нос теплохода. Движение по кругу мелкими шагами. 

25.Хороводная игра: «Маляры» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 

Маляры известку носят. Хоровод. 

Стены кистью купоросят. Повернулись лицом в круг, движение воображаемой кистью вверх – вниз. 

Не спеша разводят мел. Наклонились, мешают кистью в ведре. 

Я бы тоже так сумел. « красят». 

26.Хороводная игра: «Кровельщик» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 

То не град, то не гром – кровельщик на крыше. 

Хоровод. 

Бьет он громко молотком - Изображают удары молотком. 

Вся округа слышит. Закрывают уши руками. 

Он железом кроет дом, Изображают удары молотком. 

Чтобы сухо было в нем. Наклоняются, достают руками носки. 

27.Хороводная игра: «Клен» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков 

За окном сосулька тает, Хоровод. 

Ветер тучи рвет в клочки. Руки вверх, наклоны туловища влево – вправо. 

Разжимает, разжимает клен тугие кулачки. Руки перед грудью, локти опущены вниз, медленно разжимают кулачки. 

Прислонился он к окошку, 4 прыжка. 

И едва растает снег, Наклоны. 
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Мне зеленую ладошку клен протянет раньше всех. 

Поворачиваются лицом друг к другу, протягивают руки – рукопожатие. 

28.Хороводная игра: «Грядка» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков 

Я давно весну ждала, у меня свои дела. Хоровод. 

Мне участок в огороде нынче мама отвела. Идут в противоположную сторону. 

Я возьму свою лопатку и пойду, вскопаю грядку. 

«Копают». 

Мягкой грядка быть должна - это любят семена. 

Рыхлят грядку граблями. 

Посажу на ней морковку и редиску, а с боков будут кустики бобов. 

Идут по кругу, изображая, что разбрасывают семена. 

29.Хороводная игра: «Гусеница» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения. 

Этот странный дом без окон у людей зовется «кокон». 

Хоровод. Свив на ветке этот дом, дремлет гусеница в нем. 

Останавливаются, подкладывают ладони под щечку. 

Спит без просыпа все зиму Приседают, руки под щекой. 

Но зима промчалась мимо - Потягиваются. 

Март, апрель, капель, весна.. Медленно встают. 

Просыпайся соня – сонюшка! Маршируют. 

Под весенним ярким солнышком гусенице не до сна. 

Хоровод. 
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Стала бабочкой она. Машут руками, как крыльями. 

Хороводная игра: «Дождик» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения. 

К нам на длинной тонкой ножке скачет дождик по дорожке. 

Хоровод. 

В лужице смотри – смотри , он пускает пузыри. 

Лицом в круг. Ритмично приседают. 

Стали мокрыми кусты, Руки вверх, потряхивание кистями. 

Стали мокрыми цветы. Наклон, руки к полу, потряхивание кистями. 

Мокрый серый воробей сушит перышки скорей. 

Встали, руки вдоль тела, потряхивание кистями. 

30.Хороводная игра: « Садовник» 

Цель: развитие общих речевых навыков, координация речи и движения, развитие мелкой моторики, развитие грамматического строя речи, 

введение в словарь глаголов «сажать», «белить», «чинить». 

Мы вчера в саду гуляли, Хоровод. 

Мы смородину сажали. Изображают, как выкапывают яму и сажают в нее куст. 

Яблоню белили мы известью, белилами. Движение правой рукой вверх – вниз. 

Починили мы забор, Имитируют удары молотком. 

Завели мы разговор: -ты скажи, садовник наш, 

Стоят лицом в круг, в центр выходит один ребенок. 

Что ты нам в награду дашь? -дам в награду слив лиловых, груш медовых 

самых вкусных, спелых яблок, вишен целый килограмм, вот что вам в награду дам. 

На каждое название фруктов загибают по одному пальцу на правой руке. 
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31.Хороводная игра: « За грибами» 

Цель: развитие общих речевых навыков, координация речи и движения, развитие грамматического строя речи, введение в словарь 

глаголов «искать», «собирать», «срывать». 

Все зверюшки на опушке ищут грузди и волнушки. Хоровод. 

Белочки скакали , рыжики срывали. Скачут вприсядку, собирают воображаемые грибы. 

Лисички бежали, лисички собирали. Бегут, собирают воображаемые грибы. 

Скакали зайчатки, искали опятки. Скачут стоя, «собирают» грибы. 

Медведь приходил мухомор раздавил. Идут вразвалочку, в конце строки топают правой ногой. 

32.Хороводная игра: «Игра в стадо» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения, 

подражательности. 

Мы вчера играли в стадо, и рычать нам было надо. Хоровод. 

Мы рычали: «р-р-р». Остановились, сделали коготки из пальцев. 

И мычали: «му!». Сделали «рожки». 

По-собачьи лаяли: «гав! Гав!». Встали на четвереньки. 

Не слыхали замечаний Анны Николаевны. 

А она сказала строго: 

-что эа шум такой у вас? Я детей видала много, таких вижу в первый раз. 

Хоровод. 

Мы сказали ей в ответ. 

-Никаких детей тут нет! Стоят, поворачивают голову из стороны в сторону. 

Мане Пети, и не Вовы – мы собаки и коровы! На четвереньках, делают «рожки». 

А она в ответ:-да что вы? Ладно, если вы коровы! Я тогда пастух. И прошу иметь в виду. Я домой коров веду .Хоровод. 
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33.Хороводная игра: «С Новым годом!» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения, 

физиологического дыхания, выразительности речи. 

С новым годом! С Новым годом! 

Здравствуй, Дедушка Мороз! Кланяются. 

Он из леса мимоходом елку нам уже принес. Хоровод. 

На верхушке выше веток Лицом в круг, руки вверх. 

Загорелась, как всегда, Опускают руки. 

Самым ярким, жарким светом Снова поднимают руки. 

Пятикрылая звезда. Опускают руки. 

34.Хороводная игра: «Старый клен» 

Цель: координация речи с движением, развитие творческого воображения, 

выразительности речи. 

На поляне перезвон – это пилят старый клен.  

Поперечная пила отхватила полствола. 

Встают парами, изображая работу пилой. 

Рвет кору и режет жилки, брызжут желтые опилки. 

Руки вверх, медленно наклоняются. 

Только крякнул старый ствол, и пошел, 

пошел, пошел! Грянул наземь левым боком, утонул в снегу глубоком. 

Хоровод. 

35.Хороводная игра: «Весна, весна красная». 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 
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Весна. Весна красная! Приди, весна, с радостью, с радостью, с радостью! С великой милостью! хоровод 

Со льном высоким, Останавливаются, руки вверх, встают на носочки. 

С корнем глубоким, Приседают, руки внизу. 

С хлебами обильными. Хоровод. 

36.Хороводная игра: «Береза» 

Цель: координация речи с движением, развитие речевого дыхания. 

Береза, моя березонька. Хоровод. 

Береза моя белая, береза моя кудрявая. Меняют направления. 

Стоишь ты, березонька, Встали, подъем рук вверх, вдох. 

Посредь долинушки. Опустили руки, выдох. 

На тебе, березонька, Подъем рук, вдох. 

Листья зеленые. Опустили руки, выдох. 

Под тобой, березонька, Подъем рук вверх, вдох. 

Трава шелкова. Опустили руки, выдох. 

4.5. Картотека речевых игр 

Игры на развитие навыков звукобуквенного анализа, формирование фонематического слуха 

1.Игра «Цепочка слов» 

Задача: научить детей выделять начальный и конечный звуки в словах, расширить их словарный запас, развить слуховое внимание, 

сообразительность. 

Описание. Можно играть вдвоем или с группой детей и взрослых. Один из играющих называет любое слово - существительное в 

единственном числе и именительном падеже, второй - придумывает слово на его последний звук, третий - на последний звук этого слова 

и т. д., как бы выстраивая цепочку из слов. Например: Аня - яблоко - осень - нитки - индюк - кот - трос - собака и т. д.   

2.Игра «Живые буквы» 
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Задача: закрепить навыки звукобуквенного анализа. 

Оборудование: карточки с буквами, картинки. 

Описание. Игру лучше проводить с группой детей. Взрослый показывает картинку и называет по ней слово, которое они будут 

составлять. Роль каждой из букв будут выполнять дети, у которых спереди прикреплены карточки с буквами. Дети Должны построиться в 

ряд так, чтобы можно было прочитать заданное слово. Слова подбираются простые, без орфограмм. Например, мак, кот, дом, мышка, 

столик и т. д. 

3.Игра «Топни - хлопни» 

Задача: научить ребенка различать похожие между собой звуки. 

Оборудование: слова, в которых согласный звук произносится четко, с усилием, а гласный звук должен быть под ударением. 

Описание. Игра проводится на слух. Взрослый сообщает ребенку: «Сегодня мы будем учиться слышать звуки и отличать их друг от друга. 

Для задания выбираются звуки, каким-то образом похожие друг на друга: например, О-У, Ы-И, М-Н, К-Т, П-Т и т. д. - для детей 5 лет, 

пары согласных по глухости-звонкости (В-П, Д-Т, Г-К, В-Ф) и по твердости-мягкости (М-М', Т-Т', К-К' и др.) - для детей 6-7 лет. 

Сначала игра проводится на отдельных звуках, затем на слогах и словах. Взрослый подбирает речевой материал и четко его 

проговаривает, а ребенок по инструкции взрослого на один из звуков хлопает, на другой - топает. 

Например, различаются звуки [О-У]. 

Звуки: О, У, Н, У, О, Ы, О, У, А, М, У, Т, О и т. д.   Слоги: ОН, УК, ПО, УТ, КО, НУ, МО, УП, МУ и т. д. 

Слова: Оля, утка, осень, окно, удочка, иду, корова, утро, озеро, Уля и т. д.                                                                                                                                             

4.Игра «Выбери картинки» 

Задача: научить детей выбирать картинку со словом, которое начинается на заданный звук, расширить их словарный запас, развить 

зрительное внимание. 

Оборудование: предметные картинки со словами, начинающимися на заданный звук, несколько картинок, начинающихся на другие 

звуки. 
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Описание. Взрослый раскладывает картинки на столе, дает инструкцию ребенку, что он должен выбрать те картинки, на которых 

изображены слова на определенный звук, например звук [к]. Затем взрослый четко называет все картинки, а ребенок выбирает из них 

подходящие (кот, пони, муха, конь, кофта, танк, кубик, конфета, нос, паук, мак, кукла ит. д.) 

5.Игра «Разложи на кучки» 

Задача: научить детей выделять начальный звук в слове. 

Оборудование: предметные картинки со словами, начинающимися на разные звуки, по несколько картинок на каждый из них. 

Описание. Взрослый раскладывает картинки на столе, называет их, затем дает инструкцию ребенку, что он должен объединить картинки в 

несколько кучек по начальному звуку. 

Например: 

[Л] - лес, луна, лиса, лошадь, лампа и т. д. [А] - автобус, ананас, арбуз, альбом и т. д. [У] - утка, удочка, улей, улитка, утюг и т. д. [М] - 

мак, муха, малина, машина, мост и т. д. [К] - кот, конь, кубик, кофта, кукла и т. д. [Н] - нос, нога, ножик, ножницы, носорог и т. д. [И] - 

ива, индюк, иголка, игрушки, иволга и т. д.                                                                                                                                                            

6.Игра «Повтори за мной слова» 

Задача: тренировать детей в звуковом анализе, научить их выделять заданные звуки в словах. 

Оборудование: подготовленные взрослым ряды слов, большинство из которых содержит в своем составе заданный звук, а остальные нет. 

Для игры используются слова с гласными (А, О, У, И, Ы) и согласными звуками, которые ребенок может правильно произнести ([М-Н], 

[Д-Т], [Г-К], [Б-П], [В-Ф], [X]). Для звонких согласных звуков [Д], [Б], [Г], [В] не допускается использование слов, в которых эти звуки 

стоят в конце и оглушаются. Отдельно друг от друга разбираются твердые и мягкие пары звуков. Гласный звук [О] может выделяться 

только в тех словах, в которых он находится под ударением, так как в других случаях он превращается в звук [А]. Гласный звук [Ы] 

выделяется только в середине и конце слова. 

Описание. Взрослый произносит ряд сначала из 5^6, затем из 8-10 слов и дает ребенку задание запомнить и повторить только те слова, в 

которых есть определенный звук, например, звук [М]. Дается такой ряд слов: мама, кот, мыло, дом, паук, мост, бант, муха, нога, лимон. 

Из них ребенок должен повторить следующие слова: мама, мыло, дом, мост, муха, лимон.                                           
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7.Игра «Найди звук» 

Задача: научить детей слышать начальный и конечный звуки в словах, развить их слуховое внимание, закрепить правильное, четкое 

произношение и различение звуков. 

Оборудование: ряды картинок на определенный звук. 

Описание. Игру можно проводить как с одним ребенком, так и с группой детей. 

Взрослый говорит: «Сейчас я покажу картинки и назову предметы, изображенные на них, а вы внимательно послушайте и отгадайте, 

какой звук есть во всех этих словах». Затем взрослый показывает и называет ряд картинок, которые начинаются, например, со звука [К]: 

кот, конь, кофта, колесо, кукла, конфета, а дети должны ответить полным ответом: «Во всех этих словах есть звук [К]». Далее они должны 

вспомнить названные взрослым слова со звуком [К], придумать несколько своих слов с этим звуком. 

8.Игра «Из одного слова - много слов» 

Задача: научить детей составлять новые слова, используя буквы, содержащиеся в длинном слове, развить навыки звукобуквенного 

анализа. 

Описание. Играющие должны составить из букв, входящих в какое-либо одно длинное слово, как можно больше других слов. 

Составленные слова Должны быть существительными в именительном падеже. Буквы можно употреблять в любой последовательности, 

но в придуманных словах буква не должна повторяться чаще, чем в исходном слове. 

9.Игра «Звуковое лото» 

Задача: тренировать детей в определении местоположения заданного звука в слове: в начале, середине или конце. 

Оборудование; полоски, разделенные на 3 части, обозначающие начало, середину и конец слова; предметные картинки со словами на 

определенные звуки: гласные и глухие согласные - начало, середина, конец; звук [ы] - середина, конец слова; звонкие согласные - начало 

и середина слова. 

Описание. Ребенок рассматривает и называет картинку с заданным звуком, затем кладет ее на первый, второй или третий квадратик в 

полоске в зависимости от его местоположения в этом слове. Начало слова - когда все остальные звуки идут после заданного звука, 
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середина слова - другие звуки стоят до й после заданного, конец слова - остальные звуки стоят перед заданным звуком. Например, 

ребенку даны картинки со звуком [м]. На полоске они располагаются в квадраты в следующей последовательности: мак - сумка - дом. 

10.Игра «У кого больше слов?» 

Задача: научить детей находить на картинке или придумывать слова с заданным звуком. Оборудование: 

1 вариант - картинка, на которой собрано множество предметов с заданным звуком. 

2 вариант - предметные картинки со словами, в которых есть заданный звук; фишки. 

Описание. Играть можно с одним ребенком или с группой детей. 

1 вариант. Взрослый показывает сюжетную картину (например, «Лес») и предлагает ребенку найти на ней как можно больше слов с 

заданным звуком. 

За каждое слово ребенок получает фишку. Выигрывает тот, кто собрал больше фишек. 

2 вариант. Взрослый называет детям звук и показывает картинки со словами, в которых есть этот звук. 

Затем картинки убираются, а дети должны назвать как можно больше слов по памяти. За каждое слово ребенок тоже получает фишку. По 

мере тренировки играть можно и без картинок, перебрасывая мяч между играющими и называя слова с условленным звуком.                                                                                                                      

Игры на развитие слоговой структуры слова 

11.Игра «Переставь слоги или звуки» 

Задача: тренировать сообразительность детей, умение переставлять буквы или слоги в одном слове для образования другого, расширить 

словарный запас. 

Описание. 1 вариант. Взрослый называет ребенку слова и предлагает поменять в них местами буквы или слоги, а затем повторить новое 

слово. 

По мере тренировки можно играть с группой детей, когда слово с переставленными звуками или слогами загадывают водящему, а он 

должен его отгадать: лок - кол, мод - дом, зако - коза, бары -рыба. 
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2 вариант. Взрослый показывает сначала на простых примерах, что некоторые слова могут превращаться в другие, если переставить в них 

буквы (рос - сон, тело - лето, луг - гул, лес - сел) или слоги (ложа - жало, лыко - колы, насос - сосна). Постепенно по мере тренировки 

слова можно усложнить и увеличить в них количество букв. 

Банка - кабан. Мышка - камыш. Волос - слово. Баян - баня. Марка - рамка. Капал - палка. Насос - сосна. 

Колос - сокол. Вобла - обвал. Вилка - валнк. Майка - кайма.                                                                  

12.Игра «Прохлопай слово» 

Задача: закрепить у детей умение делить слово на слоги в зависимости от количества гласных звуков, тренировать их в делении слов на 

слоги с помощью хлопков. 

Описание. Взрослый произносит слово, а ребенок Должен отхлопать каждый слог. После отхлопывания ребенок должен сказать, сколько 

слогов он насчитал. 

В этой игре детям можно предлагать слова со стечением согласных звуков, при этом необходимо объяснить ребенку, что при стечении 

согласных деление слога проходит между ними: т. е. один согласный отходит в первый, а другой - во второй слог. Например, кош-ка, от-

крыть, мед-ведь и т. д.                                                                                                                                                                                                                                                                                         

13.Игра «Придумай слово с определенным количеством слогов» 

Задача: тренировать детей в составлении слов с определенным количеством слогов. 

Описание. Взрослый отхлопывает или отстукивает определенное количество слогов, а ребенок должен придумать подходящие к ним 

слова по картинкам. Если он затрудняется назвать слово, взрослый повторяет ритм и произносит первый слог. По мере тренировки можно 

предлагать детям самим придумывать слова без использования картинок или выбрать водящим кого-нибудь из детей. 

14.Игра «Назови заданный слог в слове» 

Задача: научить детей выделять и называть определенный слог в слове. 

Описание. Взрослый по слогам произносит слово из двух прямых слогов и просит ребенка назвать в нем первый, затем второй слог, 

например, ра-ма, во-да; далее ему предлагается следующее слово и т. д. 
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По мере тренировки взрослый предлагает ребенку двухсложные слова с обратными или закрытыми слогами, трех-четырехсложные слова 

(ма-ши-на) и слова со стечением согласных, например, мед-ведь. 

15.Игра «Наоборот» 

Задача: тренировать детей в преобразовании слогов путем замены твердого звука в слоге на мягкий или, наоборот, мягкого на твердый. 

Оборудование: ряды слогов для преобразования. 

Описание. Взрослый показывает ребенку, как превратить твердый слог в мягкий (или, наоборот, мягкий в твердый), если заменить в нем 

гласный звук. Например, пы - пи, мо - мё, бэ - бе, ла - ля, ну - ню, сё - со, ке - кэ, дю - ду, вя - ва. 

Затем ребенок пробует преобразовывать слоги самостоятельно, а взрослый подбирает их так, чтобы они содержали звуки, которые 

ребенок произносит правильно. 

16.Игра «Выложи слог, который услышишь» 

Задача: развить навыки фонематического анализа и чтения, мелкую моторику детей. 

Оборудование: счетные палочки, спички или фасоль. 

Описание. Взрослый четко и медленно произносит слоги, содержащие звуки, которые ребенок может произнести правильно, и предлагает 

ему выложить буквы соответствующие звукам из палочек, спичек или фасоли.                                                           

17.Игра «Повтори за мной слоги, выделяя ударение» 

Задача: научить детей повторять за взрослым слоги с заданным ударением. 

Описание. Взрослый произносит ряд слогов, подчеркивая ударение, а ребенок прослушивает и старайся повторить, соблюдая 

расположение ударного слога. На начальном этапе предлагается ряд из двух, а затем трех слогов: са’ - са; са – са’; ла’ - ла – ла’; ла – ла - 

ла’ 

18.Игра «Найди ударный слог в слове» 

Задача: научить детей определять на слух ударные слоги в словах. 

Описание. Взрослый произносит слово по слогам, подчеркивая ударный слог, а ребенок должен услышать и повторить его. На начальном 

этапе предлагаются слова из двух, затем трех и более слогов. 
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Например, паук - ударный слог -ук; ёжик - ё-; зайчик - зай-; телефон -фон; осень - о-; малина -ли- и т. д. 

19.Игра «Распутай слова» 

Задача: тренировать сообразительность детей, умение переставлять слоги в одном слове для образования другого, расширить словарный 

запас. 

Оборудование: предметные картинки на каждое из слов. 

Описание. Взрослый раскладывает перед ребенком картинки и называет слова, в которых переставлены слоги, а ребенок должен найти 

соответствующую картинку и назвать слово правильно. Например, ба-со-ка - собака, по-са-ги - сапоги, фет-сал-ка -салфетка, мо-са-лёт - 

самолет, сын-ко-ка - косынка, бё-ре-нок - ребёнок, ра-ба-бан - барабан, ка-рел-та -тарелка и т. д. 

20.Игра «Какой новый слог появился в слове?» 

Задача: тренировать сообразительность, речевой слух детей. 

Описание. Взрослый называет пары слов, отличающиеся друг от друга каким-то слогом: ребенок должен определить, какой слог появился 

или изменился во втором слове. 

Например: рука - ру-баш-ка; корка - кор-зин-ка; розы - мо-розы; мушка - кор-мушка; ребенок - же-ребенок. 

Игры на расширение словарного запаса, совершенствование грамматического строя речи 

 – Существительные 

21.Игра «Скажи нужное слово» 

Задача: закрепить у детей обобщающие понятия, Расширить их словарный запас. 

Оборудование: мяч. 

Описание. Взрослый предлагает ребенку, перебрасывая мяч, называть слова определенной группы, например: цветы, животные, имена, 

города. Проигравшим считается тот, кто не сможет придумать слово, когда у него окажется мяч. Называемые игроками слова не должны 

повторяться. 

22.Игра «Он - Она - Оно» 

Задача: закрепить у детей понятие о роде предметов. 
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Оборудование: набор картинок, знакомых ребенку, с предметами мужского, женского и среднего рода. 

Описание. Взрослый раскладывает на столе картинки и начинает формировать из них кучки, объясняя детям, что в первую кладутся 

предметы, которые можно назвать словом «он», во вторую - «она» и в третью - «оно». Затем ребенок продолжает раскладывать картинки 

самостоятельно. Взрослый при необходимости помогает ему, задавая наводящие вопросы: Стол - он или она? Яблоко - она или оно? 

23.Игра «Подбери родственные слова» 

Задача: дать детям представление о родственных словах, т. е. словах, образованных от одного исходного слова. 

Описание. Взрослый объясняет ребенку, что некоторые слова похожи друг на друга какой-то частью, как родственники, родные люди, 

поэтому их называют родственными. Затем он приводит примеры таких слов и показывает соответствующие картинки, выделяя похожую 

во всех этих словах часть. 

Например, главное слово - СНЕГ: снежный, снежинка, снегопад, снежок, снеговик, снегирь, Снегурочка. Или главное слово - ДОМ: 

домик, домишко, домище, домашний, домовой, домохозяйка. Далее взрослый предлагает ребенку подобрать или придумать родственные 

слова к нескольким заданным, используя картинки-подсказки. Например, можно предложить слова: ЗАЯЦ - зайка, зайчиха, зайчонок, 

заячий; ЗИМА - зимний, зимовать, зимушка, зимовка, зимующие; СОЛНЦЕ -солнышко, солнечный, подсолнух; РОД - родной, родина, 

родник, родители и т. п. 

24.Игра «Один предмет - много предметов» 

Задача: совершенствовать грамматический строй речи, научить детей правильно употреблять в речи существительные в единственном и 

множественном числе. 

Оборудование: пары предметных картинок с одним и множеством предметов, мяч. 

Описание. Взрослый раскладывает перед ребенком пары картинок, он называет предмет по картинке в единственном числе, а ребенок - во 

множественном. При необходимости взрослый исправляет ошибки ребенка в окончаниях слов во множественном числе. По мере 

тренировки игру можно проводить без картинок, перебрасывая мяч.                                                                                                                           

25.Игра «Назови ласково» 

Задача: научить детей образовывать и употреблять в речи существительные с уменьшительно-ласкательным значением. 
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Оборудование: предметные картинки с изображением больших и маленьких предметов, мяч. 

Описание. Взрослый показывает предметную картинку и называет по ней большой и маленький предмет. 

Затем начинает называть большой предмет, а ребенок должен образовать слово для маленького предмета с уменьшительно-ласкательным 

значением. 

Например, стол - столик, стул - стульчик, кольцо - колечко, шапка - шапочка и т. д. По мере тренировки игру можно проводить без 

картинок, пере брасывая мяч. 

– Глаголы 

26.Игра «Доскажи слово» 

Задача: совершенствовать у детей навыки словообразования, тренировать их в запоминании и повторении новых слов - глаголов, 

образованных путем изменения приставки. 

Описание. Взрослый произносит начало слова - приставку, а ребенок договаривает недостающую, заранее условленную часть слова - 

корень - и повторяет слово целиком. Для игры предлагаются глаголы, образующие множество новых слов с помощью приставки: нести, 

идти, ехать, летать, плыть, носить, ходить и т. д. 

Например, принести, унести, внести, занести, вынести, перенести; ехать, уехать, приехать, выехать, въехать, заехать, объехать, отъехать, 

выехать, переехать, доехать и т. д. 

27.Игра «Плавает, бегает, летает» 

Задача: тренировать детей в придумывании предметов, подходящих к заданному действию. Оборудование: мяч. 

Описание. Играющие стоят по кругу. Взрослый (а по мере тренировки выбранный из детей водящий) бросает мяч кому-либо из детей, 

называя действие. Поймавший мяч возвращает его обратно, добавляя подходящий предмет. 

Например, летает - птица, самолет, ракета, лебедь, бабочка, вертолет. 

28.Игра «Придумай действие» 

Задача: научить детей правильно соотносить действия с определенным предметом и называть их соответствующим глаголом. 

Оборудование: мяч. 
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Описание. Играть можно как с одним ребенком, так и с группой детей. Играющие стоят в кругу. Взрослый (а по мере тренировки 

выбранный из детей водящий) бросает кому-то из них мяч, называя при этом какой-либо предмет (животное, человека какой-то 

определенной профессии, имя мальчика или девочки). Поймавший мяч должен вернуть его водящему, называя подходящее для этого 

предмета действие. Например, корова - мычит; кошка - мяукает, мурлычет, царапается; врач - лечит; пожарник - тушит; Ваня - прыгает; 

Оля - играет; Катя -танцует; Дима - рисует и т. д. 

– Числительные, наречия, местоимения 

29.Игра «Сосчитай предметы» 

Задача: тренировать детей в количественном счете предметов, правильно употребляя окончания в словах. 

Оборудование: числа от 1 до 5, предметные картинки с изображением одного, двух, трех, четырех, пяти предметов; мяч. 

Описание. Взрослый называет число и показывает картинку с соответствующим количеством предметов, а ребенок должен правильно 

назвать этот предмет в сочетании с этим числом. Например, один огурец - два огурца - три огурца - пять огурцов; одно яблоко - два 

яблока - пять яблок и т. д. 

По мере тренировки игру можно проводить на слух, перебрасывая мяч и называя количество предметов. Например: один арбуз - пять 

(арбузов). 

30.Игра «Еще» 

Задача: тренировать детей в образовании сравнительной степени прилагательных. Оборудование: мяч. 

Описание. Взрослый объясняет ребенку, что некоторые признаки предметов можно сравнить между собой и выразить это сравнение в 

слове. Он бросает ребенку мяч и называет признак и сравнительное слово «еще», а ребенок должен вернуть мяч и правильно образовать 

сравнительную степень. Например, громкий - еще громче, длинный - еще длиннее, высокий - еще выше, легко - еще легче и т. д. Если 

встретилось слово, сравнительная степень которого образуется другим словом, взрослый должен объяснить ребенку, как следует 

правильно произнести такое слово: хорошо - еще лучше, плохо - еще хуже, много - еще больше, мало - еще меньше. 

31.Игра «Мой - Моя - Мое» 

Задача: научить детей различать предметы по родам и правильно употреблять их с притяжательными местоимениями. 
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Оборудование: личные вещи (игрушки, одежда, обувь) детей, мешочек. 

Описание. Игру можно проводить как с одним ребенком, так и с группой детей. Взрослый незаметно складывает несколько предметов от 

каждого ребенка в мешочек. Затем, доставая их из мешка по одному, спрашивает: «Чья футболка (кукла, машинка)? Чей ботинок (шарф, 

мишка)? Чье платье?» и т. д. 

– Связная речь 

32.Игра «Профессии» 

Задача: научить детей составлять предложения о людях знакомых ребенку профессий. 

Оборудование: сюжетные картинки с изображением людей определенных профессий: продавец, повар, учитель, шофер, милиционер, 

строитель, парикмахер, художник, пожарник, врач. 

Описание. Ребенок должен составить предложение по картине об обязанностях человека данной профессии. Например, «Шофер водит 

машину»; «Строитель строит дом»; «Учитель учит детей в школе». 

33.Игра «Закончи предложение» 

Задача: научить детей составлению простых предложений по картинкам. 

Оборудование: предметные картинки. 

Описание. Взрослый расставляет перед ребенком картинки и начинает произносить предложение, а ребенок должен его закончить 

подходящим словом, опираясь на картинки. 

Например, «Кошка ловит (мышку)»; «Девочка бросает (мяч)»; «Собака грызет (кость)»; «Мама испекла (торт)». 

34.Игра «Почини предложение» 

Задача: тренировать детей в преобразовании деформированной фразы, развить языковое чутье. 

Оборудование: заранее заготовленные взрослым деформированные фразы, в которых слова - существительные в именительном падеже, 

глаголы - в начальной форме. 

Описание. Взрослый читает слова, а ребенок должен так их переставить и изменить, чтобы получилось нормальное предложение. 
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Например, «Мама, ваза, конфеты, класть» в «Мама кладет конфеты в вазу»; «Муха, на, стекло, сидеть» - «Муха сидит на стекле»; «Я, 

книга, читать, интересная» - «Я читаю интересную книгу». 

35.Игра «Моя семья» 

Задача: научить детей составлять предложения о членах семьи по картинкам. 

Оборудование: сюжетные картинки с изображением членов семьи в различных ситуациях. 

Описание. Взрослый показывает картинку и спрашивает ребенка: «Кто это? Что делает?» Ребенок должен ответить полным 

предложением. 

Например, «Мама стирает белье (готовит еду, шьет юбку, гладит рубашку и т. д.). Папа чистит ковер (чинит кран, играет в шахматы, 

смотрит телевизор, читает газету и т. д.)». 

36.Игра «Где спрятана игрушка» 

Задача: развить у детей навыки ориентации в пространстве, научить понимать словесную инструкцию и значение наречий места. 

Оборудование: игрушки. 

Описание. Взрослый прячет игрушку где-либо на площадке или в комнате и дает ребенку словесную инструкцию, как ее найти. 

Например: встань лицом к шкафу, сделай три шага влево, поищи куклу на полке, между мишкой и матрешкой. Или: дойди прямо до 

дерева, обойди его и за нищ под Кустом найдешь машинку. Ребенок должен выполнить заданные действия, найти спрятанный предмет и 

ответить полным предложением, где находилась игрушка: «Кукла была на полке между мишкой и матрешкой. Машинка лежала под 

кустом». 

4.6. Картотека сюжетно- ролевых игр 

1. Игра «Детский сад». 

Цель. Закрепление знаний детей о работе медсестры и врача, прачки, повара, дворника и других работниках детского сада. Воспитание 

интереса и уважения к их труду. Развитие у детей чувства благодарности за труд взрослых для них, желания оказать им посильную  

помощь. Развитие умения применять полученные знания в коллективной творческой игре. 

Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, набор «Доктор», игрушечный телефон, предметы-заместители. 
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Игровые роли. Врач, медицинская сестра, воспитатель, заведующая, музыкальный работник, няня, повар. 

Ход игры. Перед началом игры воспитатель проводит предварительную работу. Вместе с ребятами посещают медицинский кабинет, 

кухню, прачечную, зал ритмики, кабинет заведующей и беседуют с медицинской сестрой и врачом, поваром, прачкой, заведующей об их 

работе. 

После этого в группе воспитатель проводит беседу «Кто и как работает в нашем детском саду», обобщает знания, полученные на 

экскурсии. Затем с детьми можно поиграть в игру «Режим дня», тем самым, наметив план игры. Также с детьми можно прочитать 

рассказы и стихи о детском саде и приготовить необходимые атрибуты к игре: инструменты для доктора, кукольную посуду и т. д. Далее 

воспитатель может предложить детям поиграть самостоятельно, если же у детей еще не возникло должного интереса к игре, педагог 

может выступить в игре как равноправный партнер, выполняя главную или второстепенную роль, косвенно влияя на изменение игровой 

среды, он может вести коррекцию игровых отношений. К примеру, он может предложить детям следующие роли: «врач», «медицинская 

сестра», «воспитатель», «заведующая», «музыкальный работник», «няня», «повар». Когда все роли будут распределены, педагог 

побуждает детей к игре: «Сейчас нужно провести зарядку с куклами, потом посадить их завтракать». «Няне нужно быстро сходить на 

кухню и принести завтрак». «После завтрака надо идти на осмотр к врачу». После завтрака «врач» и «медицинская сестра» внимательно 

осматривают «детей», каждому дают рекомендации. Один ребенок заболел и «воспитательнице» нужно позвонить по телефону 

родителям: «Ваша дочка заболела, ее надо забрать из детского сада». После медицинского осмотра «детям» нужно идти на «музыкальное 

занятие» и т. д. 

2. «Осенняя ярмарка» 

Цель: Создать условия для формирования игровых действий детей. Продолжать знакомить с народными праздниками, с русским 

фольклором. 

Задачи: 

Коррекционно - образовательные:. 
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Учить строить автобус, выполнять игровые действия: продавать, покупать товар. Продолжать учить использовать постройку в игровом       

сюжете.Закреплять знания об овощах ( морковь, капуста, огурец, помидор)  и фруктах( яблоко, груша), месте их произрастания, о пользе 

овощей и фруктов для здоровья человека. 

Коррекционно - развивающие: 

Совершенствовать игровые навыки детей: умение играть в коллективе, брать на себя роль и выполнять соответствующие действия. 

Формировать обобщающее понятие «Овощи и фрукты» 

Формировать интерес к народным праздникам и русскому фольклору.     

Упражнять детей в употреблении слов – названий (варенье, борщ, салат, сок), слов, обозначающих свойство и качество предметов 

(морковный, грушевый, вкусный, яблочный, сладкий, кислый), слов – действий (собирать, продавать, покупать, растет). 

Продолжать развивать мышление, зрительное восприятие, память, координацию движений, связную речь. 

Коррекционно - воспитательные: 

Воспитывать умение договариваться между собой, уступать друг другу, покупать по очереди, помогать строить. Развивать умение 

выражать свои эмоции, активно участвовать в рекламе товара. 

Предварительная работа: 

Рассматривание иллюстраций с изображением овощей и фруктов.   Беседа о людях, которые выращивают овощи и фрукты.     Чтение 

художественной литературы.     Разучивание песни «Урожайная», хороводных игр, рассматривание альбома «Народные праздники». 

Проигрывание сюжетов : «Едем на автобусе», «Урожай собирай», «Магазин овощей и фруктов», «Семья». Дидактическая игра «Отгадай 

овощи по вкусу». Составление рассказов на тему «Что у нас выросло в огороде» 

Материалы и оборудование: костюмы, муляжи овощей и фруктов, корзины, ящички, кошельки, сумки, фартуки, вывеска «Осенняя 

ярмарка», зонтик с лентами для игры «Карусель».,  2 стола, 2 клеенки на столы, весы, макет автобуса, ящички с посаженными овошами , 

дерево с фруктами, ящик с арбузами и апельсинами. 

3. «Семья покупает полезные продукты» 

Цели игры: 
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Развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между теми, кто 

выбрал определённые роли. 

Учить детей реализовывать и развивать сюжет игры. 

Побуждать детей использовать слова-названия полезных продуктов, диалогическую речь в ходе игры. 

Формировать дружеские взаимоотношения в игре. 

Закрепить ранее полученные знания о полезных продуктах, здоровом питании. 

Игровой материал: 

Игровые комплексы «Магазин» и «Дом», корзина для покупок, игрушки-муляжи продуктов, кассовый аппарат, деньги, кошелек, сумка, 

коляска с куклой, сумка. 

Подготовка к игре: 

Мероприятия в рамках тематической недели «Будем правильно питаться, быть здоровыми стараться», сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Магазин». 

4. Игра «Библиотека». 

Цели: Согласовывать собственный игровой замысел с замыслом сверстников, менять роли по ходу игры. Отображать в игре знания об 

окружающей жизни, показать социальную значимость библиотек. Расширять представления о работниках библиотеки, закреплять 

правила поведения в общественном месте. Развивать память, речь детей. 

Примерные игровые действия: оформление формуляров читателей; прием заявок библиотекарем; работа с. картотекой (использование 

компьютера); выдача книг; поиск необходимых книг в архиве; читальный зал. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование:  компьютер; учетные карточки;  книги; картотека. 

5. "Животноводческая ферма" 

Цель: Сформировать представления детей о сельскохозяйственных профессиях, понимания необходимости труда жителей сельской 

области в жизни людей. 
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Задачи:  

Расширять  интерес к играм в сельское хозяйство. 

Формировать представления о  профессиях работников сельского хозяйства: животноводы – доярка, скотник, пастух, телятница; 

полеводы -  тракторист, комбайнер, агроном. 

Развивать умения применять эти знания в игре. 

Учить детей действовать в соответствии с замыслом, развивать навыки самоорганизации:  самостоятельно брать на себя роли и доводить 

игру до конца; пользоваться необходимым материалом, использовать игрушки заместители. 

Совершенствовать  навыки культурного поведения, товарищеских взаимоотношений, умение действовать согласованно, считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре. 

Учить объединять несколько игр в единый игровой сюжет 

Активизировать словарный запас детей:  уборка урожая, молочная ферма, сенокос, ветеринарный врач,  животноводы, полеводы, агроном,   

доильный аппарат. 

Воспитывать  чувство признательности и  уважения к труду сельских тружеников, на плечах которых лежит не легкий труд, воспитывать 

интерес к этим профессиям 

Оборудование и материал: картины  с изображением сельскохозяйственных профессий, напольное панно с изображением луга, реки, 

дорог;  транспортные игрушки, животные, строительный материал, игрушки –заместители, загон  для животных, халаты, ведра, сумка 

ветврача с медикаментами, игрушки-заместители.      

6.     «Лесное происшествие» 

Цель: 

 Способствование развитию основ экологического сознания детей, на примере опасной для леса и его жителей ситуации, возникшей по 

вине людей. 

Задачи: 

1. Формировать понимание необходимости соблюдения человеком правил поведения в природе; 
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2. Формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, нравственные, физические качества, 

самостоятельность и ответственность ребёнка; 

3. Формировать умение выражать своё отношение к роли как определённой жизненной позиции (смелость, доброта, забота, 

отзывчивость). 

Оборудование: 

- макеты деревьев, атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Больница», носилки, каски для пожарных, пожарный шланг, фуражка 

полицейского. 

- воронёнок Петя (мягкая игрушка). 

Сопутствующие игры: 

- «Больница», «Пожарные», «Спасатели». 

Предполагаемые роли: 

- врачи, спасатели, санитары, пожарники, полицейские. 

7. Игра «Зоопарк». 

Цели: 

Научить детей распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной направленности труда работников зоопарка, об основных 

профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, проводник, работник кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых процессах по 

обслуживанию животных. 

Примерные игровые действия: 

приобретение билетов в зоопарк; изучение плана зоопарка, выбор маршрута; 

площадка молодняка, работа проводников с молодняком; экскурсия по зоопарку,  наблюдение кормления животных,  уборки вольеров; 

площадка отдыха. 

Предметно-игровая среда. 
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Оборудование: билеты; схема зоопарка; указатели; строительный материал; элементы костюмов животных; набор игрушек-животных. 

8. «Мой дом — моя семья» 

Образовательные цели: Продолжать учить детей организовывать сюжетно-ролевые игры по предварительному замыслу, 

самостоятельному подбору основного игрового оборудования; приучать детей к элементарному планированию игры; уточнить 

представления детей о составе семьи, уточнить и закрепить знания детей о правилах взаимоотношений между членами семьи; закреплять 

навыки уборки помещения, глажения белья, сервировки стола; 

Развивающие цели: Развивать логическое мышление, познавательную активность детей, желание участвовать в ролевых диалогах в 

рамках заданной сюжетной линии 

Игровой материал: Предметы сервировки стола; средства для уборки помещений; утюг, технические, музыкальные средства; конфеты, 

торт, печенье; игрушечная посуда. 

9. ” Магазин одежды и обуви” 

Цель игры: 

Развивать умение детей самостоятельно организовывать совместную игру, справедливо решать возникшие в игре конфликты, 

регулировать поведение на основе игровых правил, творчески комбинировать разнообразные события, создавая новый сюжет игры. 

Стимулировать детей к использованию выразительных средств речи, жестов, мимики, интонации. 

Задачи: 

1)Вызвать у детей интерес к профессиям продавца-консультанта, кассира. Формировать навыки общения, культуры поведения в 

общественных местах, саморегуляцию собственных действий, готовность к совместной деятельности со сверстниками. 

2) Дать представление об отделах в магазине одежды и обуви 

3) Учить детей сговариваться на игру, распределять роли и действовать в соответствии с ними, учить моделировать. 

4)Развивать умения расширять сюжет на основе полученных знаний в повседневной жизни и на занятиях в детском саду. 

5)Развивать ролевой диалог, определять характеры героев, оценивать их поступки и отображать в игре явления общественной жизни. 
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Изготовление атрибутов: изготовление табличек-символов с названиями отделов и магазина; аппликация” нарядные платья и рубашки” с 

последующим вырезанием по контуру; конструирование тапочек и босоножек из бумаги; лепка сапожек. 

Совместное изготовление кассы, денег, кошельков, чеков, бейджиков. 

10. Игра «Семья». 

Цель. Побуждение детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенствование умения самостоятельно создавать для 

задуманного сюжета игровую обстановку. Формирование ценных нравственных чувств (гуманности, любви, сочувствия и др.). 

Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, мебель, игровые атрибуты (передники, косынки), музыкальные инструменты, предметы-

заместители. 

Игровые роли. Дедушка, бабушка, внук, внучка, мама, папа, брат, сестра. 

Ход игры. С целью развития игры воспитатель может сначала побеседовать с детьми на тему «Где работают родители». Раскрыть 

нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный 

характер труда. Далее педагог побуждает детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Предлагает ребятам соорудить постройку 

дома по представлению, используя строительный материал. Во время постройки дома учит детей договариваться о совместных действиях, 

составлять предварительный план конструкции, доводить работу до конца. Затем вносит игрушки (куклы, мебель, посуду и др.), игровые 

атрибуты (передники, косынки). После этого педагог совместно с детьми разбирает следующие игровые ситуации: «Когда мамы нет 

дома», «К нам пришли гости», «Я помогаю маме», «Семейный праздник» и т. д. 

 Игра «К нам пришли гости» должна научить детей, как правильно приглашать в гости, встречать гостей, вручать подарок, вести себя за 

столом. 

В игре «Я помогаю маме» воспитателю необходимо вносить в нее элементы труда: стирка кукольного белья, починка одежды, ремонт 

книг, уборка помещения. По ходу игры педагог должен подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать игровую обстановку с 

помощью разнообразного подсобного материала, использовать собственные самоделки, применять природный материал. 

11. «Экологи». 

Цели: 
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Создавать условия и поощрять социальное творчество, умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, 

формировать навыки речевого этикета. Расширять представления детей о гуманной направленности работы экологов, ее необходимости 

для сохранения природы, социальной значимости. 

Примерные игровые действия: 

выбор объекта, работа с картами, планами местности; изучение экологических паспортов; 

изучение экологической обстановки (пробы воды, воздуха, почвы и т. д.); предъявление штрафных санкций; работы по исправлению 

экологической ситуации; фотографирование, съемка нарушений. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование: планы, карты, схемы местности; «Красная книга »; халаты; путеводители; видеокамера; паспорта различных животных и 

растений. 

12. "Интервью" «Перелётные и зимующие птицы». 

Цель: Закрепление у детей представления о жизни перелётных и зимующих птиц. Развитие речевой активности и быстроты мышления, 

сообразительности и находчивости. Формирование умения использовать знания в соответствии с обстоятельствами. Знакомство с новыми 

и интересными видами игр. 

Правила поведения: Задавать свой вопрос можно только после того, как ведущий предложит задать вопрос (представиться, задать вопрос 

из интересующей вас области, поблагодарить за ответ). 

Игровые действия: В аудитории (групповой комнате) группа журналистов, за столом орнитологи – учёные, которые изучают жизнь птиц. 

Участники игры представляются и задают свои вопросы. “Учёный”, которому задан вопрос, отвечает на него. В случае затруднения он 

может заглянуть в свой компьютер или энциклопедическую литературу. Если ответ не удовлетворит “журналиста”, он может задать 

уточняющие вопросы. 

Оборудование: Игрушечный компьютер, книги, микрофоны, видеокамера, фотоаппарат. 

13. «Мастерская художника» 

Цель: вовлечь детей в сюжетно-ролевую игру, побуждать к самостоятельности в импровизации в роли художника. 
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Материал: маркер, краски, атрибут костюма художника, администратора.  Картины жанра: портрет, натюрморт, пейзаж, ватман, мольберт. 

схема маршрута, 

Игровые роли: художник, администратор, посетители мастерской художника. 

14. «Путешествие к Деду Морозу» 

Цель: закрепление навыков сюжетно-ролевых игр: «Шофер», «Автомастерская», «Бензозаправочная станция», «Магазин», «Больница», 

«Почта», развитие речи, образного мышления и воображения, повторение и закрепления правил дорожного движения, воспитание у детей 

бережного отношения к природе, создание позитивного отношения детей к новогоднему празднику. 

Материал: атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Шофер», «Автомастерская», «Бензозаправочная станция», «Магазин», «Больница», 

«Почта», бутафория для имитации леса, большой почтовый конверт. 

15. «Семейный праздник» 

Цель: Познакомить детей с вариантом сюжетно-ролевой игры «Семья» 

Задачи: 

1. Формировать навыки ролевого общения. 

2. Развивать умение выбирать роль, использовать предметы – заместители. 

3. Развивать культуру общения. 

4.  Закрепить знания о семейных традициях. 

5. Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к старшим. 

Игровой материал – игровая зона: с мягкой мебелью, детской кухней, набором чайной посуды,  корзинка с фруктами, коробки в 

подарочной упаковке,  уголок ряженья для детей. 

16. «Путешествие по сказкам» 

Образовательная область, задачи. 

Социализация – формировать дружеские отношения между детьми, продолжать учить детей, проявлять эмоциональные реакции в 

ролевом взаимодействии. 
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Обучающие задачи: 

-Уточнить и обогатить знаниями о русско-народных сказках. 

-Вспомнить порядок появления героев. 

Развивающие задачи: 

-Развивать умение действовать согласованно 

Коммуникационные задачи – развивать речь, воображение, фантазию, мышление. 

Материал – костюмы животных. 

Оборудование – аудиозапись с песней, книги с русскими сказками, стульчики, домик, плакаты. 

17. «Зимние забавы на прогулке» 

Цель: обучать первичным способам усвоения общественного опыта по средствам сюжетно-ролевой игры. Активизировать словарь по 

теме «Зимние забавы»; 

Основные игровые действия: имитация действий: катание на лыжах, игры в снежки; везут куклу на ледянке. 

Игровой материал: кукла, ледянка, «Снежки» из бумаги. 

18. Игра «Водители». «Гараж». 

Цели: Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, отражать взаимоотношения между играющими. 

Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о 

сохранности техники, закреплять знание правил дорожного движения. Развивать память, речь детей. 

Примерные игровые действия: диспетчер выдает путевые листы водителям; водитель отправляется в рейс, проверяет готовность машины, 

заправляет машину; при необходимости механиком производятся ремонтные работы; оказывает необходимую помощь товарищу; 

доставляет груз по назначению; приводит машину в порядок; возвращается в гараж. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование: рули; планы, карты, схемы дорог; различные документы (права, технические паспорта автомобилей); наборы 

инструментов для ремонта автомобилей; дорожные знаки, светофор; страховые карточки; автомобильные аптечки; телефоны. 
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19. Игра  «Театр». 

Цели: Научить действовать детей в соответствии с принятой на себя ролью, формировать доброжелательное отношение между детьми. 

Закреплять представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе театра, 

работниках театра, показать коллективный характер работы в театре, развивать выразительность речи. 

Примерные игровые действия: выбор театра; изготовление афиши, билетов; приход в театр зрителей; подготовка к спектаклю актеров; 

подготовка сцены к представлению работниками театра; спектакль с антрактом. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование: ширма; различные виды театров; афиши; билеты; программки; элементы костюмов. 

20. Игра «Исследователи». 

Цели: Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. Закреплять знания детей о научных работниках, об 

их интересном и нелегком труде, специфических условиях труда. Учить моделировать игровой диалог. 

Примерные игровые действия: выбор объекта исследований; создание лаборатории; проведение опытной работы; фотографирование, 

съемки промежуточных результатов; занесение результатов исследований в журнал; научный совет; подведение итогов исследований. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование: наборы для лаборатории; микроскопы; увеличительные стекла; различные насекомые (пласт.); природные материалы; 

стаканчики, пробирки; насос.   

21.    Игра «Российская Армия». 

Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Формирование у дошкольников конкретных представлений о герое-воине, 

нравственной сущности его подвига во имя своей Родины. Обогащение знаний детей о подвиге воинов-танкистов и воинов-моряков в 

родном городе. Расширение представлений детей о типах военных кораблей: подводная лодка, крейсер, эсминец, авианосец, ракетный 

катер, танкодесантный корабль. Воспитание у детей чувства патриотизма, гордости за свою Родину, восхищения героизмом людей. 

Игровой материал. Строительный материал, пилотки, косынки, сумочки для медицинских сестер, мешочки с песком, шлемы, предметы-

заместители. 
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Подготовка к игре. Экскурсии к памятникам, к местам боевой славы. Рассматривание иллюстративного материала по теме. Чтение 

произведений Л. Кассиля «Памятник советскому солдату», В. Никольского «Что умеют танкисты» из книги «Солдатская школа», Я. 

Длугаленского «Что умеют солдаты» из книги «Не потеряйте знамя». Составление альбома о воинах-героях. Изготовление атрибутов для 

игр. Лепка танка, военного корабля. Конструирование из строительного материала боевой техники. 

Игровые роли. Танкист, солдат, медсестра, капитан, матрос.  

22. «Дочки-матери» 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задали: 

1. Учить отражать в сюжетно-ролевой игре разнообразные бытовые сюжеты. 2. Развивать умение определять тему, сюжет, распределять 

роли, включаться в разные ролевые диалоги. 

3. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 

23. Игра «Музей». 

Цели: Учить детей самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с ними. 

Отображать в игре события общественной жизни, нормы общественной жизни, поведения в культурных местах, учить внимательно, 

доброжелательно относиться друг к другу. 

Развивать речь детей, обогащать словарь детей. 

Примерные игровые действия: подготовка к посещению музея; рассматривание путеводителей; выбор музея; оформление экспозиции; 

экскурсия; реставрационная мастерская. 

Оборудование: коллекции предметов декоративно-прикладного искусства; фотографии, репродукции; вывески; альбомы по искусству; 

путеводители по музеям различной направленности, паспорта на экспонаты; инструменты для реставраторов, спецодежда. 

24. «Путешествие на автомобиле в весенний лес» 

Цель: Формировать умение выбирать сюжет игры, распределять роли, подбирать необходимые для игры предметы и атрибуты; 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 
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25. «Флорист и цветочный магазин» 

Цель: Познакомить детей с новой профессией. Расширять кругозор детей. Обогащение словаря. 

Задачи: 

- обучать детей умению принимать на себя роль флориста, использовать в игре названия разнообразных комнатных, садовых растений, 

составлять букеты, знать названия семян овощей. 

- Воспитывать внимательное отношение к покупателю. 

- Вызывать дружелюбное отношение к покупателям, воспитывать уважение к разным профессиям. 

26. «Жаворонки прилетели» 

Предварительная работа 

Беседа «Приметы весны» 

Цель: Уточнить и закрепить знания детей о времени года весна, весенних месяцах, весенних признаках. 

Оборудование: на доске картинки с признаками весны. 

27. Игра «Исследователи космоса». 

Цели: 

Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. Закреплять 

знания детей об исследованиях в области космоса, о специфических условиях труда исследователей, учить моделировать игровой диалог, 

использовать различные конструкторы, строительные материалы, предметы-заместители. Развивать творческое воображение, связную 

речь детей. 

Примерные игровые действия: выбор объекта исследования (планета, звезда, грунт с другой планеты и т. д.); создание лаборатории; 

работа в обсерватории; проведение опытной работы; изучение фотографий, видеосъемки из космоса; использование космических 

научных станций; ученый совет; подведение итогов исследований. 

Предметно-игровая среда. 

Оборудование: карта космического неба; карта созвездий; элементы космических кораблей; бинокли, рации; журнал наблюдений. 
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28. «Край родной, люби и знай»                                           

Цели и задачи. 

Закреплять знания детей о предприятиях города, о профессиях. 

Развивать диалогическую речь, навыки коллективного общения. 

Формировать организованность, дружелюбие. 

Воспитание положительных чувств и привычек. 

Формирование нравственных качеств личности ребенка: самостоятельности, патриотизма, любви к родному городу. 

В игре могут принимать участие 10 – 15 человек. 

С помощью загадок воспитателя, дети выбирают себе роли. Расходятся по игровым зонам, выбирают игровой материал, атрибуты и 

начинают развивать сюжет. 

Оставшиеся дети выполняют роль приезжих гостей, воспитатель – экскурсовод ведет группу на экскурсию по городу. Дети, в 

соответствии с сюжетом, имеют возможность исполнять различные роли, используя атрибуты, игровой материал, конструкторы. 

29. «Ветеринарная лечебница» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; воспитывать чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, 

отзывчивость, культуру общения. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят больных животных. Ветеринарный врач принимает больных, 

внимательно выслушивает жалобы их хозяина, задает вопросы, осматривает больное животное, прослушивает фонендоскопом, измеряет 

температуру, делает назначение. Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. После приема хозяин больного 

животного идет в ветеринарную аптеку и покупает назначенное врачом лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, 

губка, шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

30. Игра «Моряки». «Рыбаки». «Подводная лодка». 
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Цели: 

Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с ними, самостоятельно делать необходимые постройки. 

Отображать в игре знания детей об окружающей жизни, формировать навыки позитивного общения детей и доброжелательного 

отношения в группе. 

Примерные игровые действия: постройка корабля, подводной лодки; подготовка к плаванию, выбор маршрута; плавание, выполнение 

ролевых действий; ремонт судна; работа водолазов; подъем флага на корабле; возвращение в порт (док). 

Оборудование: флаги; спасательные круги; спасательные жилеты; акваланги; матросские воротники. 

31. «ТАЙНА  ЛЕСНОЙ ПОЛЯНЫ» 

Цель: уточнение представления детей о лесе, о поляне; 

Задачи: показать взаимосвязь лесных обитателей, природы и человека; закрепить знание правил поведения в лесу; познакомить детей с 

экологическими знаками; воспитывать Доброжелательное отношение ко всему живому. 

32. «НА ПАСЕКЕ». 

Программное содержание: 

- Закреплять представления детей о пасеке. 

- Развивать у детей познавательный интерес к миру насекомых. 

- Сформировать у детей представление о взаимосвязи пчёл с растениями и человеком. 

- Развивать интерес к игре. 

-Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, развивать сюжет. 

- Побуждать детей к творческому воспроизведению в игре «На пасеке». 

- Учить действовать в воображаемых ситуациях, использовать различные предметы – заместители. 

- Воспитывать любовь и уважение к труду.  

- Воспитывать в детях бережное и уважительное отношение к окружающей природе, к насекомым. 

33. Игра «Школа». 
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Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей справедливо распределять роли в играх. Побуждение 

детей воспроизводить в играх бытовой и общественно полезный труд взрослых. 

Игровой материал. Куклы, мебель, строительный материал, игровые атрибуты (журнал, тетради, ручки, карандаши), предметы-

заместители. 

Подготовка к игре. Экскурсия в школу. Беседа с учителем 1-го класса. Чтение произведений Л. Воронковой «Подружки идут в школу» 

или Э. Мошковской «Мы играем в школу» и др. Совместные игры с детьми подготовительной группы. 

Игровые роли. Учитель, ученики. 

4.7.Картотека дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

1.Игра «Что в корзинку мы берем». 

Цель: закрепить у детей знание о том, какой урожай собирают в поле, в саду, на огороде, в лесу. 

Научить различать плоды по месту их выращивания. Сформировать представление о роли людей сохранения природы. 

Материалы: Картинки с изображение овощей, фруктов, злаков, бахчевых, грибов, ягод, а так же корзинок. 

Ход игры. У одних детей - картинки, изображающие разные дары природы. 

У других – картинки в виде корзинок. 

Дети – плоды под веселую музыку расходятся по комнате, движениями и мимикой изображают неповоротливый арбуз, нежную 

землянику, прячущийся в траве гриб и т.д. 

Дети – корзинки должны в обе руки набрать плодов. Необходимое условие: каждый ребенок должен принести плоды, которые растут в 

одном месте (овощи с огорода и т.д.). Выигрывает тот, кто выполнил это условие. 

2.Игра «Вершки – корешки». 

Цель: учить детей составлять целое из частей. Материалы: два обруча, картинки овощей. 

Ход игры. Вариант 1. Берется два обруча: красный, синий. Кладут их так, чтобы обручи пересеклись. В обруч красный надо положить 

овощи, у которых в пищу идут корешки, а в обруч синего цвета – те, у который используются вершки. 
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Ребенок подходит к столу, выбирает овощ, показывает его детям и кладет его в нужный круг, объясняя, почему он положил овощ именно 

сюда. В области пересечения обручей должны находиться овощи, у которых используются и вершки, и корешки: лук, петрушка и т.д. 

Вариант 2. На столе лежат вершки и корешки растений – овощей. Дети делятся на две группы: вершки и корешки. Дети первой группы 

берут вершки, вторая – корешки. По сигналу все бегают врассыпную. На сигнал «Раз, два, три – свою пару найди!», нужно найти свою 

пару. 

3.Игра «Природа и человек» 

Цель: закрепить и систематизировать знания детей о том, что создано человек и что дает человеку природа. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: воспитатель проводит с детьми беседу, в процессе которой уточняет их знание о том, что окружающие нас предметы или 

сделаны руками людей или существуют в природе, и человек ими пользуется; например, лес, уголь, нефть, газ существует в природе, а 

дома, заводы создает человек. 

«Что сделано человеком»? спрашивает воспитатель и бросает мяч. 

«Что создано природой»? спрашивает воспитатель и бросает мяч. 

Дети ловят мяч и отвечают на вопрос. Кто не может вспомнить, пропускает свой ход. 

4.Игра «Весной, летом, осенью». 

Цель: уточнить знание детей о времени цветения отдельных растений (например, нарцисс, тюльпан - весной); золотой шар, астры – 

осенью и т.д.; учить классифицировать по этому признаку, развивать их память, сообразительность. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: дети стоят в кругу. Воспитатель или ребенок кидает мяч, называя при этом время года, когда растет растение: весна, лето, 

осень. Ребенок называет растение. 

5.Игра «Мой дом» 

Цель: научить составлять из деталей дом, рассказывать из чего состоит. Оборудование: карточки с изображениями архитектурных 

деталей. 
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Правила игры: дети разбирают и раскладывают по ходу своего рассказа детали дома. Может получиться так, что одни и те же картинки 

дети будут интерпретировать по-разному, ведущий, помогая игрокам «подсказками», должен поощрять их фантазию. 

Пример:«В моем доме есть лестница. По ней я поднимаюсь на (…) этаж. 

Потом я открываю дверь и вхожу в квартиру. В нашей квартире (…) окна и т.д. 

6.Игра «Почтальон принес посылку» 

Цель: Развивать умение описывать предметы и узнавать их по описанию. 

Материал: фрукты, овощи коробка. 

Ход игры. Воспитатель приносит в группу коробку и говорит, что почтальон принес посылку. В посылке разные овощи, фрукты. Дети 

разглядывают и описывают, что принес почтальон. Остальные дети отгадывают. 

7.Игра «Сложи картинку» 

Материал: 8 разрезных цветных картинок с временами года. Правила: найти по цвету, сложить и назвать времена года. 

Игра «Составь картинку» 

Цель: 1.совершенствовать знания детей о архитектурных зданиях города. 

2. Учить детей составлять изображение здания из частей. I Составить картинку по образцу 

II Составить картинку по образцу накладывая на изображение. 

8.Игра «Наши друзья» 

Цель: Расширять представления детей об образе жизни животных, которые живут в доме (рыбы, птицы, животные), об уходе за ними, об 

их жилищах, воспитывать заботливое отношение, интерес и любовь к ним. 

Материал: карточки-лото с изображением животных: попугай, рыбки аквариумной, попугайчиков, хомячка, черепахи и т.д. Маленькие 

карточки с изображением их жилищ (клетка, террариум, аквариум, ящичек и т.д.), корма. 

Ход игры:Карточки-лото раздаются участникам игры, у ведущего маленькие карточки, перевернутые вниз изображением. Ведущий берет 

любую карточку и показывает участникам. Участник, которому нужна эта карточка, поднимает руку и объясняет, почему эта карточка 

нужна именно для его животного. 
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Для усложнения можно добавить корточки, не относящиеся к этим животным. 

9.Игра «Цветочный магазин» 

Цель: закреплять знания детей о растениях (луга, комнатных, садовых), закреплять умение находить нужный цветок по описанию. 

Научить группировать растения по виду. 

Материал: можно использовать карточки от ботанического лото, комнатные растения можно брать настоящие, но не очень крупные. 

Ход игры:Выбирается ведущий, он продавец (вначале ведущий – взрослый. А за тем можно по считалке), остальные дети покупатели. 

Покупатель должен так описать растение, чтобы продавец сразу догадался о каком растении идет речь. 

10.Игра «Съедобное – не съедобное» 

Цель: формировать и закреплять знания детей об овощах и фруктах, и ягодах. Развивать память, координацию. 

Материал: Мяч. 

Ход игры: Ведущий называет овощ, фрукт, ягоду или любой предмет, бросает мяч одному из участников, если предмет относится к 

заданным, то он ловит. 

Можно играть со всей группой сразу с помощью хлопков (хлопать, в случае если предмет не относится к заданным). 

11.Игра «С какой ветки детки» 

Цель: Развивать  и  закреплять  знания  детей  о  деревьях,  их  семенах и листьях. Закреплять правила поведения в лесу, в парке. 

Материал: Засушенные листья разных деревьев (семена, плоды). 

Ход игры:Перед прогулкой с детьми закрепляют правила поведения в лесу (парке). Игра проводиться желательно осенью (когда уже есть 

семена и плоды), можно летом (только по форме листьев). Дети гуляют по лесу (парку), по сигналу воспитателя «Все детки на ветки!», 

дети бегут к своим деревьям или кустам. Дети сравнивают свои листья и т.д. с теми, что растут на дереве или кусте, к которому они 

подбежали. 

12.Игра «Чудесный цветок» 

Цель: формировать бережное отношение к природной среде, формирование знаний взаимозависимости природы и человека. Дать детям 

понятия о том, что относится к живой и неживой природе. 
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Материал: 

Панно «живая и неживая природа», цветочки, листики, ладони, лепестки к большому цветку с надписями, что относится к живой природе. 

Правила игры: 

1 вариант «цветок жизни». 

Вместе с детьми воспитатель собирает цветок - жизни, дети определяют, что происходит с живой природой - размножение, дыхание, 

движение и т. Д. Когда соберут цветок жизни, то берут в руки маленькие цветочки и кладут на картинку, где изображена живая природа, 

дают объяснение, почему они так считают. 

2 вариант «рукотворный и нерукотворный мир» 

Вместе с воспитателем дети определяют, что сделано руками человека, а что создано природой. Объясняет правила игры – дети находят 

предметы, которые созданы человекам и на них кладут «ладошку», а на те предметы, что созданы природой кладут «листик». Когда игра 

заканчивается, дети дают объяснение, почему они так считают. 

13.Игра «Кому что нужно?» 

Цель: формировать реалистические представления о предметах которыми пользуются мальчики и девочки (одежда, обувь, игрушки, 

спортивные принадлежности). Закреплять знания о предметном мире. Продолжать учить детей применять в речи предложения сложной 

конструкции, распространенные предложения. Развивать системность мышления в процессе расширения знаний о предметах домашнего 

обихода, группировать по назначению. Воспитывать интерес к предметному миру. 

Материал: 

Панно с фигурами девочки и мальчика, картинки одежды, обуви и игрушек. Правила игры: 

Дети рассматривают маленькие картинки с одеждой, обувью, спортивным инвентарем и игрушками, затем раскладывают на панно, что 

нужно мальчику, что девочке. Когда закончат игру, то объясняют, почему они так считают. 

14.Игра «Чудо телевизор» 

Цель: формировать реалистические представления об окружающем мире. Закреплять умение работать с вопросами, самостоятельно 

составлять их. Продолжать учить детей применять в речи предложения сложной конструкции, распространенные предложения. 
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Активизировать и обогащать словарь. Развивать зрительное восприятие, внимание и память. Воспитывать интерес и любовь детей к 

природе. 

Материал: макет телевизора, картинки разрезанные пополам. Правила игры: 

На экране телевизора половинка картинки, дети среди других половинок картинок ищут вторую половину картинки с экрана. Когда они 

находят вторую половинку, составляют из двух половинок картинку. По составленной картинке дети составляют рассказ или отвечают на 

вопросы заданные воспитателем. 

15.Игра «Чей след?» 

Це1ль: Уточнять и закреплять знание детей о диких животных, об их образе жизни в зимнем саду. Познакомить с понятием «следы»,  

выяснить, каким образом следы появляются зимой и почему их не видно летом. Познакомить с видами следов диких животных, 

формировать умение соотносить зверя с оставленными им следами в зимнем лесу. Развивать логическое мышление, воображение, 

связную речь. 

Материал: Дидактическая картина зимнего леса, картинки диких зверей, разнообразие следов на картине. 

Задания. 

1. Внимательно рассмотреть картину зимнего леса. 

2. Друг за другом высказывать свои мысли и пожелания, кого из зверей куда поставить. 

3. Определить хозяина следов (выбрать из животных нужного и поставить рядом с его следами). 

Правила 

1. Количество играющих не должно превышать 6 человек. 

2. Выигрывает тот ребенок, который правильно расставит зверей в зимнем 

лесу. 

16.Игра «Бабочки» 

Цель. Выявить знания детей о насекомых, бабочках. Формировать умение зрительно соотносить пропорции в строении бабочек, формы и 

окраску с существующей реальностью в мире бабочек. 
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Материал. 

На поле дидактической игры изображены различные цветы, среди них вставлены картинки с кружащимися бабочками (разных размеров, 

пропорций, строением). 

Задание. Выбрать бабочку, которой не существует в природе, рассказать, почему так думаешь. 

Правила. 

1. Количество играющих 5 – 6 человек. 

2. Играть по очереди. 

3. Побеждает тот ребенок, который соберет большее количество несуществующих бабочек и сумеет объяснить, почему именно их 

надо убрать с поляны цветов. 

Игры «Наряды матушки – земли» 

Цель. Уточнять и расширять представления детей о смене сезонов, об основных признаках каждого времени года, природных явлениях, 

характерных для него. 

Материал. Дидактическая картина, разделенная на четыре части (с изображением осени, зимы, весны, лета); карточки с изображением 

природных явлений (дождь, снег, ветер). 

Задания. 

1. Выбрать карточки с изображением тех природных явлений, которые соответствуют тому или иному времени года, положить на 

соответствующую часть дидактической картины. 

2. Рассказать о причинах выбора. Правила. 

1. В игре могут участвовать от 12 до 16 человек. 

2. Правильность выбора той или иной карточки обсуждается только членами команды без привлечения взрослых и посторонних. 

3. Побеждает команда, которая быстро и без ошибок справилась с заданием. 

17.Игра «Моя комната» 
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Цель. Выявить представления каждого ребенка о том, какой должна быть его комната. Выяснить, какие предметы, вещи, игрушки ему 

нравятся, есть ли интерес к книгам, как ребенок соотносит цветовые гаммы, какое у него настроение. Развивать пространственное 

мышление. 

Материал. Листы бумаги различного цвета (пустые комнаты) по одному на каждого ребенка; карточки с изображением мебели различных 

цветовых оттенков, игрушек, занавесок (темных и светлых тонов); карточки, изображающие комнатные растения, домашних животных, 

книги, компьютер. 

Задания. 

1. Обустроить свою комнату. 

2. Выбрать карточки с предметами, которые нравятся. 

3. Самостоятельно все расставить. 

4. Рассказать о своем выборе. Правила. 

1. Количество играющих 5 – 6 человек. 

2. Работать самостоятельно. 

3. При выборе карточек руководствоваться своим мнением. 

4. Выигрывает тот, кто быстрее остальных справится с заданием и сможет четко объяснить свои действия. 

18.Игра «Город и село» 

Цель. Выявлять знания детей о людях, живущих в городах и селах, о видах их деятельности. Выяснить, с чем связаны отличия. 

Формировать умение логически мыслить, обобщать уже известные сведения об окружающем мире. Воспитывать уважение к людям 

труда. 

Материал. Карточки с изображением различных объектов города и села (лес, поле, ферма, кинотеатр, стадион, завод, городские и 

сельские дома, людей разных профессий (комбайнер, птичница, доярки, рабочий, врач). 

Задание. Одна команда должна составить картину города, другая – картину села. 

Правила. 
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1. Играют по командам (2 команды по 3 – 4 человека в каждой). 

2. Выигрывает та команда, которая быстро  и  правильно  справится с заданием. 

19.Игра «Поступи правильно» 

Цель. Формировать у ребенка представления о положительных и отрицательных поступках человека в повседневной жизни. 

Материал. Стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо»; серия картинок, на которых изображены дети в 

различных бытовых ситуациях, соответствующих сюжетам стихотворения, - примеры как положительного, так и отрицательного 

поведения детей, зеленые и красные круги. 

Задания. 

1. Внимательно рассмотреть полученную карточку, дать оценку поступкам героев. 

2. Отложить карточки, изображающие положительные поступки в одну сторону, отрицательные – в другую. 

Правила. 

1. Количество играющих 5 – 6 человек. 

2. За каждый правильный ответ ребенок или команда получает похвальный приз – солнышко. 

3. Ребенок или команда, набравшие большое количество солнышек, считаются победителями. 

20.Игра «Виды труда» 

Цель. Дать представление о физическом и умственном труде людей в нашей стране. Выявлять знания детей о деятельности людей 

умственного и физического труда, выяснить значимость каждого из видов труда. Развивать интерес к трудовой деятельности людей. 

Прививать уважение к людям труда. 

Материал. Большая карта, разделенная на две части; на одной изображен человек за столом, на другой – человек с молотком, карточки с 

изображением учителя с детьми, врача в медицинском кабинете, инженера с чертежами, астронома с телескопом, рабочего на заводе, 

водителя автобуса, строителя на стройке. 

Задания. 

1. Выбрать карточки с изображением людей физического (для одной команды) и умственного (для другой команды) труда. 
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2. Рассказать о выбранных профессиях. Правила. 

1. Детям нужно разделиться на 2 команды по 3 – 4 человека. 

2. В игре принимает каждый член команды. 

3. Команда, чьи члены быстро и правильно справились с заданием, объявляется победителем. 

21. «Назови насекомое» 

Дидактическая задача: Учить детей отгадывать загадки. Развивать сообразительность, мыслительные операции. Закрепить знания о 

насекомых, их внешнем виде, повадках, о пользе и вреде которые они приносят. Воспитывать экологическое мышление. 

Игровые правила: отвечает тот, кого спросили. 

Игровое действие: отгадывание. 

4.8. Картотека игр для развития речи 

1.«Что такое звук, слово, предложение?» 

Цель: уточнить представления детей о звуковой и смысловой стороне слова. 

Взрослый спрашивает: «Какие звуки ты знаешь? (Гласные — согласные, твердые — мягкие, звонкие — глухие.) Как называется часть 

слова? (Слог.) Что обозначает слово... стол? (Предмет мебели.)». 

— Все, что нас окружает, имеет свое название и что-то обозначает. Поэтому мы и говорим: «Что значит (или обозначает) слово?» Слово 

звучит и называет все предметы вокруг, имена, животных, растения.  

— Что такое имя? Как мы различаем друг друга? По именам. Назови имена своих родителей, родных и близких. У нас в доме есть кошка, 

собака. Как их зовут? У людей имена, а у животных... (клички). 

У каждой вещи есть свое имя, название. Давай посмотрим вокруг и скажем: что может двигаться? что может звучать? на чем можно 

сидеть? спать? ездить? 

— Подумай, почему так называют: «пылесос», «скакалка», «самолет», «самокат», «мясорубка»? Из этих слов понятно, для чего они 

нужны. 
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— У каждой буквы тоже есть свое имя. Какие буквы ты знаешь? Чем буква отличается от звука? (Буква пишется и читается, звук 

произносится.) Из букв мы складываем слоги и слова.  

— Назови, какие имена детей начинаются на гласный звук «а» (Аня, Андрей, Антон, Алеша). А с какого звука начинаются имена Ира, 

Игорь, Инна? Подбери имена, которые начинаются на твердый согласный (Рома, Наташа, Рая, Стас, Володя), на мягкий согласный (Лиза, 

Кирилл, Леня, Лена, Митя, Люба).  

— Мы будем играть со словами и узнавать, что они обозначают, как звучат, с какого звука начинаются. 

2.«Найди звук» 

Цель: находить слова с одним и двумя слогами. 

— Найди слова с одним и двумя слогами. Сколько слогов в слове «цыпленок»? (Слово «жук» состоит из одного слога, «шуба», «шапка», 

«жаба», «забор», «цапля» — из двух, «цыпленок» — из трех.) 

— Какие слова начинаются с одинакового звука? Назови эти звуки. 

(Слова «шапка» и «шуба» начинаются со звука «Ш», слова «жук» и «жаба» — со звука «Ж», слова «забор», «замок» — со звука «З», слова 

«цыпленок», «цапля» — со звука «Ц».) 

— Назови овощи, фрукты и ягоды со звуками «Р» (морковь, виноград, груша, персик, гранат, смородина), «РЬ» (перец, репа, редька, 

мандарин, черешня, абрикос), «Л» (баклажан, яблоко, кизил), «ЛЬ» (малина, лимон, апельсин, слива). 

3.«Картина — корзина» 

Цель: находить слова с тремя слогами, подбирать слова, сходные по звучанию. 

Вместе с ребенком взрослый рассматривает рисунок, на котором изображены: картина, ракета, лягушка. 

— Сколько слогов в словах «картина», «лягушка», «ракета»? (Три.) 

— Подбери слова, сходные по звучанию с этими словами: «картина» (корзина, машина), «лягушка» (подушка, кадушка), «ракета» 

(конфета, котлета), «вертолет» (самолет), «береза» (мимоза). 

— Что делает лягушка (прыгает, плавает), ракета (летит, мчится), картина (висит)? 

Ребенок произносит все слова и говорит, что у каждого из этих слов по три слога. 
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4.«Едем, летим, плывем» 

Цель: учить детей находить заданный звук в начале, середине и конце слова. 

На рисунке шесть картинок, изображающих транспорт: вертолет, самолет, автобус, троллейбус, теплоход, трамвай (рис. 4). 

— Назови все предметы одним словом. (Транспорт.) 

— Скажи, сколько слогов в этих словах? (Во всех словах, кроме слова «трамвай», по три слога.) Какой звук встречается во всех этих 

словах (в начале, середине, конце слова)? (Звук «Т» встречается в начале слов «троллейбус», «теплоход», «трамвай», в середине слов 

«вертолет», «автобус», в конце слов «вертолет», «самолет».) 

— Составь предложение с любым словом («Самолет летит быстро»). 

— Скажи, что летает? (Самолет, вертолет.) Что едет? (Автобус, троллейбус, трамвай.) Что плывет? (Теплоход.) 

— Угадай по первому и последнему звуку, какой вид транспорта я задумала: Т—С (троллейбус), А—С (автобус), С—Т (самолет), В—Т 

(вертолет), М—О (метро), Т—И (такси). 

Старшие дошкольники учатся подбирать не только слова, сходные по звучанию, но и целые фразы, ритмически и интонационно 

продолжающие заданное предложение: «Зайчик-зайчик, где гулял?» (На полянке танцевал.) «Где ты, белочка, скакала?» (Я орешки 

собирала.) «Эй, зверята, где вы были?» (Мы грибы ежам носили.) Они приучаются изменять громкость голоса, темп речи, в зависимости 

от условий общения, от содержания высказывания. Детям предлагают произнести скороговорки или двустишия, придуманные ими 

самими, не только четко и внятно, но и с различной степенью громкости (шепотом, вполголоса, громко) и скорости (медленно, умеренно, 

быстро). Эти задания могут выполняться параллельно и варьироваться (например, произнести фразу громко и медленно, шепотом и 

быстро). Специальные задания побуждают детей пользоваться вопросительной, восклицательной и повествовательной интонацией, а это 

умение необходимо им при построении связного высказывания. 

5.«Что вы видите вокруг?» 

Цель: уточнить представления детей о названии предметов. 

— Назови предметы, которые ты видишь вокруг. Как мы отличаем один предмет от другого? (За столом сидят, занимаются, едят, на стуле 

сидят.) 
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— Если перед тобой будут стоять две девочки, обе в красных платьях, с белыми бантиками. Как мы их различаем? (По именам.)  

— Что означают слова... «мяч», «кукла», «ручка»? 

— У меня в руке... ручка. Что ею делают? (Пишут.) У двери тоже есть ручка. Почему эти предметы называют одним и тем же словом? (Их 

держат руками.) Что значит слово «ручка», обозначающая этот предмет? (Ею пишут.) А что обозначает слово «ручка» (показываем на 

дверную ручку)? («Ею открывают и закрывают дверь».) 

— Можешь ли ты назвать слова, которые ничего не обозначают? Послушай стихотворение Ирины Токмаковой «Плим»: 

Ложка — это ложка. А я придумал слово.  

Ложкой суп едят. Смешное слово — плим. 

Кошка — это кошка. Я повторяю снова — 

У кошки семь котят. Плим, плим, плим. 

Тряпка — это тряпка. Вот прыгает и скачет — 

Тряпкой вытру стол. Плим, плим, плим. 

Шапка — это шапка. И ничего не значит 

Оделся и пошел. Плим, плим, плим. 

— Придумай и ты такие слова, которые ничего не значат (трам-татам, тутуру). 

Работа с синонимами способствует пониманию детьми возможности подбирать разные слова со сходным значением и формированию 

умений использовать их в своей речи. Подбирая слова, близкие по смыслу к словосочетанию (веселый мальчик — радостный; поезд идет 

— движется; Маша и Саша — дети, друзья), к определенной ситуации (на дне рождения веселятся, радуются), к изолированному слову 

(умный — толковый; старый — ветхий), дети обучаются точности словоупотребления, в зависимости от контекста. Составляя 

предложения со словами синонимического ряда, обозначающими нарастание действий (шепчет, говорит, кричит), дети осознают оттенки 

значений глаголов. 

6.«Скажи, какое» 

Цель: называть признаки предмета и действия; обогащать речь прилагательными и глаголами; подбирать слова, близкие по смыслу. 
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— Когда мы хотим рассказать о предмете, какой он, какие слова называем? 

— Послушай стихотворение М.Щеловановой «Утро»: 

Какое сегодня утро? Сегодня не будет солнца, 

Сегодня плохое утро, Сегодня не будет солнца, 

Сегодня скучное утро Сегодня будет хмурый, 

И, кажется, будет дождь. Серый, пасмурный день. 

— Почему же плохое утро? — Почему же не будет солнца? 

Сегодня хорошее утро, Наверное, будет солнце, 

Сегодня веселое утро Обязательно будет солнце 

И тучи уходят прочь. И прохладная синяя тень. 

— О чем говорится в этом стихотворении? (О солнечном и пасмурном утре.) Как сказано про первый день в стихотворении, какой он? 

(Хмурый, серый.) Как сказать другими словами про этот день? Подберите слова, близкие по смыслу (дождливый, грустный, скучный, 

неприветливый). А если утро солнечное, как можно еще сказать, какое оно? Подберите слова, близкие по смыслу (веселое, радостное, 

голубое, безоблачное). Что еще может быть хмурым? (Настроение, погода, небо, человек.) Что может быть солнечным? 

— Есть еще слова, которые называют, что делает человек, что можно делать с тем или иным предметом. Если человек хмурится, как об 

этом сказать по-другому? (Грустит, печалится, расстроился, обиделся.) 

— А есть такие слова и выражения, которые выражают смысл не совсем точно. Я слышала, как другие дети говорили: «Папа, иди 

шепотом», «Это я проснул сестричку», «Я ботинки наизнанку надел». Можно ли так сказать? Как надо сказать правильно? 

7.«Найди точное слово» 

Цель: учить детей точно называть предмет, его качества и действия. 

— Узнай, о каком предмете я говорю: «Круглое, сладкое, румяное — что это?» Предметы могут отличаться друг от друга не только по 

вкусу, но и по величине, цвету, форме. 
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— Дополни другими словами то, что я начну: снег белый, холодный... (еще какой?). Сахар сладкий, а лимон... (кислый). Весной погода 

теплая, а зимой... (холодная). 

— Назови, какие вещи в комнате круглые, высокие, низкие. 

— Вспомни, кто из животных как передвигается. Ворона... (летает), рыба... (плавает), кузнечик... (прыгает), уж... (ползает). Кто из 

животных как голос подает? Петух... (кукарекает), тигр... (рычит), мышь... (пищит), корова... (мычит). 

— Помоги мне найти слова, противоположные по смыслу, в стихотворении Д.Чиарди «Прощальная игра»: 

Скажу я слово высоко, Скажу тебе я слово трус, 

А ты ответишь... (низко). Ответишь ты... (храбрец). 

Скажу я слово далеко, Теперь начало я скажу — 

А ты ответишь... (близко). Ну, отвечай... (конец). 

— Теперь можешь придумать слова, противоположные по значению. 

Старшие дошкольники могут различать слова, отражающие характер движения (бежать — мчаться; пришел — приплелся) или значение 

прилагательных оценочного характера (умный — рассудительный; старый — дряхлый; робкий — трусливый). 

Важное место в развитии словаря занимает работа над антонимами, вследствие которой дети учатся сопоставлять предметы и явления по 

временным и пространственным отношениям (по величине, цвету, весу, качеству). Они подбирают слова, противоположные по смыслу к 

словосочетаниям (старый дом — новый, старый человек — молодой), к изолированным словам (легкий — тяжелый), или заканчивают 

предложение, начатое педагогом: «Один теряет, другой... (находит)». 

8.«Высокий — низкий» 

Цель: учить сопоставлять предметы и находить слова, противоположные по смыслу. 

К этой игре надо подобрать картинки: высокая елка, длинный карандаш, широкая ленточка, глубокая тарелка с супом, веселое лицо 

девочки (смеется или улыбается), мальчик в перепачканной одежде, а также: маленькая елочка, короткий карандаш, узкая ленточка, 

грустное лицо девочки, мальчик в чистой одежде, мелкая тарелка (рис. 5). 

— Посмотри на рисунки. Назови слова, противоположные по смыслу. Скажи, чем отличаются похожие лица и предметы. 
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Высокая — низкая (елка — елочка), длинный — короткий (карандаш), широкая — узкая (лента), грустное — веселое (лицо девочки), 

глубокая — мелкая (тарелка), чистый — грязный (мальчик). 

На следующем рисунке: большой дом и маленький домик, река — ручей, клубника — земляника. 

— Назови, что ты видишь на этих рисунках? Составь предложения со словами, противоположными по смыслу. («Я нарисовал большой 

дом и маленький домик». «Река глубокая, а ручей мелкий». «Ягоды у клубники крупные, а у земляники мелкие».) 

— Послушай отрывок из стихотворения Сильвы Капутикян «Маша обедает»: 

...Никому отказа нет,  

Подан каждому обед: 

Собачке — в миске,  

В блюдечке — киске, 

Курочке-несушке —  

Пшена в черепушке, 

А Машеньке — в тарелке,  

В глубокой, не в мелкой. 

— Что бывает глубоким и мелким? Как ты понимаешь выражение: глубокая река (имеет большую глубину); глубокая тайна (скрытая); 

глубокое чувство (сильное); мелкая река (имеет небольшую глубину); мелкий дождь (несильный); мелкий песок (некрупный). 

9.«Это правда или нет?» 

Цель: находить неточности в стихотворном тексте. 

— Послушай стихотворение Л.Станчева «Это правда или нет?». Надо внимательно слушать, тогда можно заметить, чего на свете не 

бывает. 

Теплая весна сейчас,  

Виноград созрел у нас.  

Конь рогатый на лугу  
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Летом прыгает в снегу.  

Поздней осенью медведь 

Любит в речке посидеть. 

А зимой среди ветвей 

«Га-га-га!» — пел соловей. 

— Быстро дайте мне ответ: это правда или нет? 

— Послушай, как говорили другие дети, подумай, можно ли так сказать, и скажи, как надо сказать правильно: 

«Тетя, посмотри: у лошадки два хвостика — один на голове, другой на спинке»; «Папочка, это лошадке подметки подбивают»; «Папа, тут 

дрова недавно пилили: вон на снегу пилилки валяются»; «Я немножко открыла глаза и смотрела шепотом»; «Мамочка, я тебя громко-

громко люблю». 

— Можешь ли ты придумать небылицы или путаницы, чтобы другие дети или взрослые их распутали. 

10.«Найди другое слово» 

Цель: точно обозначать ситуацию; подбирать синонимы и антонимы. 

— Папа решил сделать детям качели, Миша принес ему веревку. «Нет, эта веревка не годится, она оборвется». Миша принес ему другую. 

«А вот эта ни за что не оборвется». Какую веревку сначала принес Миша? (Тонкую, ветхую.) А затем? (Крепкую, прочную.)  

— Качели папа делал летом. Но вот наступила... зима. Миша рос крепким мальчиком (здоровым, сильным). Вышел он покататься на 

коньках и почувствовал под ногами крепкий лед. Как сказать по-другому? (Прочный, нехрупкий.) Мороз крепчал (становился сильнее).  

— Как ты понимаешь выражение «крепкий орешек»? (Его трудно разбить, сломать.) Так говорят не только про орехи, но и про людей, 

которых никакие невзгоды не сломают. О них говорят: «крепкий духом» (значит, сильный, стойкий человек).  

— Объясните, что значат слова: «крепкая ткань» (прочная), «крепкий сон» (глубокий), «крепкий чай» (очень крепкий, не разбавленный 

кипятком). Какие выражения со словом «крепкий» вам встречались в сказках и в каких? (В сказке «Козлята и волк» коза крепко-накрепко 

(очень строго) приказывала детям, чтобы они крепко-накрепко (очень крепко) запирали дверь.) 

— Придумайте предложения со словом «крепкий».  
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— Я вам буду называть слова, а вы говорите мне слова с противоположным смыслом: длинный, глубокий, мягкий, легкий, тонкий, густой, 

сильный; говорить, смешить, падать, смеяться, бежать. 

— Придумайте рассказ, чтобы в нем были слова, противоположные по смыслу. Можете брать слова, которые мы только что называли. 

11.«Назови одним словом» 

Цель: находить слова, точно оценивающие ситуацию. 

— Решал ученик задачу и никак не мог ее решить. Думал он долго, но все-таки решил ее! Какая ему попалась задача? (Трудная, сложная, 

тяжелая.) Какое из этих слов наиболее точное? (Трудная.) Про что мы говорим тяжелый, тяжелая, тяжелые? Замените выражения: 

тяжелый груз (имеющий большой вес), тяжелый сон (неспокойный), тяжелый воздух (неприятный), тяжелая рана (опасная, серьезная), 

тяжелое чувство (мучительное, горестное), тяжелый на подъем (с трудом решается на что-то), тяжелое наказание (суровое).  

— Как вы понимаете выражения «трудная работа» (она требует большого труда), «трудный день» (нелегкий), «трудный ребенок» (с 

трудом поддающийся воспитанию). Какие еще выражения с этим словом вы слышали?  

— Послушай стихотворение Е.Серовой «Подскажи словечко». Ты будешь мне подсказывать нужные слова. 

Гладко, плавно лился стих, Говорю я брату: «Ох! 

Вдруг споткнулся и притих. С неба сыплется горох!» 

Ждет он и вздыхает: «Вот чудак, — смеется брат, —  

Слова не хватает. Твой горох — ведь это... (град)». 

Чтобы снова в добрый путь От кого, мои друзья,  

Стих потек, как речка, Убежать никак нельзя? 

Помоги ему чуть-чуть, Неотвязно в ясный день 

Подскажи словечко. Рядом с нами бродит... (тень). 

— Придумай рассказ, чтобы в нем были такие слова: «большой», «огромный», «громадный»; «маленький», «крошечный», 

«малюсенький»; «бежит», «мчится», «несется»; «идет», «плетется», «тащится». 
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Развивая понимание детьми значений многозначных слов разных частей речи («молния», «кран», «лист»; «лить», «плыть»; «полный», 

«острый», «тяжелый»), мы учим их сочетать слова по смыслу в соответствии с контекстом. 

У детей развивается умение из ряда слов выбрать словообразовательную пару (те слова, которые имеют общую часть, — «учит», «книга», 

«ручка», «учитель»; «рассказ», «интересный», «рассказывать») или образовать слово по образцу: веселый — весело; быстро... (быстрый), 

громко... (громкий).  

Дети находят родственные слова в контексте. Например, со словом «желтый»: «В саду растут (желтые) цветы. Трава осенью начинает... 

(желтеть). Листья на деревьях... (желтеют)».  

12. «Кто у кого» 

Цель: соотносить название животных и их детенышей, подбирать действия к названию животных. 

Ребенок рассматривает рисунки (рис. 6) — животные с детенышами: курица и цыпленок клюют зернышки (или пьют воду), кошка и 

котенок лакают молоко (вариант — играют клубочком), собака и щенок грызут кость (вариант — лают), корова и теленок щиплют траву 

(вариант — мычат), лошадь и жеребенок жуют сено (вариант — скачут), утка и утенок плавают (крякают). 

— Назови животных и их детенышей. 

— Подбери определения к названиям детенышей животных: скажи, какая курица (кошка, собака, корова, утка, лошадь), какой цыпленок 

(котенок, щенок, теленок, жеребенок, утенок)? 

13.«Один — много» 

Цель: упражняться в образовании множественного числа и правильном употреблении слов в родительном падеже; подбирать к словам 

определения и действия; находить в словах первый звук, определять количество слогов, подбирать слова, сходные по звучанию. 

— Это — шар, а это... (шары). Здесь много... (шаров). Какие шары? (Красные, синие, зеленые.) Как одним словом сказать, что все шары 

разного цвета? (Разноцветные.) 

— Это — мак, а это... (маки). В букете много... (маков). Какие они? (Красные.) Что еще бывает красным? Как ты понимаешь выражение 

«красная девица»? Где встречается такое выражение? В каких сказках? 
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— Отгадай загадку: «Сидит дед, во сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы проливает». Это... (лук). Какой он? (Желтый, сочный, 

горький, полезный.) В корзине много чего? (Лука.)  

— Что это? Чего здесь много? 

— А если все предметы исчезнут, как мы скажем, чего не стало? (Игл, пил, мишек, мышек, шишек, ложек, ножек, кошек.) 

14. «Составь описание» 

Цель: учить детей описывать предмет, называя его признаки, качества, действия. 

— Опиши ягоду или фрукт, который ты больше всего любишь, а мы отгадаем. («Он круглый, красный, сочный, вкусный — это мой 

любимый... помидор»; «Он темно-бордового цвета, а внутри у него много-много разных зернышек, сладких и спелых, это мой любимый 

фрукт... гранат».) 

Приведем пример занятий, где тесно переплетаются все речевые задачи: воспитание звуковой культуры речи, словарная работа, 

формирование грамматического строя речи и развитие связной речи. 

15.«Придумай рассказ» 

Цель: учить детей понимать переносное значение слов и выражений, которые в зависимости от словосочетаний меняют свое значение, и 

переносить их в связное высказывание. 

— Закончи фразу: 

1. Подушка мягкая, а скамейка... (жесткая). 

Пластилин мягкий, а камень... (твердый). 

2. Ручей мелкий, а речка... (глубокая). 

Ягоды смородины мелкие, а клубники... (крупные). 

3. Кашу варят густую, а суп... (жидкий). 

Лес густой, а иногда... (редкий). 

4. После дождя земля сырая, а в солнечную погоду... (сухая). 

Покупаем картофель сырой, а едим... (вареный). 
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5. Купили свежий хлеб, а на другой день он стал... (черствый). 

Летом мы ели свежие огурцы, а зимой... (соленые). 

Сейчас воротничок свежий, а завтра он будет... (грязный). 

— Объясни, как ты понимаешь эти выражения: дождь озорничал; лес дремлет; дом растет; ручьи бегут; песня льется. 

— Как сказать по-другому: злая зима (очень холодная); колючий ветер (резкий); легкий ветерок (прохладный); золотые руки (все умеют 

делать красиво); золотые волосы (красивые, блестящие)? 

— Где ты встречал выражение «злая зима»? (В сказках.) К кому относится слово «злая»? (Злая мачеха, злая ведьма, злая Баба Яга.) 

— Придумай складное окончание к фразам: «Медвежонок, где гулял? (Мед на дереве искал.) Медвежата, где вы были? (По малину в лес 

ходили, на полянке мы бродили.) Медвежонок мед искал (и братишку потерял)».  

— Придумай рассказ про двух медвежат, а я запишу его, потом почитаем папе (бабушке, сестре). 

16.«Скажи точнее» 

Цель: развивать точность словоупотребления в связных повествовательных рассказах. 

— Послушай, что я расскажу. Там, где я буду останавливаться, ты будешь мне помогать: подбирать слова и составлять предложения. 

Жили-были три брата: ветер, ветерок и ветрище. Ветер говорит: «Я самый главный!» Какой может быть ветер? (Сильный, резкий, 

порывистый, холодный...) Ветрище не согласился с братом: «Нет, это я самый главный, меня и зовут ветрище!» Какой ветрище? 

(Могучий, злой, суровый, ледяной.) Ветерочек слушал их и думал: «А какой же я?» (Легкий, нежный, приятный, ласковый...) Долго 

спорили братья, но так ничего и не выяснили. Решили они силой помериться. Подул ветер. Что произошло? (Деревья закачались, травка 

пригнулась к земле.) Что делал ветер? (Дул, мчался, гудел, ворчал.) Подул ветер-ветрище. Что он делал? (Сильно дул, выл, завывал, 

стремительно несся.) Что после этого случилось? (Ветки у деревьев сломались, трава полегла, тучи набежали, птицы и звери спрятались.) 

И вот подул ветерок. Что он делал (дул ласково и нежно, шелестел листвой, озорничал, раскачивал веточки). Что произошло в природе? 

(Листочки зашелестели, птички запели, стало прохладно и приятно.) 

— Придумай сказку о ветре, ветерочке или ветрище. Можно обо всех сразу. Кем они могут быть в сказке? (Братьями, соперниками, 

друзьями, товарищами.) Что могут они делать? (Дружить, мериться силой, спорить, разговаривать.) 
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Все эти упражнения, игры, занятия можно повторять, чтобы дети усвоили, что слова имеют значение, могут изменяться. Они по-разному 

звучат. Если ребенок выполнит все задания правильно, значит, у него высокий уровень речевого развития и он хорошо подготовлен к 

школе. 

17.«Закончи слово» 

Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 

Ход: Дети стоят в кругу. Педагог с мячом в центре: «Дети, сейчас вы будете заканчивать начатое мною слово. Я брошу мяч любому из вас 

и назову начало слова, а вы должны бросить мне мяч обратно и сказать его конец (кош – ка, гла – за) . 

18.«Угадай слово» 

Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 

Ход: Педагог предлагает детям отгадать слова, при этом отстукивает 2 раза. Дети подбирают слова с заданным количеством слогов. За 

правильный ответ ребенок получает фишку. 

19.«Сплетем венок из предложений» 

Цель: Упражнять детей в составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание. 

Ход: Воспитатель произносит предложение. Дети называют последнее слово и с ним же придумывают новое предложение. Например: 

Сережа читает книгу. Книга лежит на столе. 

20.«Назови слова, в которых второй звук гласный (согласный) ». 

Цель: Закреплять навыки звукового анализа слова, упражнять в различении гласных и согласных звуков, активизировать словарь. 

Ход: Педагог предлагает детям вспомнить слова, у которых второй звук гласный или согласный. Дети соревнуются по рядам. Выигрывает 

тот ряд, который больше придумал слов. 

21.«Волшебные кубики» 

Цель: Закреплять умение детей определять место звука в слове, производит фонематический анализ и синтез слова, развивать слуховую и 

зрительную память, а также зрительное восприятие. 

Материал: Кубики на каждой грани, которых изображены знакомые детям предметы. 
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Ход: Ребенку предлагают собрать какое – нибудь слово, например «слон». Обращают внимание на первые звуки слов – названий 

предметов. Ребенок сначала находит кубик, на одной из граней которого изображен предмет, чье название начинается со звука [с]. Затем 

ищет на гранях следующего кубика изображение предмета, в названии которого первый звук - [л], [о], [н]. 

22.«Прятки» 

Цель: Упражнять в использовании пространственных предлогов. 

Ход.Дети закрывают глаза. Воспитатель расставляет картинки с животными в разных местах группы. Дети находят их и говорят, кто и где 

прятался. В ответах используются пространственные предлоги (в, на, за, под). «Мышонок спрятался под стул». «Кошка спряталась за 

тумбу» и т.д. Дети собирают картинки. Воспитатель просит ответить на вопрос: кто и откуда слезал и вылезал? В ответах используются 

предлоги с (со), из-за, из-под. «Мышка вылезла из-под стула». «Кошка вылезла из-за тумбы» и т.д. 

23.«Новоселье» 

Цель: Учить составлять предложения с предлогами на, над. Развивать зрительную память. 

Ход: У жителей леса сегодня большой праздник — новоселье. Они построили большой дом. Сегодня вселяются новые жильцы. Давайте 

поможем новоселам. 

«Лягушка будет жить на третьем этаже в квартире справа» 

«Воробей будет жить на втором этаже в квартире справа» 

«козлёнок будет жить на первом этаже в квартире слева» 

«Заяц живёт над козлёнком» 

«Мышка живёт над зайцем» 

«Над козлёнком и бельчонком живут заяц и воробей» 

«ПОДАРКИ ДЛЯ НОВОСЁЛОВ» 

- Давайте, ребята, выберем подарки для наших новосёлов (можно на определённый звук). 

Педагог выставляет картинки с изображением разных предметов: ножницы, телефон, кастрюля, диван, ваза, машина, нитки, лапша, зонт, 

замок. 
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Дети выбирают предмет и дарят его новосёлу. 

«Я подарю мячик мышонку, который живёт на третьем этаже в квартире слева» 

«Я подарю торт зайчонку, который живёт на втором этаже слева» 

3 вар. Педагог переворачивает картинки, изображением вниз. Задаёт детям вопрос «Кто живёт на первом этаже?» или «Кто живёт на 

втором этаже слева?» 

Ответ: «На первом этаже живут козлёнок и бельчонок» или 

«На втором этаже слева живёт зайчонок». 

4вар. Педагог прячет картинки с подарками под картинки с животными. 

«Что мы подарили мышонку?» 

«Мы подарили мышонку мяч». 

24.«Измени слово» 

Цель: упражнять детей в умении изменять слова с помощью суффикса -ищ. 

Щенок Щеня очень любит играть со словами. Если мы скажем слово правильно, Щеня будет молчать, если ошибёмся, громко залает. 

Воспитатель выставляет три картинки: клещи, щётку, плащ. 

- Я ищу клещи, тащу щетку, чищу плащ. 

- Ты ищешь …; - Он ищет…; - Мы ищем… 

- Вы ищете…; -Они ищут… 

Прошёл год. Щеня вырос т стал большой собакой. Раньше у него была маленькая голова, а теперь не голова, а головища, не лапы, а ….. 

(лапищи), не глаза, а …, не зубы, а …, не нос, а …, не усы, а ….., не когти, а …., не хвост, а ….. 

25.«Ласточки и люди» 

Цель: упражнять детей в образовании родительного падежа множественного числа существительных. 

Ласточки высоко летают и очень внимательно наблюдают за людьми, удивляются, как мы не похожи на них. 

У ласточек есть перья, а у людей нет …. перьев. 



748 
 

У ласточек есть крылья, а у людей нет ….крыльев. 

У ласточек есть лапы, а у людей нет …. лап. 

У ласточек есть клювы, а у людей нет …. клювов. 

У ласточек есть хвосты, а у людей нет …. хвостов. 

У ласточек есть птенцы, а у людей нет …. птенцов. 

У ласточек есть гнёзда, а у людей нет ….гнёзд. 

26.«Веселый поезд» 

Цель: Совершенствовать навык звукового анализа, закреплять умение детей определять количество звуков в слове. 

Материал: У каждого ребенка в руках предметная картинка – билет. 

Ход: Воспитатель каждому ребенку предлагает определить количество звуков в его слове и положить картинку в нужный вагон, 

соответствующий количеству звуков в слове (сколько окошечек, столько звуков). 

27.«Найди братца» 

Цель: Закреплять умение детей определять первый звук в слове, различать твердые и мягкие согласные звуки. 

Материал: Предметные картинки 

Ход: Воспитатель выставляет предметные картинки в один ряд. Дети должны разложить картинки в два ряда. Во втором ряду должны 

быть картинки такие, чтобы первые звуки слов были братцами первых звуков слов первого ряда. 

Например: Бабочка, первый звук [б]. Положу белку, первый звук в этом слове [б'], [б] и [б'] – братцы. 

Дети по очереди подходят, называют предметы, первые звуки слов и если правильно подобрали пару, подставляют картинку под верхний 

ряд. 

28.Дидактическая игра «Звуковые шапочки» 

Цель: Развивать навыки звукового анализа. Учить составлять прямые и обратные слоги. 

Ход: В игре принимают участие 2 ребенка. Они выбирают себе шапочки жука и гуся. На полу разложены вырезанные из цветной бумаги 

листочки и цветочки. На них написаны буквы, обозначающие гласные звуки. По инструкции педагога «Солнышко просыпается» дети 
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двигаются по комнате, изображая жужжание жука и шипение гуся. По сигналу педагога дети останавливаются на листочках и цветочках, 

произнося по очереди слоги со своими звуками. Например: Жук остановился на цветке с буквой «А», ребенок произносит слог «Жа». 

29.«Закончи слово» 

Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 

Ход: Дети стоят в кругу. Педагог с мячом в центре: «Дети, сейчас вы будете заканчивать начатое мною слово. Я брошу мяч любому из вас 

и назову начало слова, а вы должны бросить мне мяч обратно и сказать его конец (кош – ка, гла – за) . 

30.«Угадай слово» 

Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 

Ход: Педагог предлагает детям отгадать слова, при этом отстукивает 2 раза. Дети подбирают слова с заданным количеством слогов. За 

правильный ответ ребенок получает фишку. 

31.«Сплетем венок из предложений» 

Цель: Упражнять детей в составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание. 

Ход: Воспитатель произносит предложение. Дети называют последнее слово и с ним же придумывают новое предложение. Например: 

Сережа читает книгу. Книга лежит на столе. 

32.«Волшебные кубики» 

Цель: Закреплять умение детей определять место звука в слове, производит фонематический анализ и синтез слова, развивать слуховую и 

зрительную память, а также зрительное восприятие. 

Материал: Кубики на каждой грани которых изображены знакомые детям предметы. 

Ход: Ребенку предлагают собрать какое – нибудь слово например «слон». Обращают внимание на первые звуки слов – названий 

предметов. Ребенок сначала находит кубик, на одной из граней которого изображен предмет, чье название начинается со звука [с]. Затем 

ищет на гранях следующего кубика изображение предмета, в названии которого первый звук - [л], [о], [н]. 

33.«Веселый поезд» 

Цель: Совершенствовать навык звукового анализа, закреплять умение детей определять количество звуков в слове. 
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Материал: У каждого ребенка в руках предметная картинка – билет. 

Ход: Воспитатель каждому ребенку предлагает определить количество звуков в его слове и положить картинку в нужный вагон, 

соответствующий количеству звуков в слове (сколько окошечек, столько звуков). 

34.Игра «Угадай, что это?». 

Цель: учить использовать в речи прилагательные, правильно согласовывать их с местоимениями. 

Игровой материал и наглядные пособия: натуральные фрукты (муляжи). 

Описание: воспитатель показывает детям фрукты, затем вызывает детей по одному. Вызванному завязывают глаза и предлагают выбрать 

какой-нибудь плод. Ребенок должен на ощупь угадать, что это за фрукт и какой он по форме или определить его твердость. 

Образец речи детей: «Это - яблоко. Оно круглое (твердое)». 

35.Игра «А ты что любишь?». 

Цель: учить спрягать глаголы. 

Игровой материал и наглядные пособия: предметные картинки на любую тему. 

Описание: один ребенок выбирает картинку (например с изображением вишен), показывает ее и, обращаясь к другому ребенку, 

произносит: «Я люблю вишню. А ты что любишь?» В свою очередь второй ребенок берет картинку (к примеру, с изображением слив) и, 

обращаясь к третьему ребенку, произносит: «Я люблю сливу. А ты что любишь?» 

При повторном проведении игры можно поменять тематику картинок. 

36.Игра «Где наш дом?». 

Цель: развивать умение определять количество звуков в слове. 

Игровой материал и наглядные пособия: набор предметных картинок (ком, шар, сом, утка, муха, кран, кукла, мышка, сумка), три домика с 

кармашками и цифрой на каждом (3, 4 или 5). 

Описание: ребенок берет картинку, называет изображенный на ней предмет, считает количество звуков в произнесенном слове и 

вставляет картинку в кармашек с цифрой, соответствующей числу звуков в слове. Представители ряда выходят по очереди. Если они 
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ошибаются, их поправляют дети второго ряда. За каждый правильный ответ засчитывается очко. Выигравшим считается тот ряд, который 

наберет большее количество очков. 

4.9. Картотека дидактических игр по ФЭМП 

1. Ориентировка  во времени 

1.1. Дидактическая игра «Успей вовремя» 

Цель: Продолжать закреплять понятие времени. 

Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с временным интервалом. 

Воспитывать любознательность. 

Материалы: материалы игры «Колумбово яйцо», песочные часы. 

Ход: На столе у воспитателя картинкой вниз лежит 10 карточек (из игры «Колумбово яйцо») 

Дети разбиваются на пары. Воспитатель предлагает взять конверты с разрезанными частями и собрать из них картинку за 3 минуты 

(показывает песочные часы). Воспитатель проверяет, все ли дети успели выполнить задание, и напоминает о важности умения 

укладываться в заданное время. 

1.2. Дидактическая игра «Назови сутки» 

Цель: Закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) 

Материалы: карточки, с изображением частей суток. 

Ход: Воспитатель вместе с детьми выясняет, из скольких частей состоят сутки, предлагает назвать их, показать соответствующие 

картинки и выложить их в правильной последовательности (Утро, день, вечер, ночь). 

Взрослый предлагает составить сутки и называет одну из частей суток. Дети перечисляют остальные части суток и показывают 

соответствующие картинки. Игра повторяется 2-3 раза. 

1.3. Дидактическая игра «Живая неделя» 

Цель: закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 



752 
 

Материалы: карточки с цифрами от 1 до 7, музыка. 

Ход: У детей карточки с кругами (от 1 до 7). По заданию ведущего дети под музыку выполняют различные движения. По ее окончании 

выстраиваются в ряд в соответствии с количеством кругов на карточке, обозначающих дни недели. Проверка осуществляется 

перекличкой. Игра повторяется 2-3 раза со сменой карточек. 

1.4. Дидактическая игра «Тик-так» 

Цель: Продолжать учить определять форму предметов и их частей на примере макета часов. 

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов 

Воспитывать интерес к играм. 

Материалы: будильник, наручные часы, настенные часы с кукушкой. 

Ход: На столе у воспитателя под салфеткой разные виды часов: будильник, наручные часы, настенные часы с кукушкой. 

Воспитатель читает стихотворение: 

Петушок 

Кукареку-кукареку 

Звонко петушок поет. 

Озарило солнцем реку, в небе облако плывет. 

Просыпайтесь, звери, птицы! 

Принимайтесь за дела. 

На траве роса искрится, 

Ночь июльская прошла. 

Как будильник настоящий, 

Разбудил вас петушок. 

Распушил он хвост блестящий 

И расправил гребешок. 
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Воспитатель выясняет у детей, какие приборы придумал человек для измерения времени. (Часы). Затем снимает салфетку с разных видов 

часов и загадывает загадки. Дети показывают отгадки. 

Ежедневно в семь утра 

Я трещу 

- Вставать пора! (будильник) 

Живет в резной избушке 

Веселая кукушка. 

Она кукует каждый час 

И ранним утром будит нас.  (настенные часы с кукушкой) 

1.5. «12 месяцев» 

Цель: закрепить понятие о месяцах. 

Материал: карточки, на которых изображены предметы от 1 до 12. 

Содержание. В. раскладывает карточки изображением вниз и перемешивает их. Играющие выбирают любую карточку и выстраиваются 

по порядку в соответствии с числом, указанным на карточке. Они превратились в «12 месяцев» Каждый «месяц» вспоминает, что он 

может рассказать о себе. Ведущий задает вопросы: «Пятый месяц, как тебя зовут?» Так зовут второй месяц?» Затем задания усложняются: 

«Январь, придумай загадку о своем месяце. Октябрь вспомни пословицу о своем времени года. Март, ты какой по счету в году? Сентябрь, 

назови сказку, где встречается твое время года. Апрель, в каких сказках встречается твое время года?» Далее игру можно усложнить. Для 

этого используется набор картинок с изображением времен года и ярко выраженных сезонных явлений. Играющие рассматривают 

картинки и выбирают те, которые соответствуют его месяцу или времени года. 

1.6. «Назови пропущенное слово» 

Цель: закрепить знания о днях недели. 

Материал. Мяч. 

Содержание. Ведущий начинает сразу и бросает мяч одному из играющих: 
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- Солнышко светит днем, а луна . . . 

 - Утром я пришла в детский сад, а вернулась домой . . . 

- Если вчера была пятница, то сегодня . . . 

- Если за понедельником был вторник, то за четвергом . . . 

Аналогично можно проводить игру о временах года, месяцах. 

2. Ориентировка в пространстве 

2.1. Д\и «Поможем Элли вернуться домой» 

Задачи: Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять направление 

движения объектов, отражать в речи их пространственное положение 

Материалы: Альбомный лист с изображением плана, конверты с заданиями. 

Ход: Воспитатель напоминает детям отрывок из сказки, в котором девочка Элли с другом Тотошкой после урагана попала в другую 

страну. Воспитатель предлагает детям помочь ей вернуться домой. Вместе с детьми он рассматривает план возращения домой: 

3          4 

 

      5 

1          2 

Взрослый обращает внимание детей на то, что путь Элли обозначен на плане цифрами, а в группе – конвертами с заданиями. Дети 

находят на плане цифру 1, а в группе – конверт с цифрой 1(В котором размещен текст с заданием на счет). 

Затем предлагает найти на плане цифру 2 и определить, в каком направлении надо нарисовать стрелку (слева направо из нижнего левого 

угла в нижний правый угол). Дети находят в группе конверт с цифрой 2 (с заданием). 

Аналогично дети находят конверты с цифрами 3, 4 и 5 рисуют стрелки и выполняют задания последовательно. 

2.2. Дидактическая игра «Рисуем дорожку к участку» 

Цель: Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений и схем. 
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Материалы: листы бумаги с изображением плана территории 

Ход: у детей листы бумаги с изображением плана территории д\сада (здание и участок д\сада). 

Воспитатель предлагает детям помочь Петрушке найти дорогу к участку и дает указания: 

- придумайте, как мы будем обозначать направления движения. (Прямой линией со стрелкой) 

- положите треугольник посередине листа 

- проведите прямую линию со стрелкой от прямоугольника до треугольника. 

- положите круг посередине одной из боковых сторон листа (участок другой группы) 

Проведите прямую линию со стрелкой от треугольника до круга. 

- уточните дальнейшее направление движения до участка 

- проведите прямую линию со стрелкой от круга к участку. 

Затем дети по очереди рассказывают о направлении движения от д\сада до участка, используя пространственные понятия. 

2.3. Дидактическая игра «Линии и точки» 

Цель: Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

развивать внимание, мыслительные операции, воображение. 

Материалы: тетрадные листы в крупную клетку, цветные карандаши. 

Ход игры: 

Воспитатель раздает листы в клетку и карандаши и просит детей украсить «коврики для гномов». Затем на доске цветным мелом 

проводит линии слева направо и сверху вниз, называя их направление, и уточняет: Что образуют линии (клеточки). Клеточки помогают 

расположить рисунок ровно. В центре клеточки и на пересечении линий можно поставить точки. (Показывает несколько вариантов) А 

теперь давайте украсим коврики для гномов с помощью цветных линий, клеточек и точек. 

2.4. Дидактическая игра «Времена года» 

Цель: Закреплять представления о временах года и месяцах осени 

Материалы: модель времени года. 
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Ход: Воспитатель показывает детям модель «Времени года»: квадрат, разделенный на 4 части (времени года), окрашенные в красный, 

зеленый, голубой и желтые цвета. Желтой сектор разделен еще на 3 части, окрашенные в светло-желтый, желтый и желто-коричневый. 

Воспитатель спрашивает у детей: «Сколько всего времен года? Назовите их по порядку. (Показывает времена года на модели, уточняя 

цвет.) 

Покажите на модель осень. На сколько частей разделено это время года? Как вы думаете, почему здесь 3 части? Какие месяцы осени вы 

знаете? Последний месяц осени – ноябрь. Назовите месяца осени по порядку». (сентябрь, октябрь, ноябрь.) Воспитатель показывает 

месяцы на модели. 

2.5. Дидактическая игра «Составь неделю» 

Цель: Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

Материалы: Два набора с карточками от 1 до 7, музыкальное сопровождение. 

Ход: Дети делятся на две команды по набору карточек с цифрами от 1 до 7. Воспитатель предлагает детям построиться в шеренгу, образуя 

неделю: первым встает ребенок, у которого на карточке написана цифра 1 (понедельник), вторым, у которого на карточке – цифра 2 и тд. 

Затем дети называют дни недели по порядку и показывают соответствующие карточки с цифрами. 

Дети под музыку по заданию воспитателя выполняют различные движения, а по ее окончанию строятся в шеренгу, образуя неделю 

начиная со вторника. Затем дети составляют неделю, начиная с четверга и тд. 

Игра повторяется 2-3 раза. 

После выполнения каждого задания дети по порядку называют дни недели начиная с заданного дня. За правильно выполненное задание 

команда получает звездочку. 

В конце игры подсчитывается количество звездочек и определяется победитель. 

2.6. «Художники» 

Цель: развитие ориентировки в пространстве.                                                                                                               Ход игры. Ведущий 

предлагает детям нарисовать картину. Все вместе продумывают ее сюжет: город, комната, зоопарк и т. п. Затем каждый рассказывает о 

задуманном элементе картины, поясняет, где он должен находиться относительно других предметов. Воспитатель заполняет картину 
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предлагаемыми детьми элементами, рисуя ее мелом на доске или фломастером на большом листе бумаги. В центре можно нарисовать 

избушку (изображение должно быть простым и узнаваемым) вверху, на крыше дома – трубу. Из трубы вверх идет дым. Внизу перед 

избушкой сидит кот. В задании должны быть использованы слова: вверху, внизу, слева, справа, от, за, перед, между, около, рядом и т.д. 

3. Количество и счет 

3.1. Д\и «На зарядку становись» 

Цель: Совершенствовать навыки счета в пределах 20. 

Материалы: картинки с изображением мышат (у 15 мышат на майках написаны цифры) 

Ход: На доске располагают 20 картинок с изображением мышат. У 15 мышат на майках написаны цифры. Воспитатель предлагает детям 

дать номера остальным спортсменам (от 16 до 20). При этом воспитатель уточняет, какая цифра обозначает количество десятков и 

единиц, и вместе с детьми пересчитывает спортсменов. 

Затем зачитывает стихотворение: 

Двадцать спортсменов бегут на зарядку, 

Но не желают бежать по порядку. 

Последний, случается, первым придет – 

Такой вот бывает неправильный счет. 

В заключении воспитатель предлагает детям пересчитать спортсменов в обратном порядке. 

3.2. Д\и «Назови «соседей» числа» 

Цель: Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10. 

Материалы: Карточки с изображением кругов (от 1 до 10), наборы из 10 карточек с кругами (от 1 до 10). 

Ход: У каждого ребенка карточка с изображением кругов (от 1 до 10) и набор из 10 карточек с кругами (от 1 до 10). 

Воспитатель объясняет детям: «У каждого числа есть два соседа-числа: младшее меньше на один, оно стоит впереди и называется 

предыдущим числом; старшее больше на один, оно стоит впереди и называется последующим числом. Рассмотрите свои карточки и 

определите соседей своего числа». 
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Дети находят предыдущее и последующие числа к изображенному на карточке числу кругов и закрывают пустые квадраты карточкой с 

определенным количеством кругов. 

После выполнения задания дети объясняют: какое число предыдущее и последующее к обозначенному числу у низ на карточке и почему 

эти числа стали соседями. 

3.3. Д\и «Сосчитай правильно» 

Цель: упражнять в счете предметов по осязанию. 

Материал: Карточки с нашитыми на них в ряд пуговицами от 2 до 10. 

Содержание: Дети, становятся ряд, руки держат за спиной. Ведущий раздает всем по одной карточке. По сигналу: «Пошли, пошли» - дети 

передает друг другу слева направо карточки. По сигналу «Стоп!» - перестают передавать карточки. Затем ведущий называет числа «2 и 

3», а дети, в руках которых карточка с таким же числом пуговиц показывают ее. 

Правила игры: Считать пуговицы можно только за спиной. Если ребенок ошибся, он выходит из игры, его место занимает другой 

ребенок. Игра продолжается. 

3.4. Д\и «Считаем по порядку» 

Цель: Закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?» 

Материалы: веер 

Ход: Воспитатель показывает детям веер, состоящий из 8 разноцветных лепестков и предлагает посчитать их. Затем обращает внимание 

на то, что лепестки разного цвета, и дает задание посчитать их по порядку. 

Воспитатель просит детей запомнить расположение лепестков и закрыть глаза. В это время он убирает один лепесток. Дети закрывают 

глаза и определяют, какого лепестка не хватает и где он был расположен (который по счету). 

Игра продолжается 2-3 раза. каждый раз порядок лепестков восстанавливается. 

3.5. «Угадай, какое число пропущено» 

Цель: определить место числа в натуральном ряду, назвать пропущенное число. 

Материал. Фланелеграф, 10 карточек с изображением на них кружков от 1 до 10 (на каждой карточке кружки др цвета) флажки. 
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Содержание. В. расставляет на фланелеграфе карточки в последовательности натурального ряда. Предлагает детям посмотреть, как они 

стоят, не пропущено ли какое-нибудь число. Затем ребята закрывают глаза, а В. убирает одну карточку. После того как дети отгадают, 

какое число пропущено, показывает спрятанную карточку и ставит ее на место. Тому, кто первый назовет пропущенное число, получает 

флажок. 

3. 6. «В какой сетке больше мячей» 

Цель: упражнять в сравнении числе и в определении, какое из двух смежных чисел больше или меньше другого учить воспроизводить 

множество. 

Материал. 2 сетки, в одной из них 6 больших мячей (в других семь маленьких); наборное полотно, 8 бол. и 8 мал. кругов. 

Содержание. В. показывает детям две сетки с мячами и предлагает им угадать, в какой из них больше мячей, если в одной 6 больших 

мячей, а в другой - семь маленьких. Выслушав ответы детей, предлагает проверить. «Мячи положить парами трудно, они катятся. 

Давайте, заменим их кружками. Маленькие мячи-маленькие кружочки, а большие мячи - большие кружочки. Сколько надо взять больших 

кружков? Наташа, положи на верхней полоске 6, больших кружков. Сколько надо взять маленьких кружочков? Саша, помести на нижней 

полоске один под один 7 маленьких кружков. Коля объясни, почему 6 меньше семи, а семь больше шести. Как сделать, чтобы кружков 

стало поровну?». Выясняют два способа равенства: либо убрать 1 большой мяч, либо убрать 1 маленький. 

Работа с раздаточным материалом. Воспитатель ставит на стол 6 игрушек и дает детям задание: поставьте на верхнюю полоску карточки 

на одну игрушку меньше, чем у меня. Поставьте на нижнюю полоску на одну меньше чем у меня игрушек. Сколько игрушек вы 

поставили на полоску? На нижнюю? Почему? Далее числа сравниваются попарно. 

4. Геометрическая форма 

4.1. Д\и «Мастерим геометрические фигуры» 

Цель: Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и перечислению характерных свойств. 

Материалы: наборы счетных палочек, веревочки (шнурки) 

Ход: Воспитатель читает стихи, а дети делают геометрические фигуры из веревочек и счетных палочек. 

Жили-были два брата: 
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Треугольник с квадратом. 

Старший – квадратный, 

Добродушный, приятный. 

Младший – треугольный, 

Вечно недовольный. 

Тот кричит ему: 

- Смотри, ты полней меня и шире, 

У меня углов лишь три, 

У тебя же их четыре. 

Дети из счетных палочек моделируют квадраты и треугольники, затем называют фигуры. 

Но настала ночь, и к брату, 

Натыкаясь на углы, 

Младший лезет воровато 

Срезать старшему углы. 

Уходя, сказал: 

- Приятных, Я желаю тебе снов! 

Спать ложился ты квадратом, 

А проснешься без углов! 

Воспитатель уточняет у детей, какая фигура получится, если у квадрата срезать углы. (Круг). Дети делают круги из веревочек. 

Но наутро младший брат 

Страшной мести был не рад. 

Поглядел – нет квадрата. 

Онемел… Стоит без слов.. 
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Вот так месть. Теперь у брата 

Восемь новеньких углов! 

Дети составляют восьмиугольник. Затем называют все сделанные геометрические фигуры. 

4.2. Д\и «Нарисуй квадрат» 

Цель: Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и умение зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 

Материалы: тетрадные листы в клетку, простые и цветные карандаши. 

Ход: Воспитатель загадывает детям загадку: 

Четыре есть у нас угла, 

Четыре стороны. 

Все стороны равны у нас 

И все углы равны.   (квадрат) 

Воспитатель предлагает детям нарисовать квадраты разных цветов и показывает последовательность рисования: «От точки вправо нужно 

провести прямую линию, равную двум клеткам, вниз провести еще одну прямую линию, равную двум клеткам, затем влево еще одну 

такую же линию и вверх до исходной точки. От верхнего правого угла квадрата вправо надо отсчитать три клетки и нарисовать еще один 

такой же квадрат» 

Дети в тетрадях от предыдущего задания отчитывают вниз четыре клетки, ставят точку и рисуют квадраты простым карандашом до конца 

строки. 

Затем воспитатель показывает на доске прием штриховки квадрата сверху вниз, не отрывая руки. 

Дети заштриховывают квадраты разными цветами. 

4.3. «Сломанная машина» 

Цель: учить замечать нарушения в изображенном предмете. 

Материал: машина, состоящая из геометрических фигур, на которой не достает какой-либо части. 
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Ход игры. На фланелеграфе строится машина, состоящая из геометрических фигур. Затем все дети, кроме одного - ведущего, 

отворачивается. Ведущий убирает какую-либо деталь машины. Кто раньше других скажет чего не стало и какой она формы, становится 

ведущим. Если дети легко справляются с задачей, можно одновременно убрать две детали. 

4.4. «Подбери фигуру» 

Цель: упражнять в сопоставлении формы изображенных на картинах предметов с геометрическими фигурами. 

Материал. Подставка, на которой размешены модели геометрических фигур, картинки, на которых нарисованы предметы, состоящие из 

нескольких частей. 

Содержание. В. объясняет задание: «Я буду указывать на фигуры, а вы среди своих картинок выбирайте те, на которых нарисованы 

предметы такой же формы. Если у вас есть предмет, у которого есть часть такой же формы, ту карточку вы тоже покажите». 

4.5. «С одним обручем» 

Цель: формировать представление об отрицании с помощью частицы «не». 

Материал. Обручи разных цветов, фигуры разных цветов. 

Содержание. Вариант 1. В. предлагает положить все красные фигуры внутри обруча, все остальные вне него. Какие фигуры внутри 

обруча? (красные). Вне обруча? (зеленые, желтые). А как назвать их одним словом? (не красные).                                                                                                                                                           

Вариант 2. В. предлагает положить внутри обруча желтые фигуры. Какие фигуры оказались вне обруча? (не желтые).                              

Вариант 3. В. предлагает положить внутри обруча квадратные фигуры. Какие фигуры оказались вне обруча? (не квадратные). 

4.6. «Сложи фигуру» 

Цель: составлять модели знакомых геометрических фигур из частей по образцу. 

Материал. Фланелеграф. Модели геометрических фигур. 

Содержание. В. помешает модели геометрических фигур на фланелеграф, вызывает ребенка, просит его показать и назвать фигуры. 

Объясняет задание: «У каждого из вас такие же геометрические фигуры, но они разрезаны на 2 или 4 равные части; если их правильно 

приложить друг к другу, то получаются целые фигуры». Выполняя задание, дети рассказывают,  из  какого количества они составили 

фигуру. 
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5. Величина 

5.1. Д\и «Посадим ели» 

Цель: Совершенствовать навыки определения величины предметов на глаз. 

Материалы: счетные палочки, ватман, рисованный домик и ели. 

Ход: Воспитатель показывает детям изображение дома и «сажает» возле него ель. Затем предлагает ребятам подобрать ели такой же 

высоты (из предложенных на подносе) для озеленения двора. 

Предварительно уточняет: «Как узнать высоту ели? (Измерить). Чем можно измерить высоту ели? (Палочкой, она будет являться 

условной мерой). Как вы думаете, сколько раз уложится счетная палочка в высоте ели?» 

Вызванный ребенок измеряет высоту ели (без остатка). 

Воспитатель спрашивает у детей: «Чему равна высота ели? (Двум счетным палочкам). Какой высоты нужно подобрать ели для озеленения 

двора? (Высота ели должна быть равна двум счетным палочкам.)» 

Воспитатель уточняет правила измерения: «Приложите меру к основанию ели и отметьте конец меры. К этой точке опять приложите 

меру. И так до конца ели». 

Дети подбирают ели заданной высоты, измеряя их палочкой. 

Выбранные ели дети наклеивают вокруг дома на ватман. 

5.2. Д\и «Решаем задачи бабушки Загадушки» 

Цель: Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,2,5,10 рублей, их набором и разменом. 

Материалы: монеты достоинством 1,2,5,10 рублей 

Ход: Воспитатель предлагает детям решить задачу бабушки Загадушки: «У меня было 10 рублей. На базаре я купила бублик за два рубля. 

Сколько денег у меня должно остаться после покупки?» 

5.3. Д\и «Посадим елочки в ряд» 

Цель: Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и наоборот). 
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Материалы: фигурки елочек с нарастающей величиной. 

Ход: Воспитатель предлагает детям расставить елочки в ряд, начиная с самой низкой и заканчивая самой высокой (предварительно дети 

вспоминают правила раскладывания предметов). После выполнения задания дети рассказывают о высоте елочек в ряду. 

Затем ребята выстраивают елочки в обратном порядке, начиная с самой высокой и заканчивая самой низкой. 

5.4. Д\и «Найдем шарфики для Незнайки и Карандаша» 

Цель: Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, равной образцу. 

Материалы: фланелеграф, плоскостные изображения предметов одежды Незнайки (шарфы одинаковой длины и цвета, но разной 

ширины). 

Ход: На детских кроватках и у воспитателя на столе разложены наборы шарфиков (по 4 шт.) одинаковой длины и цвета, но разной 

ширины. У детей по одному шарфику, равному по ширине одному из четырех шарфиков. 

Вызванному ребенку воспитатель предлагает найти шарфик такой же ширины среди шарфиков, лежащих на столе, и проверить 

правильность выбора путем непосредственного сравнения шарфиков. 

Затем воспитатель просит детей запомнить ширину своих шарфиков и найти на кроватках шарфики такой же ширины. Дети проверяют 

правильность выполнения задания путем непосредственного сравнения шарфиков. 

5.5. «Незнайка в гостях» 

Цель: учить видеть равное количество разных предметов, закрепить умение вести счет предметов.                   

Материал: 3 группы игрушек из 5, 6, 7 штук; карточки с кружками.                                                                           

Ход занятия: В. обращается к детям: Сегодня в гостях у нас Незнайка. Я попросила его, чтобы он к каждой группе игрушек поставить 

карточку, на которой столько же кружков, сколько стоит игрушек. Посмотрите, правильно ли Незнайка расставил карточки». Выслушав 

ответы детей, педагог предлагает 1 ребенку подобрать к каждой группе соответствующую карточку. Организует проверку. Дети по 

очереди (два ребенка) пересчитывают игрушки одной из групп и кружки на представленной на ней карточке. Последнюю группу игрушек 

педагог предлагает сосчитать всем детям вместе. 

5.6. «Поездка» 
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Цель: учить детей в сравнении чисел и определении, какое из чисел больше или меньше. 

Материал. Наборное полотно, 8 больших треугольников, 8 - маленьких. 

Содержание. В. рассказывает: «Ребята, в детский сад я ехала на трамвае. В вагон вошли школьники: девочки и мальчики. Были свободные 

места и мальчики уступили их девочкам. Все девочки сели рядом, а мальчики стали вдоль всего вагона. Девочек я обозначу маленькими 

треугольниками, а мальчиков большими. Кого в трамвае было больше: мальчиков или девочек? Как догадались? Какое число больше 

(меньше)? Почему некоторые дети подумали, что мальчиков больше? Как доказать, что число 8 больше 7, а 7 больше 8.» 0дин ребенок 

раскладывает маленькие треугольники под большими, точно один под один. В.заключает: « Мы с вами увидели, что число предметов не 

зависит от места, которое они занимают. Чтобы узнать, каких предметов больше, а каких меньше, надо считать предметы и сравнивать их 

число». 

6. Цвет и форма 

6.1. «Калейдоскоп» 

Цель: умение подбирать объекты по образцу, ориентируясь на несколько признаков сразу. 

Материал. Демонстрационный: несколько калейдоскопов; образец сложного орнамента с тремя осями симметрии, включающего 

элементы двух, трех цветов, двух форм, 

Раздаточный: листы бумаги с начерченными осями, правильный шестиугольник клей, кисточки для клея, элементы для создания 

орнамента, аналогично образцу по 6 экземпляров каждого вида геометрических фигур. 

Содержание. В. обращается к детям: «Сейчас я вам раздам калейдоскопы. Каждый посмотрит несколько раз, повернет и передаст соседу. 

Вы видели красивые узоры, Но в калейдоскопе узор не сохраняется, при малейшем движении он изменится. А сегодня мы сделаем 

картинку как в калейдоскопе, только остановившуюся». В. показывает орнамент: «Посмотрите, какой красивый, но очень сложный узор. 

Он состоит из разных фигур. Давайте рассмотрим, какие здесь фигуры, по каким признакам они различаются и как расположены». 

Педагог и дети выясняют, что узор составлен из фигур двух форм, каждая форма имеет две разновидности и три цвета. Затем  В. обращает 

внимание на взаимное расположение фигур, на то, каждая фигура повторяется шесть раз. После этого В. предлагает детям разложить свои 

фигуры так же как в орнаменте-образце. Затем фигуры приклеиваются и анализируются. 
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6.2. «Где какие фигуры лежат» 

Цель: учить классифицировать фигуры по 2 свойствам. 

Материал. Набор фигур. 

Содержание. Играют по двое. У каждого набор фигур. Делают ходы поочередно. Каждый ход состоит в том, что кладется одна фигура в 

соответствующую клеточку таблицы. 

6. 3.  «Кто быстрее найдет предмет?» 

Цель: упражнять в определении формы предметов и в соотнесении формы с геометрическим образцом. 

Материал. Модели геометрических фигур, предметы разной формы. 

Содержание. На полочки подставки В. ставит по 2-3 модели геометрических фигур, на столе размещает предметы разной формы и 

обращается к детям» Сейчас мы поиграем в игру «Кто быстрее найдет предмет указанной формы «Кто хочет назвать фигуры, которые 

стоят на полочках? Посмотрите, какие предметы находятся у меня на столе? Послушайте, как мы будем играть. Я буду вызывать по 

одному человеку из каждого ряда, и говорить, какой формы предмет надо найти. Тот, кто первый найдет подходящий предмет, и 

поместить его рядом с фигурой, получит фишку. Правила игры: если взял предмет, заменять его нельзя. В конце игры В.  спрашивает: 

«Какие предметы стоят рядом с треугольником (квадратом и др.). Чем они все похожи?» 

6.4. «Разноцветные фигуры» 

Цель: развивать умение классифицировать предмету по цвету, форме, размеру, объединять в группы. 

Содержание. В.: «Посмотрите на эти фигуры, их нужно разделить на группы по разным признакам. Чем отличаются фигуры друг от 

друга? (Цветом, формой, величиной). На сколько групп можно разделить фигуры? (На 2 группы:5 красных фигур, 5 зеленых). На сколько 

групп по форме можно разделить фигуры? (На 3 группы:3 квадрата, 5 кругов, 2 треугольника). Как еще можно разделить фигуры? (По 

наличию углов: 5 фигур - без углов, это круги; 5 фигур с углами - это квадраты и треугольники). По какому признаку еще не делили 

фигуры? (По размеру). На сколько групп разделите фигуры по размеру? (На 2 группы:8 маленьких фигур, 2- больших). 

6.5. «Каких фигур не достает» 
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Цель: упражнять детей в последовательной анализе каждой группы фигур, выделении и обобщении признаков, свойственных фигурам 

каждой из групп. 

Материал. Большие геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат) и малые (круг, треугольник, квадрат (трех цветов). 

Содержание.  Распределив между играющими таблички, В. объясняет задание: каждый игрок должен проанализировать фигуры первого 

ряда. Внимание обращается на то, что в рядах имеются большие белые фигуры, внутри которых расположены малые фигуры трех цветов. 

Сравнивая второй ряд с первым легко увидеть, что в нем недостает квадрата с красным кругом. Аналогично заполняется пустая клетка 

третьего ряда. В этом ряду не хватает большого треугольника с красным квадратом. Игру можно разнообразить, по-иному расположив в 

таблице фигуры и знаки вопроса. 

4.8. Картотека дидактических игр по развитию мелкой моторики 

1.«Кто скорее свернет ленту?» 

Цель: развивать моторику пальцев и кистей рук, формировать скорость и точность движений. 

Оборудование: две ленты, закрепленные одним концом на палочках (длина 50 см, одинаковой ширины и одного цвета. 

Ход игры: 

Педагог вызывает к себе двух детей, демонстрирует ленты и говорит: «Будем играть. Это лента. Надо свернуть ленту. Кто свернет 

быстрее, тому подарок». «Раз, два, три - крути». Вначале педагог показывает, как надо крутить палочку, чтобы свернуть ленту. 

Затем педагог предлагает двум детям выполнить показанное действие. Двое других детей помогают - они держат свободные концы лент, 

стоя на одной линии, отмеченной педагогом, стараясь с нее не сходить. Выигрывает тот, кто первым свернет ленту, крутя палочку и 

наматывая на нее ленту. 

Можно также устроить соревнования команд. Детям дается большее число лент. По команде педагога сразу несколько человек одной 

команды и другой начинают скручивать ленты. Победителям призы - значок, наклейка или что-нибудь подобное. 

Усложнением может быть задание свернуть ленту за определенное время. Например, педагог говорит: «Я буду считать (хлопать) ». 

Педагог вместе с детьми начинает хлопать, ребенок скручивает ленту. Если успел - получает приз, не успел лента переходит к другому 

ребенку и все начинается сначала. 
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2.«Путешествие пальцев» 

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания. 

Оборудование: лист бумаги, на котором изображены 2 домика в разных концах «островки» для передвижения пальцев. 

Ход игры: 

ребенок устанавливает пальцы около первого домика. Затем начинает пальцами передвигаться по островкам до другого домика, не 

отрывая пальцы от другой «кочки». 

Правила: 

1. можно передвигаться, для начала, используя 2 пальца; 

2. все пальцы должны участвовать; 

3. нельзя отрывать первый палец, не переставив другой. 

3.«Сделай бусы» 

Цель: учить составлять бусы из разрезанных трубочек от фломастеров; учить составлять простые сочетания по заданию воспитателя и по 

схеме, развивать мелкую моторику рук, учить концентрировать внимание на одном виде деятельности, развивать воспитывать 

усидчивость. 

Оборудование: коробочка, разноцветные трубочки от фломастера, различной длины (от 1см. до 3, 5см, шнурки разного цвета и разной 

длины от 20см до 35см., схема последовательности нанизывания трубочек - 5шт. 

Ход игры: детям раздают разноцветные трубочки от фломастера, различной длины (от 1см. до 3, 5см, шнурки разного цвета и разной 

длины от 20см до 35см, схема последовательности нанизывания трубочек. Вначале показывались детям образцы бус и предлагали сделать 

такие же бусы для любимых кукол. Объяснить детям, как следует правильно держать шнурок, чтобы удобнее нанизывать колечки. 

Вначале просто предлагалось детям собрать бусы, а затем задача усложнялась, и надо было собрать бусы либо определённого цвета, либо 

длинны или нанизывать длинные и короткие трубочки. 

4.«Бусы» 

Цель: развивать точность движений, закрепить знание цветов. 
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Что необходимо: крашенные макароны, длинный шнурок. 

Как играем: нанизываем макароны на шнурок, можно предложить определённое чередование цветов макарон. 

5.«Картина из бусин» 

Цель: развивать точность движений, творческое воображение. 

Что необходимо: лист картона, набор цветных бусин. 

Как играем: на листе картона выложить рисунок по желанию. 

6.«Составь узор или картинку из резинок» 

Цель: Учить детей составлять узор из банковских резинок, развивать мелкую моторику рук, воображение, координацию руки и глаза, 

учить работать по схеме. 

Оборудование: пластина, которая выпилена из фанеры, по всей плоскости на ней закреплены пластмассовые стерженьки со шляпками 22 

штуки, расстояние между ними 3-4см; разноцветные банковские резинки в коробке; схемы с изображением картинок или фигур - 6 штук. 

7. «Игры с резинками» 

Цель: сенсорное обогащение, развитие мелкой моторики рук, умения действовать по образцу, воображения. 

Ход игры: В начале игры мы проводим разминку-надеваем резинку (для волос, офисную) на 2 пальчика, соединяем и раздвигаем 

пальчики. Дети надевают резинки по цвету - "Цветные дорожки". 

Затем детям предлагается выложить картинку по образцу (домик- окна и крыша, кораблик плывет по волнам, солнышко, бабочка, рыбка, 

геометрические фигуры и т.д. Дети с удовольствием создают картинки по замыслу. Разноцветные резинки превращаются в веселые 

картинки! 

8.«Составь узор из спичек и палочек» 

Цель: Учить детей воспроизводить образец, выкладывая фигуры из спичек и палочек, развивать мелкую моторику рук, воображение, 

координацию руки и глаза. Учить работать по образцу, сопоставлять выполненную работу с образцом. 

Оборудование: спички в коробке; разноцветные палочки в коробке; образцы узоров; полоски, прямоугольники, квадраты разноцветного 

картона для выкладывания узора. 
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Ход игры: 

эта игра заключается в том, чтобы выложить из спичек или счетных палочек фигуру по образцу. Также необходимо было, сопоставить 

выполненную работу с образцом. 

Для выполнения работы необходимы образцы узоров и спички и счѐтные палочки. Детям предлагается поработать в художественной 

мастерсккой, выполнить узор, из палочек. Можно выполнять по подготовленным образцам или придумать узор самим. 

9.«Нитяные узоры» 

Цель: Учить детей выполнять узор по карточкам образцам, развивать мелкую моторику рук, координацию руки и глаза. 

Оборудование: толстые тяжѐлые нитки или тонкие верѐвочки; карточки - образцы. 

Ход игры: 

Пользуясь карточками - образцами, требуется выполнить задания на выкладывание узоров, петель, завязывание узелков и связывание 

верѐвочек. Вначале узоры из ниток необходимо выкладывать непосредственно на образец, а когда будет усвоено выполнение, на 

отдельной карточке. 

10.«Заплети косичку» – для индивидуальных занятий. 

Цель: Обучать навыкам плетения. Развивать точность движения пальцев, координацию движения обеих рук, ручную умелость, внимание. 

Воспитывать усидчивость. 

Ход игры: Пособие «Заплети косичку» предназначено для индивидуальной деятельности и маленькой подгруппы детей (2-3 ребёнка) 

Вместе с ребёнком рассмотреть косички у куклы или у кого-нибудь из детей, показать как из закреплённых «прядей» можно плести такие 

же косички. Затем предложить ребёнку попробовать самостоятельно сплести косичку. 

Речевое сопровождение: «Для моей сестрички 

                                           Я плету косички 

                                           Из шнурков и из тесьмы, 

                                           С нею очень мы дружны.» 

11.«Черепашка» 
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Цель: Продолжать учить детей застегивать и расстегивать различные виды застёжек: пуговицы, кнопки, замки и т.д. Развивать ловкость 

пальцев, мелкую моторику детей. 

Ход игры: Пособие предназначено для индивидуальной деятельности. Все детали крепятся на пуговицах, застёжках, кнопках, шнурках, 

липучках, замочках. 

12.«Успевай-ка! » 

Цель: развитие динамической координации, чередование движений рук. 

Ход игры: (играют 2-10 человек) в процессе игры дети строят столбик из рук, производя различные общепринятые комбинации. 

Например, кулак – кулак – ладонь. 

Правило: Нельзя ошибаться. Рука, совершившая ошибку, убирается. 

13.«Зайка и зеркало» 

Цель: совершенствование координации, автоматизации и плавности переключения. 

Ход игры: левая ладонь кверху, делаем «козу». Сверху на нее накладываем правую руку, которая тоже изображает «козу» (тыльной 

стороной вверх). Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в противоположные стороны. 

14.«Чет-нечет» 

Цель: развитие умения пространственной ориентировке на бумаге; воспитание эмоционального, положительного отношения к игре 

Оборудование: 2 ручки разного цвета, лист в клетку. 

Ход игры: на одном крае отмечается граница и на другом. Расстояние выбирается игроками произвольно. Игроки должны ходить по 

очереди, отмечая линией (прямые, по диагонали клетки) от конца к следующему концу клетки так далее. Выигрывает тот, кто дойдет 

первым до границы (косвенные границы). 

15.«Кто запомнит?» 

Цель: Развивать память, мелкую моторику. 

Оборудование: коробочка с цветными палочками разной величины, образцы, нарисованные на таблицах. 
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Ход игры: взрослый показывает ребенку образец 5-10 сек. Ребенок должен внимательно его рассмотреть и запомнить, в каком порядке 

размещены палочки. Взрослый убирает таблицу, и ребенок самостоятельно выкладывает из палочек рисунок, который он только что 

видел. По окончанию работы ребенок сверяет рисунок с образцом. 

16.Игра с прищепками «Зарядка для пальчиков» 

Цель: развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания. 

Оборудование: Прищепки 

Ход игры: 

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ». 

17.«Игры с прищепками» 

Цель: Развитие мелкой моторики, силу мышц руки. 

Ход игры: Ребёнок нанизывает на плоскостные изображения недостающие детали в виде прищепок. 

Усложнение: прищепки заменяются канцелярскими скрепками. 

Использую прищепки для массажа пальцев, дети нанизывают прищепки на кончики пальцев на несколько секунд, прицепки не должны 

быть тугими. 

18.«Дидактическая игра с крышками» 

Цель: Учить закручивать и откручивать крышки, развивать координацию движений, умение складывать пальцы в щепоть. 

Ход игры: Подбирать по цвету крышки, чередовать их в определённой последовательности и накручивать. 

19.«Скользим на лыжах» 

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания. 
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Оборудование: две пробки от пластиковых бутылок. 

Ход игры: 

Пробки кладем на столе вверх резьбой. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», 

делая по шагу на каждый ударный слог: 

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы». 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

Пробки от пластиковых бутылок можно использовать как «машинки» и поиграть в «гонки». 

 С использованием пробок можно поиграть в игру «В новеньких сапожках». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги и 

топаем: 

В новеньких сапожках 

-Зашагали ножки: топ-топ-топ, 

Прямо по дорожке: топ- топ- топ. 

Ну-ка, веселее: топ- топ- топ, 

Топаем дружнее: топ- топ- топ». 

20.«Нарисую ягодку» 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев. 

Оборудование: мелкие пульки от детского пистолета, картинки с ягодами. 

Ход игры: 

Пулькой дети очерчивают нарисованный на листе бумаги контур ягод. 

21.«Рукопожатие» 

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев. 

Оборудование: кистевой эспандер (резиновое кольцо) 
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Ход игры: 

Ребенок берет эспандер, сжимает его на каждый ударный слог в такт стихотворения «Я друзей всех обожаю» Е. П. Пименовой. После 

каждой строчки происходит смена рук. 

22.«Иголочки» 

Цель: развития тактильной чувствительности и сложно координированных движений пальцев и кистей рук. 

Оборудование: круглая щетка для волос. 

Ход игры: ребенок держит руками круглую щетку для волос, катает щетку между ладонями, приговаривая: «У сосны, у пихты, елки очень 

колкие иголки. Но еще сильней, чем ельник, Вас уколет можжевельник". 

23.«Месим тесто» 

Цель: развития тактильной чувствительности и сложно координированных движений пальцев и кистей рук. 

Оборудование: кастрюля, 1 кг гороха или фасоли. 

Ход игры: 

Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: "Месим, месим 

тесто, есть в печи место. Будут-будут из печи Булочки и калачи". 

24.«Возьми горошины» 

Цель: развития тактильной чувствительности и сложно координированных движений пальцев и кистей рук. 

Оборудование: горох, блюдце. 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при 

сборе ягод, потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

25.«Угадай букву» 

Цель игры: развивать мелкую моторику, закрепить основы грамоты, совершенствовать пространственное мышление. Описание игры. 

Ребята разбиваются на две равные команды. Каждая команда получает коробку пластилина, из которого участники игры должны 

вылепить любые буквы и цифры (например, по одной на человека). Затем взрослый берет две коробки с готовыми предметами и ставит, 
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например, на стол.  Столу по очереди подходит по одному игроку из каждой команды. Этому игроку завязывают глаза и дают одну 

пластилиновую букву или цифру, слепленную ребенком из команды соперников. За определенное время (например, 1 мин) он должен 

угадать, что это за буква или цифра. Команда отгадавшая наибольшее количество букв, выигрывает. 

26.«Сколько пальцев»   

Цель игры: развивать мелкую моторику пальцев, внимание, наблюдательность, реакцию, умение быстро считать предметы. Описание 

игры. Взрослый сидит вместе с детьми за столом, положив кисти рук, сжатые в кулаки, на стол. Ребята повторяют позу взрослого. 

Внезапно взрослый поднимает руки, показывая любое количество пальцев ( от 1 до 10) и быстро ударяет ладонями по столу. Задача 

детей-одновременно с этим ударом показать то же количество пальцев, что и взрослый. Игроки, которые ошиблись или запоздали, 

получают штрафные очки. 

27.«Пальчиковые животные» 

Цель игры: развивать мелкую моторику, внимание память. Описание игры.  Каждый ребѐнок выбирает себе животное, которое он может 

изобразить с помощью пальцев, например зайчика, козу, собаку или другие фигуры. Животные при этом не должны повторяться. Каждый 

игрок называет выбранную фигуру и показывает ее остальным так, чтобы они могли еѐ запомнить. Затем первый ребенок молча 

показывает пальчиками свое животное и животное любого другого участника игры. Тот малыш, чье животное было изображено вторым, 

должен снова повторить свою фигуру и изобразить пальцами животное другого игрока, тем самым передав ему эстафету. Темп игры 

должен постепенно ускоряться. Игрок, не смевший быстро понять, что изобразили его животное, выбывает из игры. Правило действует 

при правильном изображении. В случае грубой ошибки при показе пальчиками, из-за которой животное сложно определить, игру 

покидает тот, кто эту ошибку допустил. «Пальчиковые» животные, рекомендуемые для использования в игре. Зайчик - указательные и 

средний пальцы подняты вверх, остальные сжаты в кулак. Летучая мышь – выполняется двумя руками. Пальцы рук растопыриваются 

веером, поднятые вверх ладошки поворачиваются к зрителю, большие пальцы рук перекрещиваются друг с другом, образуя букву «х». 

Паук – кисть опущена, полусогнутые растопыренные пальцы шевелятся, изображая движение лапок паука. Собачка – рука повернута 

ребром вниз, а тыльной стороной ладони – к зрителям. Большой палец поднят (ухо собаки), указательный согнут пополам (лоб), средний 

и безымянный вытянуты и прижаты друг к другу (нос), мизинчик то опускается вниз, то поднимается, прижимаясь к безымянному пальцу 
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(собака лает). Коза – рука сжата в кулак, указательный палец и мизинец выпрямлены. Кошка – как и при изображении козы, но 

указательный палец и мизинец согнуты пополам (уши кошки). Бабочка – ладони обеих рук подняты и соединены тыльными сторонами 

друг с другом так, чтобы руки в запястьях оказываются перекрещенными. Вытянутые и плотно сжатые пальцы поднимаются и 

опускаются, изображая движение крыльев насекомого. Ежик – ладони соединены с поднятыми вверх вытянутыми и раздвинутыми 

пальцами, изображающими колючки. Петушок – подушечки на концах большого и указательного пальцев соединены, образуя клюв. 

Остальные пальцы подняты вверх, разведены и полусогнуты - это гребешок. 

Слоник – рука опущена ладонью вниз, средний палец выпрямлен ( он изображает хобот); остальные пальцы поставлены на стол ( это 

ноги, с помощью которых слоненок может передвигаться)Победителями могут быть два, три малыша, оставшиеся в игре последими. 

28.«Переверни коробку» 

Цель игры: развивать мелкую моторику, координацию движений пальцев и кисти рук. Описание игры. Наполовину полный коробок со 

спичками картинкой вверх кладется на край стола так, чтобы наполовину свисал с него. Игроки по очереди бьют по свисающей части 

коробка снизу тыльной стороной большого пальца, заставляя его перевернуться и лечь на стол. Если коробок лег картинкой вниз, игрок 

получает - 1 призовое очко, если встал на длинное ребро – 5 очков, на короткое – 10 очков. В случае если коробок упадет на пол, все 

набранные очки игрока обнуляются. Игра может продолжаться д 20 очков. 

29.«Снег из салфетки» 

Цель игры: развивать мелкую моторику пальцев рук, подготовить руку к письму. Описание игры. Каждый ребенок получает по одной 

салфетке. Игроки берут салфетку в вытянутую руку и по команде взрослого начинают рвать еѐ на мелкие кусочки, не помогая себе второй 

рукой. Кто быстрее и мельче нарвет салфетку - тот самый лучший помощник зимы и объявляется победителем игры. Во время 

проведения игры важно следить за тем. Чтобы дети не нарушали правил и не помогали себе второй рукой. 

30.«Коробочка тактильных ощущений» 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, тактильные навыки планомерного исследования, логическое мышление, речь, умение выражать 

словами свои ощущения от прикосновения. 
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Ход игры: Ребёнок ощупывает пальцами пластину с текстилем, бархатной и наждачной бумагой, запоминает их, рассказывает о своих 

ощущениях(гладкие, жёсткие, ровные, мягкие, тёплые), затем в рукаве (мешочке, коробочке) находит схожие по тактильным ощущениям 

материалы. 

31. «Волшебные палочки». 

Цель: Развиваем ориентирование на плоскости, проекции, мышление, воображение, мелкую моторику, точность движений. 

Предлагаем ребенку выложить из цветных палочек сюжет по схематическому изображению. 

Усложнение: Выкладывание сюжета по собственному воображению. 

32.«Геометрическая мозаика» 

Цель: знакомство, закрепление сенсорных эталонов, развитие мелкой моторики рук, комбинаторных способностей, умения работать по 

образцу и в соответствии с собственным замыслом. 

Дети с удовольствием складывают яркие красочные картинки из геометрических фигур по образцу и по замыслу. Геометрическая мозаика 

закрепляет знания о геометрических фигурах и основных цветах, развивает фантазию, воображение, логическое мышление, мелкую 

моторику и связную речь. 

33.«Выложи по контуру». 

Цель: учить соотносить изображение на картинке с реальным объектом. 

Материал: набор картинок с изображением овощей и их контурное изображение. 

Ход игры. Участникам раздается по несколько картинок с контурным изображением овощей. Задача участников – правильно найти 

картинку с изображением овоща. 

34. «Сложи картинку». 

Цель: учить детей составлять сложную картинку из частей. 

Материал: наборы сюжетных картинок и разрезных. 

Ход игры. Предложить детям сложить картинку путём накладывания, по образцу или памяти. 

35.«Подбери пару» 
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Цель: развивать логическое мышление и воображения. 

Материал: набор картинок с изображением обуви. 

Ход игры. Детям предлагают набор картинок с изображением разной обуви. Каждый ребёнок выбирает обувь и подбирает к ней пару. 

Дети называют обувь и рассказывают, в какое время года её можно носить. 

36.«Дорисуй деталь» 

Цель: закреплять знание цвета и геометрических фигур, умение анализировать и соблюдать последовательность узора. 

Ход игры. Даны две картинки. На первой нарисован сапожок с орнаментом, а на другой только контур. Ребёнок должен дорисовать 

недостающие детали. 

4.9. Картотека музыкально - дидактических игр 

1.«Ассоциации» 

На развитие музыкального слуха 

Цель: развитие музыкального слуха, воображения 

Ход игры: 

Воспитатель ставит подобранные мелодии (3-4, не более). Это могут быть отрывки из классических произведений (на выбор: Э. Грин 

«Утро», П. Чайковкий «Буря» ч. 2, А. Вивальди «Осень», Моцарт «Вальс цветов», Бетховен «Лунная соната»). 

Дети должны слушать музыку и передать мысли и чувства, которые возникают у них во время прослушивания, ассоциативно. Возможно, 

кто-то устно расскажет о своих мыслях и чувствах, кто-то придумает стихотворение, нарисует небольшую картинку и т. д. Время 

прослушивания 5-7 минут. Если одного раза недостаточно, ведущий еще раз ставит мелодию. 

2.«Зарисовки» 

На развитие музыкального слуха 

Цель: развитие музыкального слуха, воображения 

Ход игры: 
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Воспитатель ставит различные отрывки из музыкальных произведений (на выбор: П. Чайковский «Песня жаворонка», Бетховен «Сурок», 

Штраус увертюра «Маленькая мышь», Моцарт «Колыбельная»). 

Участники игры, прослушав мелодию, пытаются выразить свои мысли художественно, с помощью карандаша, ручки, кисти, мела, угля, 

изобразить то, что они думают, как воспринимают прослушанную мелодию. Каждый сам выбирает для себя способ, наиболее полно 

выражающий то, что участники хотят донести до окружающих. Рисовать можно и во время звучания музыки. 

Когда дети закончат рисовать (время, которое отводится на рисование, – 15—20 минут, они обмениваются своими «произведениями 

искусства» и рассказывают, как они поняли рисунки других. 

3.«Придумай нотам имена» 

Знакомство с нотной грамотой 

Цель: знакомство детей с нотами (их названиями) 

Ход игры: 

В игре принимают участие семь человек. Дети придумывают слова, содержащие сочетания, соответствующие семи нотам. Руководитель 

заранее распределяет между ребятами ноты – и каждый придумывает себе имя, произнося его вслух. В результате должен получиться ряд 

слов. Например: дорога – река – мишка – фасоль – соль – лягушка – сито. 

4.«На чем играю» 

Знакомство с музыкальными инструментами 

Цель: Развитие тембрового слуха. 

Игровой материал: Карточки с изображением различных музыкальных инструментов (по 3-4 на ребёнка в отдельном конверте, ширма и 

детские музыкальные инструменты. Можно предложить звучание музыкальных инструментов в грамзаписи. 

Ход игры: Детям раздают по 3-4 карточки в конверте. Педагог проигрывает мелодию или ритмический рисунок на каком-либо 

инструменте за ширмой. Дети определяют звучание инструмента и поднимают соответствующую карточку. 

5.«Какой инструмент лишний?» 

Знакомство с музыкальными инструментами 



780 
 

Цель: Закреплять знания о музыкальных инструментах и их принадлежности к тому или иному виду оркестра: народному, 

симфоническому. 

Предварительная работа: Знакомство на музыкальных занятиях с музыкальными инструментами, их звучанием, внешним видом, 

принадлежностью к разным видам оркестров: духовому, детскому, эстрадному, а также развивать память, выдержку и внимание. 

Игровой материал: Карточки с изображением различных музыкальных инструментов. 

Ход игры: 

Педагог выкладывает перед ребёнком-игроком несколько карточек (4-5): 4 карточки с изображением народных инструментов, а пятая – с 

изображением инструмента из детского, духового, симфонического оркестра. Игроку предлагается внимательно посмотреть на карточки и 

среди них найти «лишнюю», объясняя свои действия. 

6.«Корзинка» 

На развитие ладового чувства 

Цель: развивать умение различать средства музыкальной выразительности. 

Оборудование и материалы: корзинки по количеству определений, муляжи, отрывки из музыкальных произведений разного характера. 

Ход игры: 

Воспитатель включает на стереосистеме или играет на фортепиано отрывки из музыкальных произведений. Дети складывают в корзинки 

слова-определения (яблоки-медленно, вишни-быстро, грибы-плавно, персики-отрывисто и т. п., которые способствуют музыкальным 

отрывкам. 

7.«Угадай по описанию» 

На развитие ладового чувства 

Цель: закрепление знаний о музыкальных инструментах. Развитие активной речи. Пополнение словаря дошкольника. 

Игровой материал: Детские музыкальные инструменты, знакомые дошкольникам, карточки с изображением музыкальных инструментов. 
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Ход игры: За ширмой находятся музыкальные инструменты. Ребенок подходит к ширме, выбирает инструмент, и, не показывая детям, 

начинает его описывать. Если остальные дети затрудняются, тогда взрослый задает вопросы: «Что умеет делать инструмент?», «Как 

извлекаются звуки?», «на что похож звук инструмента». 

Так же дети могут задавать рассказчику вопросы. Игра повторяется до тех пор, пока дети не устанут, или пока все не побывают в роли 

рассказчика. 

Музыкально- дидактическая игра помогает разнообразить и усовершенствовать знания детей о музыкальных инструментах, что в 

дальнейшем позволяет проводить с ними индивидуальную работу, целью которой является обучение детей игре на простейших детских 

музыкальных инструментах. Для закрепления материала, дошкольникам раздаются картинки или раскраски с инструментами, которые 

были за ширмой. 

8.«Угадай-ка» 

На развитие ладового чувства 

Цель: закреплять умение определять музыкальный лад-мажор или минор. 

Оборудование и материалы: двухсторонние картинки-смайлики (весёлый-грустный); несколько небольших разнохарактерных 

музыкальных произведений. 

Ход игры: 

Педагог исполняет или включает на стереосистеме музыкальное произведение, дети определяют лад и показывают соответствующий 

смайлик. 

9.«Принц и принцесса» 

На развитие ладового чувства 

Цель: совершенствование динамического восприятия и чувства ритма, воображения, творческих способностей. 

Ход игры: дети сидят на коврике лицом в круг, руки прячут за спину. Выбирается принц, который закрывает глаза, и в это время в 

ладошки одной из девочек кладут красивый бантик или корону. Она - принцесса. Принц должен узнать принцессу по смене динамики 
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музыки. Звучит Любой вальс или полонез, принц медленно идет под музыку по кругу рядом с детьми педагог регулирует динамику: от 

тихого звучания до громкого. Тихая - далеко от девочки, а громкая - близко. 

Услышав громко звучащую музыку, принц выбирает на принцессу. Девочка раскрывает ладошки, показывает бантик или корону. Если 

принц угадал. то они вдвоем танцуют в кругу. 

Игра проводится несколько раз и «ритмические танцы», придуманные детьми должны быть разнообразны. 

10.«Живая шляпа» 

На развитие ладового чувства 

Цель: Развитие музыкального слуха, памяти, внимания, воображения. 

Ход игры: 

Дети стоят в кругу, у ведущего в руках шляпа. Под быструю, веселую музыку дети передают шляпу по кругу. Когда музыка 

останавливается, ребенок, у которого осталась в руках шляпа должен одеть ее и выйти в круг. Под другую музыку дошкольник 

показывает танцевальные движения, а остальные за ним повторяют. 

11.«Апплодисменты» 

На развитие музыкальной памяти 

Цель: развитие чувства ритма и ритмической памяти. 

Одна из самых простых музыкальных игр – на запоминание прохлопанного ритма. Возможны несколько участников и ведущий. Первый 

из участников придумывает простейший ритм и прохлопывает его в ладоши. Следующий должен точно, без ошибки его повторить и 

придумать следующий ритм, который передается таким же образом дальше. И так по кругу. 

Ритмы можно постепенно усложнять. Если кто-то не может повторить прохлопанный ритм с первого раза, ведущий должен попросить 

придумавшего этот ритм повторить его столько раз, сколько потребуется для отгадывания. В этом есть определенная сложность для того, 

кто предлагает, задает пример – он не должен забывать и путаться при повторе, то есть первоначальный ритмический отрывок должен 

быть сложным ровно настолько, насколько сам «автор» может точно его запомнить и воспроизвести. 
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Игру можно постепенно усложнять, вводя в ритмический рисунок простейшие возгласы или слова, например: «И раз!», «Оле-оле-оле», 

«Раз, два, три» и т. д. Можно использовать какие-нибудь смешные присказки или поговорки, проговаривая их ритмически организованно. 

12.«Угадай мелодию» 

На развитие музыкальной памяти 

Цель: развитие чувства ритма и ритмической памяти. 

Ход игры: Педагог прохлопывает ритмический рисунок фразы из любой знакомой детям песни. Дети повторяют за педагогом данную 

фразу. После повтора фразы дети должны узнать ее и назвать песню, частью которой она является. Для поддержания интереса к игре 

можно использовать ударные инструменты (ложки, бубны, трещетки и т. д., которые предлагаются детям-солистам для исполнения 

ритмического рисунка той или иной фразы. 

13.«Стучалки» 

На развитие музыкальной памяти 

Цель: развитие чувства ритма и ритмической памяти. 

Более сложным примером игры является игра с применением каких-либо музыкальных инструментов. Эта игра является продолжением 

первой. Только задача усложняется тем, что теперь мы развиваем и тембровую память. 

Все подойдет: деревянные ложки, палочки, металлические столовые приборы, какие-нибудь трещотки, детские погремушки. Попробуйте 

использовать разные по тембру материалы – деревянные шкатулочки или коробочки и т. д. Стучать по ним можно металлическими 

палочками или ложками. 

В игре участвуют несколько детей. Один из них, первый, должен придумать и «проиграть», то есть попросту простучать или пробренчать 

какой-либо ритм. Для начала используйте только два тембра. Например, железными палочками исполнитель должен часть рисунка 

отстучать по деревянной поверхности, а часть – по металлической. При повторении следующий участник может исполнить сначала 

просто ритм без изменения тембра, а потом как можно точнее проиграть с использованием тех же самых предметов и тембров тот же 

самый ритм с «перебивкой» тембра в тех же местах. 

14.«Стучалки» 



784 
 

На развитие музыкального слуха, памяти, воображения 

Ход игры: 

Дети разделяются на две группы. 

Воспитатель играет мелодию или дает ее прослушать. Музыка может быть самой разной: классической, танцевальной, современной 

эстрадной, из детских песен, сказок, фильмов. Дети внимательно слушают музыку. 

Затем ведущий дает время (5-7 минут) каждой команде, чтобы участники обдумали и посоветовались, что они будут изображать. 

Придуманная пантомима, сценка, в которой действующие лица не говорят, а выражают все с помощью жестов, мимики лица, должна 

быть понятна другой группе. 

После того как дети 5-7 минут поразмышляют над заданием, воспитатель еще раз дает прослушать музыку. В придуманной сценке дети 

отражают характер музыки. Если музыка грустная, участники должны изобразить это движениями, жестами, мимикой (плачем, 

тоскливым выражением лица, обыграть это в сюжете. 

Когда одна группа показывает, другая внимательно смотрит и пытается понять сценку. Проигрывает та команда, которая не сумела 

достаточно ясно отразить в своей сценке мелодию, и действия этой группы не были понятны другой команде. 

15.«Зеркало» 

На развитие музыкального слуха, памяти, воображения 

Ход игры: 

Участники игры, взявшись за руки, образуют круг. Водящий становится внутри него. Медленно двигаясь вправо или влево по кругу 

(хоровод, играющие запевают песенку, в которой упоминается имя водящего: 

Ходим кругом, друг за другом. 

Эй, ребята, не зевать! 

Все, что Коля (Саша, Ира или др.) нам покажет, 

Будем дружно повторять! 
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Круг останавливается, и водящий показывает какие-либо движения (прыгает, как лягушка, вращает руками, крутится на месте или 

принимает какую-либо смешную позу). Все игроки должны в точности повторять его движения. После этого водящий подходит к кому-

либо из ребят в круге и низко кланяется. Тот, кому поклонились, становится водящим. 

Игра повторяется, хоровод движется в другую сторону. 

16.«Песенный хоровод» 

На развитие музыкального слуха, памяти, воображения 

Для детей от 5 лет, так как здесь могут использоваться только детские песни. Число – не менее 4 человек. 

Ход игры: 

Дети встают в хоровод (в круг, берутся за руки и начинают движение. Ведущий запевает песню, следующую строчку поет стоящий рядом 

с ведущим (с той стороны, в которую движется хоровод, так продолжается до тех пор, пока песня не закончится. Тот, кто пропел 

последнюю строчку, запевает новую песню. 

Можно петь только припев или куплет, если число игроков ограничено. Так в игре будет задействовано больше песен за более короткий 

срок. Игра усложняется, если возраст игроков это позволяет. Хоровод можно вести в разные стороны, в зависимости от этого и песня 

будет исполняться либо правильно, либо с конца к началу. Если хоровод идет по часовой стрелке, то песня исполняется как положено, 

если против часовой стрелки – ее исполняют с конца. В этом случае нужно еще и быстро отреагировать и не сбиться со строки. Тот, кто 

споет не ту строчку, выбывает из игры. 

Двигаясь в обратную сторону, можно петь только ту песню, которую уже исполняли правильно, чтобы участники могли вспомнить ее 

всю. Выбираются песни, знакомые всем. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4. КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД НА УЧЕБНЫЙ 

ГОД ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД НА УЧЕБНЫЙ ГОД ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ: 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ. 
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СЕНТЯБРЬ 

1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: « Предметы-

помощники» 

Цели: формировать 

представления детей о 

предметах, облегчающих труд 

человека на производстве. 

Объяснять, что эти предметы 

могут улучшать качество, 

скорость выполнения действий, 

выполнять сложные операции 

 

Тема: «Планета Земля в 

опасности!» 

Цели: дать детям представление 

о том, что планета Земля – это 

громадный шар. Большая часть 

земного шара покрыта водой – 

океанами и морями. Кроме воды, 

есть материки – твердая земля – 

суша, где живут люди. Таких 

материков шесть: Америка, 

Африка, Австралия, Европа, 

Азия, Антарктида. На земном 

шаре есть два полюса: Северный 

и Южный. На планете Земля 

обитает много живых существ: в 

океанах и морях живут рыбы и 

морские звери, на суше 

(материках) растут растения, 

обитают разные животные 

(наземные, водные, воздушные), 

живут люди. Всем живым 

существам нужна чистая вода, 

Тема: «Дружная семья» 

Цели: обобщать и систематизировать 

представления детей о семье (люди, 

которые живут вместе, любят друг 

друга, заботятся друг о друге). 

Расширять представления о родовых 

корнях семьи. 

Воспитывать желание заботиться о 

близких, развивать чувство гордости 

за свою семью. 

 

Тема: «Знакомство с лягушками и 

их жизнью в естественных 

условиях»  

Цели: дать детям представление о 

том, что лягушки – это обитатели 

сырых мест. Они часто встречаются 

вблизи пруда, озера, болота. 

Лягушки хорошо приспособлены 

передвигаться как по земле, так и в 

воде. У них короткое компактное 

тело обтекаемой формы, голая, 

покрытая слизью кожа, длинные 

складывающиеся задние ноги, 

между пальцами которых есть 

перепонки, короткие передние ноги. 

Такое строение позволяет им легко 

плавать в воде, а по земле 

передвигаться прыжками. На голове 

у лягушки выпуклые глаза, ноздри, 

большой рот, в котором длинный 

липкий язык. Уши прикрыты 

барабанными перепонками, они 
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чистая земля, чистый воздух. 

Планета Земля сейчас в 

опасности: во многих местах 

вода, земля, воздух стали 

грязными. Всем трудно дышать, 

люди и животные болеют. Чтобы 

спасти нашу планету, надо с 

детства любить природу, изучать 

ее, правильно с ней обращаться. 

незаметны. У лягушки 

маскировочная окраска кожи: на 

земле, в траве ее совсем не видно, 

если она затаилась. Лягушки 

питаются мошками, комарами: из 

воды или из травы они следят за их 

полетом, а потом «выстреливают» 

языком. Их можно встретить в 

теплое время года. С наступлением 

холодов они зарываются в иле на 

дне пруда, где и проводят всю зиму. 

Оживают весной с наступлением 

тепла, откладывают икру в воду. Из 

каждой икринки развивается 

головастик, который потом 

превращается в лягушонка. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Удивительные 

предметы»  

Цели: учить детей 

сравнивать предметы, 

созданные людьми, с 

объектами природы и 

Тема:«Почему белые 

медведи не живут в 

лесу?»  

Цели: познакомить детей с 

белым медведем и его 

образом жизни (крупные 

Тема: « Бабушкин сундук» 

Цели: формировать у детей 

желание рассказывать о 

близких родственниках, об их 

судьбах, интересных случаях 

из их жизни. 

Тема:«Слепые 

землекопы» Цели: 

закреплять представления 

детей о кротах. 

Расширять знания о 

животных, живущих в 

Тема: «Как хорошо у 

нас в детском саду» 

Цели: расширять и 

обобщать представления 

детей об общественной 

значимости детского 
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находить между ними 

общее. 

 

сильные животные, живут 

на Севере, питаются 

рыбой, тюленями, зиму 

проводят в снежной 

берлоге, летом кочуют по 

льдинам Северного 

Ледовитого океана; у 

медведицы рождаются 

маленькие медвежата, 

которых она сначала 

кормит своим молоком, 

затем рыбой). Белые 

медведи приспособлены к 

жизни в суровых северных 

условиях: у них густая, 

теплая шерсть, в том числе 

и на подошвах лап, – она 

спасает их от мороза; белая 

маскировочная окраска 

шерсти делает их 

незаметными в снегах; они 

умеют хорошо нырять и 

плавать, затаиваться, тихо 

подкрадываться к добыче; 

сильные лапы с острыми 

 

 

почве, об их 

приспособленности к 

подземному образу 

жизни. Материал. Книга 

«Экология в картинках» 

(рассказ «Слепые 

землекопы»), глобус; 

маленькие изображения 

кротов, златокротов, 

сумчатых кротов, 

иллюстрации с 

изображением медведки.  

сада, его сотрудниках, о 

правах и обязанностях 

детей, посещающих 

детский сад. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к сверстникам 

и окружающим миром. 
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когтями, крепкие острые 

зубы помогают поедать ее. 

Белый медведь занесен в 

Красную книгу находится 

под охраной государства 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

«День народного единства» 

2 неделя 

«Стройка. Профессии на 

стройке» 

3 неделя 

«Дикие и домашние животные, 

их детеныши» 

4 неделя 

«День Матери» 
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Тема: «Путешествие в 

прошлое книги» 

Цели: познакомить детей с 

историей создания книги. 

Показать, как изменилась книга с 

течением времени. 

Вызывать интерес к творческой 

деятельности человека; 

воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

Тема:«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые комнатные 

растения»Цели: сформировать у 

детей представление о 

дифференцированных 

потребностях комнатных растений 

во влаге: одним растениям (с 

мягкими, тонкими листьями) 

требуется много влаги, они родом 

из влажных мест, их надо часто 

поливать, а некоторые еще и 

опрыскивать; другие растения (с 

плотными, толстыми листьями, 

стеблями) засухоустойчивые, они 

родом из засушливых мест, 

поэтому их следует поливать реже, 

чем остальные растения. Толстые 

листья, стебли, иногда колючки 

вместо листьев – это 

приспособленность 

засухоустойчивых растений к 

запасанию воды и малому ее 

расходованию. Поливать 

комнатные растения надо по-

разному, в соответствии с их 

Тема: «Школа. Учитель» 

Цели: познакомить детей с 

профессией учителя, со школой. 

Показать общественную 

значимость труда школьного 

учителя (дает знания по разным 

предметам). 

Познакомить с деловыми и 

личностными качествами учителя 

(умный, добрый, справедливый, 

внимательный, любит детей, много 

знает и свои знания передает 

ученикам). 

Воспитывать чувство 

признательности, уважения к 

труду учителя; формировать 

интерес к школе  

 

Тема: «Беседа об осени»Цели: 

сформировать у детей обобщенное 

представление об осени как о 

времени года (заметно меняются 

условия жизни для живых существ 

(укорачивается день, становится 

холоднее и др.); растения и животные 

приспособились к этим изменениям: 

лиственные деревья и кустарники 

сбрасывают листву, насекомые 

прячутся и замирают, перелетные 

птицы улетают в теплые края). Учить 

по значкам и рисункам календаря 

описывать события природы. 

Материал. Календарь природы, 

загадки об осени, стихотворение А. С. 

Пушкина «Осень» и другие стихи, 

репродукции картин на тему «Золотая 

осень», аудиозаписи произведений П. 

И. Чайковского из цикла «Времена 

года» («Сентябрь», «Октябрь», 

«Ноябрь»). 
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потребностями во влаге. Учить 

детей рассматривать особенности 

внешнего строения растений и на 

основе этого относить их к 

засухоустойчивым или 

влаголюбивым. 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «На выставке кожаных 

изделий» 

Цели: дать детям понятие о 

коже как о материале, из 

Тема:«Беседа о лесе» 

Цели: Уточнять и расширять 

представление детей о лесе. (В 

лесу растет много разных 

Тема: «Библиотека» 

Цели: дать детям представление о 

библиотеке, о правилах, которые 

существуют для читателей, 

Тема:Наблюдение «Как из снега 

получить воду?» Снег – это тоже 

вода, только замерзшая в виде 

кристаллов-снежинок. Из снега 
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которого человек делает 

разнообразные вещи. 

Познакомить с видами кожи, 

показать связь качества кожи с 

назначением вещи. 

Активизировать познавательную 

деятельность. 

Вызывать интерес к старинным и 

современным предметам 

рукотворного мира. 

. 

 

деревьев, кустарников, 

травянистых растений, лесных 

ягод и грибов. В лесу живут 

разные животные: хищные звери 

(волк, лиса, медведь, рысь, 

куница), животные, которые 

питаются растениями или 

насекомыми (лось, заяц, белка, 

лесная мышь, еж, лягушка, 

ящерица), лесные птицы (сорока, 

соловей, сова, синица, дятел, 

клест), насекомые (муравьи, 

жуки, гусеницы, комары). Лес – 

это общий дом для растений и 

животных, которые в нем 

находят пищу, места для гнезд, 

нор. Леса бывают разные. 

Смешанные – в них растут 

лиственные и хвойные деревья. 

Бывают березовые, дубовые 

рощи, сосновый бор, тайга. Лес 

по-разному выглядит в разное 

время года. Он всегда красив, 

поэтому многие художники 

любят рисовать лес. Воспитывать 

посещающих библиотеку. 

Воспитывать бережное отношение к 

книгам. 

 

можно получить воду, если его 

нагреть: он растает и получится вода. 

Согреть снег можно по-разному: 

подержать в горячей руке, подышать 

на снежинки, можно принести в 

группу, согреть в посуде на огне. В 

любом случае от нагревания снег 

превратится в воду. 
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у детей интерес к жизни леса, 

учить видеть красоту лесного 

пейзажа на картинах 

 

ЯНВАРЬ 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

5 неделя 

 

 

Тема: «Две вазы» 

Цели: закреплять умение детей узнавать 

предметы из стекла и керамики, отличать их 

друг от друга. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между назначением, 

строением предмета и материалом, из 

которого он сделан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Наблюдение «Что такое пар и когда его 

можно увидеть?» Пар – это тоже вода: очень-

очень маленькие капельки. Они легче воздуха, 

поэтому водяной пар поднимается вверх. Вода в 

тепле превращается в пар – испаряется. Когда 

воду нагревают сильно, она испаряется быстро. 

Воспитатель демонстрирует детям 

нагревающуюся воду (в чайнике, кастрюле), 

обращает внимание на видимые струйки пара и 

на то, что они поднимаются вверх. Делает вывод: 

вода может быть не только жидкой, она 

становится твердой (льдом), если ее сильно 

охлаждать (на морозе). Если ее нагревать, она 

становится паром. Когда пара много, его видно, 

он беловатый, легкий – поднимается вверх. 

Больше всего пара, когда вода кипит: его клубы 

вырываются из чайника. Такой пар очень 

Тема: «Сколько славных дел вокруг» 

Цели: закреплять знания детей о разнообразных 

профессиях, личностных и профессиональных 

качествах их представителей. 

Воспитывать уважение к людям труда. 
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горячий, опасный – может обжечь тело. Когда 

вода сильно испаряется, ее становится все 

меньше и меньше. Воспитатель наливает 

половину банки холодной воды, снаружи 

наклеивает яркую цветную полоску бумаги – 

обозначение границы воды. Предлагает детям 

сейчас и потом (в течение 2—3 дней) наблюдать, 

будет ли она испаряться (появится ли пар). 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «В мире материалов» 

Цели: закреплять знания детей о 

различных материалах. 

Воспитывать бережное отношение 

к вещам. 

Учить слушать товарищей. 

Тема: Наблюдение за луком 

Цель: выявить изменения, которые 

произошли с луковицами за 

неделю, зарисовать увиденное в 

календаре. Воспитатель сажает 

детей за общий стол, ставит на 

стол одну баночку с луковицей. По 

цветным кружкам на банке 

уточняет, какие условия были 

созданы этой луковице. Затем 

предлагает детям внимательно 

осмотреть луковицу со всех 

сторон, выявить изменения, 

.Тема «Защитники Родины» 

Цели: расширять знания детей о 

Российской армии. 

 

 

. 

 

Тема: «Пройдет зима 

холодная…» 

Цели: уточнить представления 

детей о зиме, о жизни растений и 

животных в это время. Показать 

зависимость состояния растений 

от внешних условий: деревья и 

кустарники без листьев, не растут, 

потому что не хватает 

необходимых условий (тепла, 

воды, света). Формировать 

эстетическое отношение к зимним 

явлениям: заснеженным 
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которые с ней произошли. Дети 

обнаруживают появившиеся корни 

(возможно, и проклюнувшуюся 

зелень), зарисовывают луковицу на 

странице календаря в полном 

соответствии с увиденным. 

Аналогичным образом 

рассматриваются и другие 

луковицы. Воспитатель не делает 

выводы, не спешит устанавливать 

связи, но поддерживает 

рассуждения детей.  

пейзажам, деревьям в инее, 

сверкающему снегу, зимним 

развлечениям. Рассказать, что 

зима своей красотой вдохновила 

художников писать картины, 

композиторов сочинять музыку, 

поэтов – стихи. 

. 

 

 

 

 

МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Знатоки» 

Цели: закреплять представления 

детей о богатстве рукотворного 

мира. 

Расширять знания о предметах, 

удовлетворяющих эстетические и 

интеллектуальные потребности 

человека. 

Тема: «Что мы знаем о птицах» 

Цели: уточнить представления 

детей о знакомых птицах, 

условиях их жизни, роли человека 

в жизни зимующих птиц и птиц, 

живущих в уголке природы. 

Формировать обобщенное 

представление о птицах как 

Тема: «Все работы хороши» 

Цели: обобщать и 

систематизировать представления 

детей о профессиях. 

Вызывать интерес к разным 

профессиям, показать значимость 

труда представителей разных 

профессий для жизни людей. 

Тема: «Наблюдение за ветками в 

вазе»  

Цель: Обнаружить изменения в 

состоянии веток, появление 

цветов, листьев, корешков. Долить 

воду с питательными веществами. 

Наслаждаться красотой 

распустившихся цветов, их 
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Развивать интерес к познанию 

окружающего мира. 

наземно-воздушных животных, 

которые могут жить на земле и 

летать в воздухе. (Птицы летают, 

потому что у них: 1) широкие 

крылья и хвост; 2) легкие перья с 

полым стержнем; 3) плотные и 

жесткие маховые перья; 4) птицы 

легкие, так как едят понемногу и 

часто.) 

Подвести к осознанию 

необходимости серьезной 

подготовки для овладения какой-

либо профессией. 

Воспитывать уважение к людям 

труда. 

 

ароматом. Зарисовать ветки на 

странице календаря, изобразить 

«полоску времени». С. Н. 

Николаева. «Юный эколог. 

Система работы в 

подготовительной к школе группе 

детского сада. Для работы с 

детьми 6-7 лет» 87 Сравнить 

страницы календаря и обсудить: 

как распускались ветки; какие 

условия им были созданы вначале, 

потом; сколько времени это 

длилось? 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Путешествие в 

прошлое счетных устройств» 

Цели: познакомить детей с 

историей счетных устройств, с 

процессом их преобразования 

человеком. 

Развивать ретроспективный 

взгляд на предметы  

Тема: «Лес в жизни человека» 

Цели: Уточнить представления 

детей о разном значении леса в 

жизни человека: 

оздоровительном, 

эстетическом, хозяйственном. 

(В лесу человек отдыхает, 

укрепляет свое здоровье, 

Тема: «Космос» 

Цели: расширять представления детей 

о космосе; подводить к пониманию 

того, что освоение космоса – ключ к 

решению многих проблем на Земле. 

Рассказать детям о космонавтах. 

 

Тема: «Птичий город на деревьях» 

Цели: Дать детям представление о 

заповедниках как местах, где богатую 

природу специально охраняют. 

Познакомить, читая рассказ, с 

Астраханским заповедником. 

Показать, что в местах впадения 

Волги в море скапливается много 
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рукотворного мира. 

Развивать познавательную 

деятельность. 

наслаждается тишиной, 

лесными запахами, красотой 

природы. От леса человек 

много получает для своего 

хозяйства: грибы, ягоды, орехи, 

древесину, пушнину. Из 

древесины делают разные 

предметы, мебель, дома и 

бумагу. Каждый человек 

должен заботиться о лесе: 

правильно вести себя на 

отдыхе, не разрушать условий 

жизни лесных животных, 

собирать дары леса осторожно 

и в таком количестве, чтобы 

часть осталась самому лесу, 

беречь деревянные изделия, 

экономить чистую бумагу.) 

 

редких, очень интересных птиц; в 

заповеднике их охраняют, поэтому их 

не становится меньше. Учить детей 

отражать впечатления о природе в 

рисунках. 

 

МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Путешествие в 

прошлое светофора» 

Тема: «Сравнение 

аквариума с речкой, 

Тема: «К дедушке на 

ферму» 

Тема: «Наблюдение за мать-

и-мачехой и одуванчиком» 

Тема: «Моё Отечество-

Россия» 
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Цели: познакомить детей 

с историей светофора. 

Развивать 

ретроспективный взгляд 

на предметы 

рукотворного мира. 

Развивать 

познавательную 

деятельность. 

 

прудом, озером»Цели: 

Уточнить представления 

детей: о реке как 

сообществе растений и 

животных, проживающих 

в ней и возле нее, 

сообществе, которое 

сложилось без помощи 

людей; об аквариуме как 

сообществе водных 

обитателей, которое 

сложилось усилиями 

людей (воспитателей и 

детей). Упражнять в 

устанавливании цепочки 

питания, сравнении 

естественного и 

искусственного водоемов. 

Цели: познакомить детей с 

профессией фермера. 

Подвести к пониманию 

целостного  облика 

человека-труженика в 

фермерском хозяйстве. 

Воспитывать уважение к 

работникам сельского 

хозяйства, ценностное 

отношение к труду. 

 

Цель: Познакомить детей с 

тем, что оба растения – 

лекарственные, полезные травы 

 

 

Цели: формировать у 

детей интерес к родному  

краю. 

Воспитывать чувство 

принадлежности к 

определённой культуре, 

уважение к культурам 

других народов. 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД НА УЧЕБНЫЙ ГОД ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ: ФЭМП 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении его частей; 

Занятие 1 

П.с.: Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении частей в 

Занятие 1 

П.с.: Уточнять 

представление о цифре 3. 

Учить называть 

Занятие 1 

П.с.: Познакомить с 

количественным составом 

числа 6 из единиц. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении его частей; 
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совершенствовать умение 

устанавливать зависимость 

между множеством и его 

частью. 

Закреплять навыки 

порядкового счета в 

пределах 10, умение 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?», «На каком 

месте?». 

Закреплять представления 

детей о взаимном 

расположении предметов в 

пространстве [в ряду]; 

слева, справа, до, после, 

между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение 

последовательно 

определять и называть дни 

недели. 

целую группу; 

совершенствовать умение 

устанавливать зависимость 

между множеством и его 

частью. 

Учить считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 5. 

Закреплять умение делить 

круг и квадрат на 2 и 4 

равные части, сравнивать и 

называть их. 

Закреплять умение 

различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры. 

Занятие 2 

П.с.: Уточнять 

представления о цифрах 1 и 

2. 

Упражнять в навыках 

количественного счета в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, определять 

стороны и углы листа. 

предыдущее и 

последующее число для 

каждого числа 

натурального ряда в 

пределах 10. 

Совершенствовать умение 

сравнивать 10 предметов 

[по длине, ширине, 

высоте], располагать их в 

возрастающем и 

убывающем порядке, 

обозначать результаты 

сравнения 

соответствующими 

словами. 

Упражнять в умении 

двигаться в заданном 

направлении. 

Занятие 2 

П.с.: Уточнять 

представление о цифре 4. 

Закреплять представления 

о количественном составе 

числа 5 из единиц. 

Закреплять умение 

сравнивать два предмета по 

величине [длине, ширине] с 

помощью условной мере, 

равной одному из 

сравниваемых предметов. 

Развивать умение 

обозначать в речи свое 

местоположение 

относительно другого лица. 

Уточнять представления о 

цифре 6. 

Уточнить приемы деления 

круга на 2-4 и 8 равных 

частей, учить понимать 

соотношение целого и 

частей, называть и 

показывать их [половина, 

одна вторая, одна 

четвертая, одна восьмая и 

т.д.]. 

Развивать умение двигаться 

в соответствии с 

условными обозначениями. 

Занятие 2 

П.с.: Познакомить с 

составом чисел 7 и 8 из 

единиц. 

Уточнять представления о 

цифре 7. 

Уточнить приемы деления 

квадрата на 2, 4 и 8 равных 

частей; учить понимать 

соотношение целого и 

частей, называть и 

показывать их [половина, 

одна вторая, одна 

четвертая, одна восьмая и 

т.д.]. 

Закреплять представления 

о треугольниках и 

четырехугольниках. 

Закреплять умение 

последовательно 

определять и называть дни 

недели. 

совершенствовать умение 

устанавливать зависимость 

между множеством и его 

частью. 

Закреплять навыки 

порядкового счета в 

пределах 10, умение 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?», «На каком 

месте?». 

Закреплять представления 

детей о взаимном 

расположении предметов в 

пространстве [в ряду]; 

слева, справа, до, после, 

между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение 

последовательно 

определять и называть дни 

недели. 

Занятие 2. 
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ОКТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие 1 

П.с.: продолжать учить составлять 

числа 7 и 8 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 8. 

Закреплять последовательное 

называние дней недели. 

Развивать умение составлять 

тематическую композицию по 

образу. 

Занятие 2 

П.с.: Познакомить с составом 

числа 9 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 9. 

Совершенствовать умение 

называть числа в прямом и 

обратном порядке от любого 

числа. 

Развивать глазомер. 

Закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги, 

определять и называть его стороны 

и углы. 

 

Занятие 1 

П.с.: Познакомить с составом 

числа 10 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 0. 

Продолжать учить находить 

предыдущее число к названному, 

последующее число к названному. 

Уточнить представление о весе 

предметов. 

Формировать представления о 

временных отношениях и учить 

обозначать их словами: сначала, 

потом, до, после, раньше, позже. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить составлять 

число 10 из единиц. 

Познакомить с обозначением числа 

10. 

Закрепить навыки счета в прямом 

и обратном порядке в пределах 10. 

Дать представление о 

многоугольнике на примере 

треугольника и четырехугольника. 

Закрепить умение ориентироваться 

в пространстве с помощью 

условных обозначений на плане, 

определять направление движения 

объектов, отражать в речи 

пространственное положение. 

Занятие 1 

П.с.: Учить составлять число 3 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших 

числа. 

Продолжать знакомство с цифрами 

от 1 до 9. 

Уточнить представления о 

многоугольнике, развивать умение 

находить его стороны , углы и 

вершины. 

Закреплять представления о 

временах года и месяцах осени. 

Занятие 2 

П.с.: Учить составлять число 4 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших 

числа. 

Закреплять навыки порядкового 

счета в пределах 10. 

Развивать умение анализировать 

форму предметов и их отдельных 

частей. 

Совершенствовать представления 

о весе предметов и умение 

определять независимо от их 

внешнего вида одинаково весят 

предметы или нет. 

Закреплять умение 

последовательно определять и 

называть дни недели. 

Занятие 1 

П.с.: Учить составлять число 5 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших 

числа. 

Познакомить с образованием чисел 

второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить 

сериационный ряд по весу 

предметов. 

Закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги и 

отражать в речи пространственное 

расположение предметов словами: 

вверху, внизу, слева, справа, 

посередине. 

Занятие 2 

Учить составлять число 6 из двух 

меньших чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго 

десятка в пределах 15. 

Познакомить с измерением 

величин с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться 

в пространстве с помощью 

условных обозначений и схем. 

 

НОЯБРЬ 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя  

Занятие 1 

П.с.: Учить составлять 

число 7 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел 

второго десятка в пределах 

20. 

Совершенствовать умение 

измерять длину предметов 

с помощью условной меры. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 2 

П.с.: Учить составлять 

число 8 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Закреплять навыки счета в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 15. 

Упражнять в измерении 

длины предметов с 

помощью условной меры. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 1 

П.с.: Учить составлять 

число 9 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Совершенствовать навыки 

счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении 

высоты предметов с 

помощью условной меры. 

Продолжать развивать 

умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Занятие 2 

П.с.: Учить составлять 

число 10 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Закреплять умение 

определять предыдущее, 

последующее и 

пропущенное число к 

названному или 

обозначенному цифрой в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

измерять длину и ширину 

предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать формировать 

навыки ориентировки на 

листе бумаги в клетку. 

Занятие 1 

П.с.: Закреплять 

представление о 

количественном и 

порядковом значении числа 

в пределах 10. 

Закреплять умение 

составлять число 10 из 

единиц. 

Совершенствовать навыки 

измерения величины 

предметов; познакомить с 

зависимостью результатов 

измерения от величины 

условной меры. 

Развивать умение двигаться 

в пространстве в заданном 

направлении. 

Совершенствовать умение 

моделировать предметы с 

помощью знакомых 

геометрических фигур. 

Занятие 2 

П.с.: Познакомить с 

монетами достоинством 1, 

2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 

копеек. Продолжать 

формировать навыки 

ориентировки на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

мышление. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать 

знакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10 

рублей. 

Учить считать по заданной 

мере, когда за единицу 

счета принимается не один, 

а несколько предметов. 

Формировать 

представления об 

измерении времени, 

познакомить с песочными 

часами. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать 

знакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10 

рублей, их набором и 

размером. 

Развивать чувство времени, 

учить регулировать свою 

деятельность в 

соответствии с временным 

интервалом. 

Продолжать учить считать 

по заданной мере в 

пределах 20. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 1 

П.с.: Совершенствовать 

умение составлять число 9 

из единиц. 

Уточнять представления о 

цифрах от 1 до 9. 

Развивать понимание 

независимости результатов 

счета от его направления. 

Дать представление о весе 

предметов и сравнении их 

путем взвешивания на 

ладонях; учить обозначать 

результаты сравнения 

словами: тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче. 

 

ДЕКАБРЬ 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать уточнять 

представление о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их наборе и 

размере. 

Учить измерять объем 

сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Познакомить с часами, 

учить устанавливать время 

на макете часов. 

Продолжать учить 

определять форму 

предметов и их частей. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

измерять объем сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры. 

Продолжать знакомить с 

часами, учить 

устанавливать время на 

макете часов. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять представления 

о многоугольнике; 

познакомить с его 

частными случаями: 

пятиугольником и 

шестиугольником. 

Занятие 2 

П.с.: Познакомить с 

правилами измерения 

жидких веществ с 

помощью условной меры. 

Закреплять понимание 

отношений между числами 

натурального ряда, умение 

увеличивать (уменьшать) 

число на 1 в пределах 10. 

Развивать «чувство 

времени»; учить различать 

длительность временных 

интервалов в пределах 5 

минут. 

Развивать умение 

моделировать 

геометрические фигуры. 

Занятие 1 

П.с.: Совершенствовать 

умение раскладывать число 

на два меньших и 

составлять из двух 

меньших большее число в 

пределах 10. 

Закреплять представления 

о последовательности 

времен и месяцев года. 

Развивать умение 

конструировать 

геометрические фигуры по 

словесному описанию и 

перечислению свойств. 

Упражнять в умении 

объединять части и целое 

множество, сравнивать 

целое и часть множества. 

Занятие 2 

П.с.: Закреплять умение 

раскладывать число на два 

меньших числа и 

составлять из двух 

меньших большее число в 

пределах 10. 

Развивать умение называть 

предыдущее, последующее 

и пропущенное число к 

названному. 

Закрепить представления о 

последовательности дней 

недели. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 1 

П.с.: Учить составлять 

арифметические задачи на 

сложение. 

Закреплять умение видеть 

геометрические фигуры в 

окружающих предметах. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять умение 

измерять объем жидких 

веществ с помощью 

условной меры. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1, 

2, 5, 10 рублей, их набором 

и размером. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

логическое мышление. 
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Развивать умение 

видоизменять 

геометрические фигуры. 

 

 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить составлять 

и решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с часами и 

устанавливать время на макете 

часов. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Занятие 2. 

П.с.: Продолжать учить составлять 

и решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Совершенствовать представления 

о последовательности чисел в 

пределах 20. 

Развивать умение делить целое на 

8 равных частей и сравнивать 

целое и его часть. 

Развивать умение определять 

местоположение предметов 

относительно друг друга. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Развивать представления о 

геометрических фигурах и умение 

рисовать их на листе бумаги. 

Закреплять умение назвать 

предыдущее, последующее и 

пропущенное число, обозначенное 

цифрой. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать представления 

о частях суток и их 

последовательности. 

Упражнять в правильном 

использовании в речи слов: 

сначала, потом, до, после. 

Закреплять умение видеть в 

окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур. 

Развивать внимание, воображение. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить составлять 

и решать арифметические задачи 

на сложение. 

Упражнять в счете предметов по 

образцу. 

Учить измерять длину отрезков 

прямых линий по клеткам. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 2 

П.с.: 

Продолжать учить составлять и 

решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять умение называть 

зимние месяцы. 

Совершенствовать умение 

составлять число из единиц. 

Упражнять в составлении 

тематических композиций из 

геометрических фигур. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Продолжать учить составлять 

и решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с часами и 

устанавливать время на макете 

часов. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 
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ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять умение 

последовательно называть 

дни недели и правильно 

использовать в речи слова: 

раньше, позже, сначала, 

потом. 

Продолжать формировать 

умение определять отрезок 

прямой линии и измерять 

его длину по клеткам. 

Развивать представления о 

величине предметов. 

Занятие 1. 

Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Расширять представления о 

весе предметов. 

Закреплять умение 

видоизменять 

геометрические фигуры. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в тетради 

в клетку, выполнять 

задания по словесной 

инструкции. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки 

измерения высоты 

предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать знакомить с 

часами и учить определять 

время с точностью до 1 

часа. 

Развивать логическое 

мышление. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой его 

основания. 

Продолжать развивать 

представления о 

геометрических фигурах и 

умение зарисовывать их в 

тетради в клетку. 

Развивать логическое 

мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой его 

основания. 

Закреплять умение 

двигаться в пространстве в 

заданном направлении в 

соответствии с условными 

обозначениями. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять представления 

о количественном и 

порядковом значении 

числа, умение отвечать на 

вопросы «Сколько?», 

«Который по порядку?», 

«На каком месте?». 

Совершенствовать умение 

моделировать 

геометрические фигуры. 

Развивать внимание, 

воображение. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать арифметические 

задачи в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

делить круг на 8 равных 

частей, правильно 

обозначать части, 

сравнивать целое и его 

части. 

Упражнять в умении 

определять время по часам 

с точностью до 1 часа. 

Развивать внимание. 

Занятие 1. (Повторение) 

Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Расширять представления о 

весе предметов. 

Закреплять умение 

видоизменять 

геометрические фигуры. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в тетради 

в клетку, выполнять 

задания по словесной 

инструкции. 
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МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Закреплять понимание 

отношений рядом стоящих 

чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Совершенствовать умение 

измерять длину предметов 

с помощью условной меры. 

Совершенствовать умение 

в ориентировке на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять умение 

называть последовательно 

времена и месяцы года. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

составлять число из двух 

меньших чисел и 

раскладывать число на два 

меньших числа. 

Закреплять представления 

о монетах достоинством 1, 

2, 5, 10 рублей. 

Развивать умение в 

ориентировке на листе 

бумаги в клетку. 

Упражнять в умении 

определять вес предметов с 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать умение 

объединять части 

множества, сравнивать 

целое и его части на основе 

счета. 

Совершенствовать умение 

видеть в окружающих 

предметах формы 

знакомых геометрических 

фигур. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Закреплять умение 

последовательно называть 

дни недели. 

Развивать способность в 

моделировании 

пространственных 

отношений между 

объектами на планете. 

Развивать 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Упражнять в счете в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 20. 

Занятие 2 

П.с.: Упражнять в решении 

арифметических задач на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой основания 

счета в пределах 20. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Учить составлять 

число 9 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Совершенствовать навыки 

счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении 

высоты предметов с 

помощью условной меры. 

Продолжать развивать 

умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Занятие 2 (Повторение) 

П.с.: Учить составлять 

число 10 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. 

Закреплять умение 

определять предыдущее, 

последующее и 

пропущенное число к 

названному или 

обозначенному цифрой в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

измерять длину и ширину 

предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать формировать 

навыки ориентировки на 

листе бумаги в клетку. 
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помощью весов. пространственное 

восприятие формы. 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение измерять длину 

предметов с помощью условной 

меры. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 2 

П.с.: 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на 

сложение в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение последовательно 

называть дни недели, месяцы и 

времена года. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Учить «читать» графическую 

информацию, обозначающую 

пространственные отношения 

объектов и направление их 

движения. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение создавать 

сложные по форме предметы из 

отдельных частей по 

представлению. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 1 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание в пределах 

10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Закреплять умение составлять 

число из двух меньших и 

раскладывать его на два меньших 

числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Закреплять представления об 

объемных и плоских 

геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 1 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Закреплять умение считать в 

прямом и обратном порядке в 

пределах 20. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Занятие 2 

П.с.: Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и 

другого лица. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
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МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении частей в 

целую группу; 

совершенствовать умение 

устанавливать зависимость 

между множеством и его 

частью. 

Учить считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 5. 

Закреплять умение делить 

круг и квадрат на 2 и 4 

равные части, сравнивать и 

называть их. 

Закреплять умение 

различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры. 

Занятие 2 (Повторение) 

П.с.: Уточнять 

представления о цифрах 1 и 

2. 

Упражнять в навыках 

количественного счета в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, определять 

стороны и углы листа. 

Занятие 1 (Повторение) 

Учить составлять число 6 

из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел 

второго десятка в пределах 

15. 

Познакомить с измерением 

величин с помощью 

условной меры. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве с помощью 

условных обозначений и 

схем. 

Занятие 2 (Повторение) 

П.с.: Учить составлять 

число 7 из двух меньших 

чисел и раскладывать его 

на меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел 

второго десятка в пределах 

20. 

Совершенствовать умение 

измерять длину предметов 

с помощью условной меры. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Продолжать 

знакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10 

рублей, их набором и 

размером. 

Развивать чувство времени, 

учить регулировать свою 

деятельность в 

соответствии с временным 

интервалом. 

Продолжать учить считать 

по заданной мере в 

пределах 20. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Занятие 2 (Повторение) 

П.с.: Продолжать уточнять 

представление о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их наборе и 

размере. 

Учить измерять объем 

сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Познакомить с часами, 

учить устанавливать время 

на макете часов. 

Продолжать учить 

определять форму 

предметов и их частей. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Учить составлять 

арифметические задачи на 

сложение. 

Закреплять умение видеть 

геометрические фигуры в 

окружающих предметах. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 2 (Повторение) 

П.с.: Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

Занятие 1 (Повторение) 

П.с.: Продолжать учить 

измерять объем сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры. 

Продолжать знакомить с 

часами, учить 

устанавливать время на 

макете часов. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять представления 

о многоугольнике; 

познакомить с его 

частными случаями: 

пятиугольником и 

шестиугольником. 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД НА УЧЕБНЫЙ ГОД ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ:  КОНСТРУКТИВНО- 

МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. РУЧНОЙ ТРУД. 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Чудо-дом» 

Цели: 

Формировать у детей 

устойчивый интерес к 

конструкторской 

деятельности, желание 

эксперементировать, 

творить, изобретать. 

Развивать умения 

обследовать схемы, 

выделять структуру объекта 

и устанавливать ее 

взаимосвязь с практическим 

назначением. 

Содействовать развитию 

творческих способностей; 

Воспитывать нравственно-

эстетическое отношение к 

миру. 

Тема: «Подарок Осени» 

Цели: 

Систематизировать и 

углублять знания о 

сезонных явлениях в 

природе; 

Показать значение 

листопада в природе; 

Развивать навыки работы с 

бумагой, выполнения 

точных, аккуратных сгибов; 

Развивать чувство 

композиции. 

 

Тема: «Осенний лист» в 

технике «оригами» 

Цели: 

Познакомить детей с 

изготовлением новой 

поделки. 

Формировать умения 

следовать устным 

инструкциям. 

Развивать глазомер при 

работе с бумагой. 

Воспитывать интерес к 

конструированию из 

бумаги. 

Тема: «Осенний лес» 

Цель: Развивать 

конструктивные навыки 

детей через ручной труд. 

Формировать умение детей 

конструировать из 

бросового материала по 

образцу. Развивать умение 

дополнять поделки 

деталями для придания ей 

большей выразительности. 

Закрепить знания детей о 

характерных особенностях 

разных деревьев. 

Познакомить детей с 

различными 

произведениями о золотой 

осени. 

Тема: «Осенний вернисаж» 

Цель: Учить детей 

составлять композиции из 

сухих цветов, травы. 

Использовать в работе 

бросовый материал: 

пластинки, проволоку, 

банты, искусственные 

цветы. Придавать 

выразительность в 

соответствии с задуманной 

композицией, использовать 

для скрепления композиции 

песок, пластилин, 

проволоку. Познакомить с 

профессией экскурсовод. 

Развивать способность 

находить творческое 

применение предложенным 
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 предметам. Развивать 

моторику кисти рук, 

художественное видение, 

обогащать свои знания и 

умения. Формировать 

чувства прекрасного. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Т ема: «Разные здания» 

Цель: Формировать обобщённые 

представления о зданиях, учить 

строить по чертежу, 

самостоятельно подбирать 

строительный материал. Развивать 

умение планировать работу. 

Воспитывать при работе дружеские 

отношения. 

Тема: «Как из искорки вспыхнул 

костёр»  

Цели: 

Вызвать интерес к 

конструированию огня по 

представлению. 

Инициировать поиск и выбор 

адекватного материала (бумажные 

салфетки разного цвета, фольга, 

бруски) и способа 

конструирования. 

Развивать творческое воображение, 

чувство формы, мелкую моторику. 

Воспитывать эстетические эмоции, 

желание передавать представления 

об окружающем мире «языком 

Тема: «Стаканчик» 

Цели: 

.Формирование  умения делать 

«стаканчик» в технике оригами. 

Формировать умение складывать 

квадрат по диагонали. 

Развивать мышление, память, 

внимание, общую и мелкую 

моторику. 

Воспитывать интерес к процессу 

складывания из бумаги. 

Тема: «Природная фантазия». 

Цель: Формировать умение 

создавать поделки из природного 

материала. Закреплять умение 

детей работать с природным 

материалом, этапы работы при 

создании поделки. Учить детей 

составлять коллективную 

композицию. Развивать образное 

мышление и воображение детей. 

Воспитывать интерес к работе с 

природным материалом. 
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искусства». 

НОЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Кремль» 

Цели: 

Формирование конструктивных 

навыков. 

Расширять представления о 

защитниках Родины. 

Закрепить представление детей о 

Кремле, как старинной крепости; 

закрепить умение строить по 

предположенному элементарному 

чертежу- схеме или воплощать свой 

собственный замысел. 

Развивать умение работать в паре, 

договариваться о подборе деталей и 

выполнении этапов работы. 

Тема: «Дома на нашей улице» 

Цели: 

Учить детей изготавливать из 

бумаги дом, передавая его 

характерные признаки. 

Совершенствовать умения и 

навыки изготовления объемных 

поделок из бумаги используя 

ножницы. 

Продолжать упражнять в 

складывании прямоугольника 

пополам, используя прием 

складывания «книжечка». 

Воспитывать желание делать дом, 

воспитывать усидчивость и 

аккуратность в работе. 

Тема: «Одежда для кукол» 

Цели: 

Закреплять обобщенное 

представление о связи труда разных 

профессий, занятых на одном 

производстве (швея, закройщик, 

модельер). 

Расширять знания детей об одежде. 

Продолжать учить с помощью 

шаблона и карандаша переносить 

детали на лист бумаги, подбирая 

детали и украшения. 

Развивать эстетическое восприятие, 

фантазию, воображение, чувство 

цвета. 

Воспитывать усидчивость и 

трудолюбие. 

Тема: «Подарок маме» 

Цели: 

Формирование навыков создания 

поделки (подарок маме) с 

использованием в работе бросового 

материала. 

Способствовать расширению 

знаний о праздниках- «День 

матери». Дать представление об 

особенностях изготовления 

поделок из бросового материала 

(ватные диски).   

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Дворец Зимушки-

зимы» 

Тема: «Строим дом» 

Цели: 

Тема: «Елочные игрушки» 

Цель: Учить детей 

Тема: «Пожарная машина» 

Цели: 

Тема: «Новогодняя елочка» 

Цели: 
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Цели: 

Учить детей создавать 

постройку, отвечающую 

определенным 

требованиям. 

Формировать у детей 

обобщенные представления 

и знания.  

Составлять объект из 

частей, ориентироваться в 

пространстве, учить детей 

подготавливать основу для 

перекрытия, ориентируясь 

на плоскости, расширять 

знания о строительных 

деталях, обогащать 

Закрепить навыки 

конструирования.  

Продолжать учить сочетать 

в постройке детали по 

форме и цвету, 

устанавливать 

пространственное 

расположение деталей. 

Развитие фантазии и 

воображения детей, 

закрепление навыков 

построения устойчивых и 

симметричных моделей, 

обучение созданию 

сюжетной композиции. 

изготавливать ёлочные 

игрушки из цилиндров и 

конусов; умение вырезать 

детали, развивать 

творческие способности, 

фантазию. Закреплять 

умение правильно 

пользоваться материалами и 

оборудованием для работы. 

 

Закреплять умение 

конструировать из бумаги 

«Пожарную машину». 

Развивать умение 

самостоятельно «включать» 

способ конструирования в 

процессе изготовления 

поделки. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно 

анализировать готовые 

поделки. 

Воспитывать в детях 

уважение к такой 

профессии, как пожарный, 

осознание опасности этой 

профессии. 

Познакомить детей с 

обычаем ставить елку на 

новогодний праздник. 

Развивать у детей 

конструктивное мышление, 

умение пользоваться 

схемами объемных фигур. 

Воспитывать любовь к 

природе, беречь ее. 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Закладка для книги» 

Цели: 

Учить детей вырезать и склеивать из цветной 

бумаги и картона. 

Формировать умение правильно работать с 

Тема: «В зимнем лесу» 

Цели:  

Учить детей преобразовывать базовую форму в 

разные поделки, развивать вариативность 

мышления. 

Тема: «Лесные звери» 

Цели: 

Закреплять навыки работы с природным 

материалом и пластилином. 

Совершенствовать умение самостоятельно 
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ножницами. 

Развивать мелкую моторику через выполнения 

практической работы. 

Развивать эстетические чувства. 

. 

Продолжать учить детей пользоваться схемами 

при выполнении поделок в техники оригами. 

Развивать творческий интерес оригами. 

Воспитывать усидчивость 

определять последовательность действий при 

изготовлении поделки. 

Развивать творческое воображение, фантазию, 

чувство формы и композиции; развивать мелкую 

моторику и укреплять мускулатуру кистей и 

пальцев рук. 

Воспитывать самостоятельность, формировать 

культуру труда, усидчивость и аккуратность при 

изготовлении поделки. 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «По замыслу» 

Цель: Учить детей совместно 

подумать о том, что они будут 

строить, распределять работу, 

подбирать материал. Продолжать 

учить дошкольников при анализе 

построек доброжелательно и 

объективно оценивать их качество. 

Тема: «Закладка» 

Цель: Закрепить умение создавать 

предметы из полосок бумаги, 

подбирая цвета и оттенки при 

изготовлении закладки. Развивать 

творчество у детей. Воспитывать 

умение детей трудиться 

сообща.Тема: 

Тема: «Юрта» 

Цели: Продолжать работу с 

различным бросовым материалом, 

бумагой. 

Учить детей изготавливать юрту из 

бросового материала (катушки от 

скотча и ленты для проклейки 

окон). 

 

Тема: «Подарок папе» 

Цели: 

Формировать умение изготавливать 

аппликацию по образцу, используя 

различные материалы для работы и 

оформления. 

Развивать интерес к творческой 

деятельности посредствам 

изготовления аппликации из 

разных предложенных материалов: 

лента, краски, фламастеры. 

МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



813 
 

Тема: «Жилой дом»  

Цель: Развивать умение 

сооружать различные 

конструкции одного и того 

же объекта жилого дома. 

Формировать интерес к 

жилым домам, Развивать 

умение видеть конструкцию 

объекта (жилого дома) и 

анализировать ее основные 

части. Продолжать 

развивать умение 

планировать процесс 

возведения по стройки.. 

Тема: «Транспорт» 

Цель: Учить детей делать 

разнообразный транспорт 

из мелких коробочек с 

двигающимися колесами 

Тема: «Дорожные знаки» 

Цель: Учить делать 

бумажные трубочки путем 

накручивания бумаги на 

карандаш в 2-3 оборота. 

Закрепить правила 

дорожного движения. 

Тема: «Игрушки из 

катушек» 

Цель: Научить детей делать 

игрушки из катушек, 

шпулек или картонных 

цилиндров. 

 

Тема: «Вышивание 

салфетки» 

Цель: Учить детей кроить 

несложные изделия делать 

сшивать их швом «вперёд 

иголку». Подготавливать 

салфетки для работы, учить 

делать бахрому на 

салфетках, развивать 

художественный вкус. 

Воспитывать умение детей 

трудиться сообща. 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Порт» 

Цель: Продолжить развивать 

умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, 

что дети видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции на тему 

«В порту». сооружать постройки, 

Тема: «Мебель» 

Цель: Учить детей новому приему 

работы с условной линейкой. 

Закрепить умение видеть в 

выкройке определенную форму 

Тема: «Полёт в космос» 

Цели: Формировать умения 

следовать устным конструкциям, 

схеме. Обучать различным приёмам 

работы с бумагой 

Развивать творческое воображение, 

пространственное мышление, 

чувство формы, способности к 

Цель: «Сюжетная композиция» 

Тема: Учить детей продумывать 

свою работу в соответствии с 

общим замыслом. Обращать 

внимание детей на то, что все 

животные и человечки должны 

соответствовать друг другу по 

размерам 
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объединённые общей темой композиции. 

МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «9 Мая- День победы» 

Цели: Расширять представление 

детей о Великой Отечественной 

Войне. 

Расширять представление детей о 

военной технике. 

Формировать конструктивное 

мышление, навыки пользования 

конструктором. 

Воспитывать чувство патриотизма, 

уважения и благодарности 

защитникам Родины, чувство 

товарищества и взаимопомощи.  

Тема: «Танк» 

Цель: Развивать умение 

изготавливать танк по инструкции 

воспитателя. Закреплять умение 

работать с бумагой, ножницами, 

клеем. 

Тема: «Корзинка» 

Цели: Создание объёмной поделки 

из бумаги 

Учить детей складывать лист в 

разных направлениях, хорошо 

проглаживая линию сгиба, 

выполнять надрезы. 

Развивать мелкую моторику, 

укреплять мускулатуру кистей и 

пальцев рук. 

Воспитывать аккуратность, 

усидчивость, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Тема: «По замыслу» 

 

Цель: Учить подбирать детали, 

умение работать с природным 

материалом, передавать 

выразительность образа. 

Продумывать свою работу в 

соответствии с общим замыслом. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД НА УЧЕБНЫЙ ГОД ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ: РАЗВИТИЕ РЕЧИ, ПРИОБЩЕНИЕ К 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Звуковая культура речи» 

(проверочное) 

Тема: «Летние истории» 

Цель: Помогать детям составлять 

Тема: Пересказ итальянской 

народной сказки «Как осел петь 

Тема: «Подготовишки» 

Цель: Побеседовать с детьми о том, 
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Цель: Выяснить, как дети владеют 

умениями, которые были 

сформированы в старшей группе. 

рассказы из личного опыта. Учить 

подбирать существительные к 

прилагательным. 

 

перестал» 

Цель: Познакомить детей с 

итальянской сказкой «Как Осел 

петь перестал» [обр. Дж. Родари]. 

Помогать детям пересказывать 

небольшие тексты без 

существенных пропусков и 

повторов. 

как теперь называется их группа и 

почему; выяснить, хотят ли они 

стать учениками. Помогать детям 

правильно строить высказывания. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте» 

Цель: Совершенствовать слуховое 

внимание и восприятие детей. 

Учить определять количество и 

порядок слов в предложении. 

Тема: «Рассказывание по сюжетной 

картине» 

Цель: Выяснить, как дети освоили 

умение придумывать название 

картине и составлять план рассказа 

по ней. 

Тема: Пересказ рассказа В. 

Сухомлинского «Яблоко и рассвет» 

Цель: Совершенствовать умение 

пересказывать произведение и 

составлять план пересказа. 

Тема: «Осенние мотивы» 

Цель: Учить детей рассматривать 

рисунки в книгах; объяснять, 

почему понравилась та или иная 

иллюстрация. 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Звуковая культура 

речи. Работа над 

предложением» 

Цель: Совершенствовать 

Тема: «Вот такая история» 

Цель: Продолжать учить 

детей составлять рассказы 

из личного опыта. 

Тема: Обучение 

рассказыванию. «Одежда, 

обувь» 

Цели: Понимать и 

Тема: «Моя семья» 

Цели: Составлять рассказ 

по опорным вопросам по 

теме «Моя семья», 

Тема: «Вот такая история» 

Цели: Составлять рассказ 

по опорным вопросам по 

теме «День народного 
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фонематическое 

восприятие, умение 

определять количество и 

последовательность слов в 

предложении. Продолжать 

работу над смысловой 

стороной слов. 

выполнять сложные 

инструкции; подбирать 

признак к предмету; 

Составлять описательные 

рассказы;  Развивать 

внимание и память. 

восстанавливать 

деформированный текст 

повествовательного 

характера; Придумывать 

предложения по схеме, типу 

высказывания, с 

определенным словом. 

Расширять и 

систематизировать знания о 

предложениях. Развивать 

навыки правильного 

грамматического строя 

речи. 

единства», восстанавливать 

деформированный текст 

повествовательного 

характера; Придумывать 

предложения по схеме, типу 

высказывания, с 

определенным словом. 

Расширять и 

систематизировать знания о 

предложениях. Развивать 

навыки правильного 

грамматического строя 

речи. 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Звуковая культура речи» 

Цель: Продолжать развивать 

фонематическое восприятие. Учить 

выполнять звуковой анализ слова. 

Тема: «Тяпа и Топ сварили компот» 

Цель: Совершенствовать умение 

детей составлять рассказ по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Тема: «Купание медвежат» 

В.Бианки 

Цели: Развивать умение 

последовательно и выразительно 

передавать небольшой по объему 

литературный текст (пересказ 

рассказа В.Бианки «Купание 

медвежат»). Учить объяснять 

Тема: «Новогодние встречи»  

Цели: Совершенствовать умение 

детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать 

речь дошкольников. 
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непонятные слова, встречающиеся 

в тексте; Подбирать слова, 

используя рифму, различать 

простейшие случаи многозначности 

слова. 

 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Новогодние встречи» 

Цель: Совершенствовать умение детей 

составлять рассказы из личного опыта. 

Активизировать речь дошкольников. 

Тема: «Пересказ произведения Е.Чарушина 

«Медведь»» 

Цели:  Учить пересказывать последовательно, 

полно, передавая образные словосочетания и 

обороты, используя выразительные интонации. 

Тема: Лексические упражнения 

Цель: Активизировать словарный запас детей. 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте» 

Цель: Продолжать 

совершенствовать фонематическое 

восприятие. Учить детей делить 

слова с открытыми слогами на 

части. 

Тема: «Работа по сюжетной 

картине» 

Цель: Совершенствовать умение 

детей придумывать название 

картине. Развивать умение 

составлять план рассказа. 

Активизировать речь детей. 

Тема: Пересказ рассказа В. Бианки 

«Музыкант» 

Цель: Совершенствовать умение 

детей пересказывать рассказ. 

Тема: «День защитника Отечества». 

Цели: Формировать у детей умение 

составлять вопросы.  

Совершенствовать умение 

грамматически правильно строить 

предложения. Закрепить умение 

образовывать множественное число 

существительных в именительном 
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и родительном падежах. 

 

МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Звуковая культура 

речи. Подготовка детей к 

обучению грамоте» 

Цель: Совершенствовать 

фонематическое 

восприятие. Формировать 

умение делить слова на 

части. 

Тема: «Лохматые, 

крылатые» 

Цель: Продолжать учить 

детей составлять 

интересные и логические 

рассказы и животных и 

птицах. 

Тема: «Путешествие на 

Байкал» 

Цели: Познакомить детей с 

озером Байкал. Расширить 

представления детей о 

нашей стране 

Развивать речь детей, 

внимание, логическое 

мышление, память. 

Воспитывать чувство 

гордости за богатства 

нашей страны, воспитывать 

бережное отношение к воде. 

Тема: «Забавы вокруг 

печки» 

Цели: Прививать любовь и 

уважение к родной культуре 

и прошлому русского 

народа, желание 

поддерживать и развивать 

народные традиции. 

Закрепить и обобщить 

знания детей о русском 

народном фольклоре 

(пословицы, потешки, 

скороговорки, небылицы, 

хороводы, игры). 

Развивать умение решать 

проблемную ситуацию и 

добиваться нужного 

результата. 

Совершенствовать 

звуковую культуру речи, 

Тема: Повторение 

пройденного материала. 



819 
 

интонационную 

выразительность, навыки 

вежливого и культурного 

общения, обогащать 

словарный запас. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения, чувство 

доброты. 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте» 

Цель: Продолжать 

совершенствовать фонематическое 

восприятие, умение детей делить 

слова на части. Развивать умение 

определять последовательность 

звуков в словах. 

Тема: «Рассказ по картинкам» 

Цель: Продолжать 

совершенствовать умение детей 

составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся 

действием. 

Тема: Пересказ русской народной 

сказки «Лиса и козел» 

Цель: Совершенствовать умение 

детей пересказывать сказку по 

ролям. 

Тема: Лексические упражнения 

Цель: Воспитывать у детей 

чуткость к слову, активизировать и 

обогащать словарь. Учить 

правильно строить 

сложноподчиненные предложения. 

 

МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

Тема: «День Победы» 

Цели: Расширять, уточнять 

Тема: Пересказ рассказа Э. 

Шима «Очень вредная 

Тема: Беседа о книжных 

иллюстрациях. Чтение 

Тема: Проведение итоговой 

диагностики 
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обучению грамоте» 

Цель: Совершенствовать 

фонематическое 

восприятие. Учить 

выполнять звуковой и 

слоговой анализ слов. 

и актуализировать словарь 

по теме  «День Победы». 

Совершенствовать навык 

слогового анализа слов. 

Развивать связную речь, 

фонематические 

представления, речевой 

слух, мышление. 

Воспитывать чувство 

патриотизма, любовь к 

Родине. 

крапива» 

Цель: продолжать 

совершенствовать умение 

детей пересказывать 

несложные тексты. Учить 

правильно строить 

предложения.  

рассказа В.Бианки «Май» 

Цель: Объяснить детям, как 

важны рисунки в книгах. 

Учить рассматривать 

иллюстрации, 

воспринимать их как 

источник информации. 

Познакомить детей с 

рассказом В.Бианки «Май» 

Цели:  Провести 

обследование речевого 

развития детей на конец 

года и проанализировать 

результаты. 

 

 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Для чего нужны стихи?» 

Цель: Побеседовать с детьми о том, 

зачем люди сочиняют и читают 

стихи. Выяснить, какие 

программные стихотворения они 

помнят. 

Тема: «Беседа о А.Пушкине» 

Цель: Рассказать детям о великом 

русском поэте; вызвать чувство 

радости от восприятия его стихов и 

желание услышать другие 

произведения. 

Тема: «Русские народные сказки» 

Цель: Выяснить, какие русские 

народные сказки знают дети. 

Тема: Заучивание стихотворения А. 

Фета «Ласточки пропали…» 

Цель: Помочь детям запомнить 

стихотворение А. Фета «Ласточки 

пропали…» 

 

ОКТЯБРЬ 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: Чтение сказки А. Ремизова 

«Хлебный голос» 

Цель: Познакомить детей с 

произведением А. Ремизова 

«Хлебный голос». 

Совершенствовать умение детей 

воспроизводить 

последовательность слов в 

предложении. 

Тема: «Небылицы-перевертыши» 

Цель: Познакомить детей с 

народными и авторскими 

небылицами. Побуждать 

придумывать свои небылицы. 

Тема: «Сегодня так светло кругом» 

Цель: Познакомить детей со 

стихами об осени. Приобщать к 

поэтической речи. 

Тема: Чтение сказки К. 

Паустовского «Теплый хлеб» 

Цель: Познакомить детей с 

литературной сказкой К. 

Паустовского «Теплый хлеб». 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: «Работа с 

иллюстрационными 

изданиями сказок» 

Цель: Учить детей с 

интересом рассматривать 

рисунки в книгах. 

Активизировать речь детей. 

Тема: Чтение рассказа 

Л.Толстого «Прыжок» 

Цель: Рассказать детям о 

писателе, помочь 

вспомнить известные 

рассказы Л.Толстого. 

Познакомить с рассказом 

Л.Толстого «Прыжок» 

Тема: Чтение сказки 

К.Ушинского «Слепая 

лошадь» 

Цель: Познакомить детей со 

сказкой К.Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Тема: Заучивание 

стихотворения А. Фета 

«Мама! Глянь-ка из 

окошка…» 

Цель: Развивать 

способность детей 

воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить 

новое стихотворение А. 

Фета «Мама! Глянь-ка из 

окошка…» [в сокращении] 

Тема: Повторение 

стихотворения С.Маршака 

«Тает месяц молодой» 

Цель: Повторить с детьми 

стихотворения. 
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ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Произведения Н. Носова» 

Цель: Вспомнить с детьми рассказы 

Н. Носова, любимые эпизоды из 

книги «Приключение Незнайки и 

его друзей» 

Тема: «Здравствуй, гостья-зима!» 

Цель: Познакомить детей со 

стихотворениями о зиме. 

Тема: Чтение сказки С. Маршака 

«Двенадцать месяцев» 

Цель: Познакомить детей с сказкой 

С. Маршака «Двенадцать месяцев». 

Тема: Чтение русской народной 

сказки «Никита Кожемяка» 

Цель: Вспомнить с детьми русские 

народные сказки. Познакомить с 

русской народной сказкой «Никита 

Кожемяка». Помочь определить 

сказочные эпизоды в сказке. 

 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: Чтение былины «Илья 

Муромец и Соловей-разбойник» 

Цель: Познакомить детей с 

былиной, с ее необычным складом 

речи, с образом былинного 

богатыря Ильи Муромца. 

Тема: Чтение рассказа Е. Воробьева 

«Обрывок провода» 

Цель: Познакомить детей с 

рассказом Е. Воробьева «Обрывок 

провода» 

Тема: Чтение былины «Алеша 

Попович и Тугарин Змеевич» 

Цель: Приобщать детей к 

былинному эпосу. К былинному 

складу речи. 

Тема: Повторение 

Цель: повторение прочитанного 

материала. 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: Чтение сказки В. Даля 

«Старик-годовик» 

Цель: Совершенствовать 

Тема: Заучивание стихотворения П. 

Соловьевой «Ночь и день» 

Цель: Познакомить детей со 

Тема: Чтение былины «Садко» 

Цель: Познакомить детей с 

былиной «Садко». 

Тема: Чтение русской народной 

сказки «Снегурочка» 

Цель: Познакомить детей с русской 
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диалогическую речь детей. стихотворением П. Соловьевой 

«Ночь и день». Упражнять в 

выразительном чтении 

стихотворения. 

народной сказкой «Снегурочка». 

 

МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: «Весна идет, весне дорогу!» 

Цель: Познакомить со 

стихотворениями о весне. 

Приобщать к поэтическому складу 

речи. 

Тема: Сказки Г. Х. Андерсена 

Цель: Помочь детям вспомнить 

известные им сказки Г. Х. 

Андерсена. 

Тема: «Весенние стихи» 

Цель: Помочь детям почувствовать 

удивительную неповторимость 

стихотворений о весне. 

Тема: Ф.Тютчев «Зима недаром 

злится…» 

Цели: Учить чувствовать ритм 

стихотворения; видеть красоту 

природы, выраженную поэтом в 

стихотворении. Развивать 

интонационную выразительность 

речи. 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема: В. Бианки. «Лесные 

домишки». 

Цели: Продолжать учить понимать 

главную мысль рассказа;  

Продолжать работу по развитию 

знаний о жанровых особенностях 

Тема: Ю. Нагибин «Рассказы о 

Гагарине» (В школу) 

Цели: Продолжать знакомить с 

первым космонавтом Ю.А. 

Гагариным. 

Ввести в словарь детей слова: 

Тема: В.Орлов «Ты лети к нам, 

соловушка…» 

Цели: Учить выразительно, в 

собственной манере, читать 

стихотворение, представлять 

поэтическое произведение в лицах. 

Тема: «Малые фольклорные 

формы» (считалки, песенки, 

потешки) 

Цели:  Повторить известные 

произведения малых форм 

фольклора, познакомить с новыми 
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сказки и рассказа; Учить слышать 

вопросы и задания воспитателя, 

выслушивать ответы сверстников. 

Развивать связную речь. 

Воспитывать бережное отношение 

к природе. 

космос, космодром, скафандр и т. д. 

Помочь понять произведение. 

Развивать интерес к космонавтам. 

Побуждать к размышлениям над 

тем, зачем люди пишут стихи, а 

другие их слушают и заучивают 

наизусть. 

произведениями. Развивать 

творческие способности. 

Воспитывать дружелюбие 

 

МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Тема: Заучивание 

стихотворения З. 

Александровой «Родина» 

Цель: Помочь детям понять 

смысл стихотворения 

[«Родина бывает разная, но 

у всех она одна»], 

запомнить его. 

Тема: Ш.Перро «Мальчик- 

с- пальчик» 

Цели: Продолжать 

знакомить с жанровыми 

особенностями сказки. 

Учить осмысливать 

характеры персонажей. 

Формировать образность 

речи, понимание образных 

выражений. Развивать 

творческие способности, 

умение разыгрывать 

фрагменты сказки. 

Тема: «Время загадок, 

скороговорок и считалок» 

Цели: Повторить известные 

произведения малых форм 

фольклора. 

Познакомить с новыми 

произведениями. 

Тема: Г.Х. Андерсен 

«Дюймовочка»  

Цели:  Учить эмоционально 

воспринимать образное 

содержание сказки, 

осмысливать характеры 

персонажей.  Развивать 

образность речи; умение 

воспроизводить и 

осознавать образные 

выражения.  Воспитывать 

любовь к природе 

Тема: Беседа о книжных 

иллюстрациях. Чтение 

рассказа В. Бианки «Май» 

Цель: Объяснить детям, как 

важны рисунки в книгах. 

Учить рассматривать 

иллюстрации, 

воспринимать их как 

источник информации. 

Познакомить детей с 

рассказом В. Бианки «Май». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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АППЛИКАЦИЯ, ЛЕПКА 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация   

3 неделя 

 Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

5 неделя 

Лепка 

Тема: «Фрукты для 

игры в магазин» 

Цели: учить детей 

передавать форму и 

характерные особенности 

фруктов при лепке с 

натуры, использовать 

знакомые приемы лепки: 

оттягивание, сглаживание 

и др. уточнить знание 

форм (шар, цилиндр). 

Учить сопоставлять 

изображение с натурой и 

оценивать его в 

соответствии с тем, как 

натура передана в лепке. 

 

Тема «Осенний ковер» 

Цели: закреплять умение 

работать ножницами. 

Упражнять в вырезании 

простых предметов из бумаги, 

сложенной вдвое (цветы, 

листья). Развивать чувство 

цвета, композиции. Учить 

оценивать свою работу и 

работы других детей по 

цветовому и композиционному 

решению. 

Тема: «Корзина с 

грибами» 

Цели: упражнять детей в 

передаче формы разных 

грибов с использованием 

приемов лепки пальцами. 

Закреплять умение лепить 

корзину. Уточнить знание 

формы (диск). 

Воспитывать стремление 

добиваться хорошего 

результата. 

 

Тема: «Осенний 

ковер» 

Цели: закреплять 

умение работать 

ножницами. Упражнять 

в вырезании простых 

предметов из бумаги, 

сложенной вдвое 

(цветы, листья). 

Развивать чувство 

цвета, композиции. 

Учить оценивать свою 

работу и работы других 

детей по цветовому и 

композиционному 

решению. 

 

Тема: «Девочка 

играет в мяч» 

Цели: закреплять 

умение лепить 

фигуру человека в 

движении 

(поднятые, 

вытянутые вперед 

руки и т.д.), 

передавая форму 

и пропорции 

частей тела. 

Упражнять в 

использовании 

разных приемов 

лепки. Закреплять 

умение 

располагать 
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фигуру на 

подставке. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

Тема: «Петушок с семьей» (по 

рассказу К.Ушинского) 

Цели: детей коллективными 

усилиями создавать несложную 

сценку из вылепленных фигур. 

Закреплять умение лепить петуха, 

кур, цыплят. Добиваться большей 

точности в передаче основной 

формы, характерных деталей 

поделки. Формировать умение 

коллективно обдумывать 

расположение птиц на подставке. 

 

. Тема: «Ваза с фруктами, 

овощами, ветками и цветами» 

(декоративная композиция) 

Цели: закреплять умение детей 

вырезать симметричные 

предметы из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать зрительный 

контроль за действиями рук. 

Учить красиво располагать 

изображение на листе, искать 

лучший вариант, подбирать 

изображения по цвету. 

Воспитывать художественный 

вкус. 

 

 

Тема: «Ребенок с котенком 

(или с другим животным) » 

Цели: учить детей изображать 

в лепке несложную сценку 

(ребёнок играет с животными), 

передавая движения фигур 

человека и животного. 

Закреплять умение передавать 

пропорции тела животного и 

человека. Упражнять в 

использовании основных 

приемов лепки. 

 

Тема: «Ваза с фруктами, 

овощами, ветками и 

цветами» (декоративная 

композиция) 

Цели: продолжить 

выполнение аппликации. 

закреплять умение детей 

вырезать симметричные 

предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. Развивать 

зрительный контроль за 

действиями рук. Учить 

красиво располагать 

изображение на листе, искать 

лучший вариант, подбирать 

изображения по цвету. 
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Воспитывать 

художественный вкус. 

 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

Тема: «По замыслу» 

Цели: учить самостоятельно 

намечать содержание лепки: 

придавать форму фигуры, 

детали, добиваясь 

выразительности задуманного, 

используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое 

дело до конца. Правильно 

оценивать свою работу и работу 

товарища. Воспитывать 

самостоятельность, развивать 

творчество. 

 

Тема: «Праздничный хоровод» 

Цели: учить составлять из 

деталей аппликации изображения 

человека, находить место своей 

работе среди других. Развивать 

умение при наклеивании фигур 

на общий лист подбирать удачно 

сочетающиеся по цвету 

изображения. Развивать чувство 

композиции, цвета. 

Тема: «Дымковские 

барышни» 

Цели: закреплять умение 

лепить по мотивам народной 

игрушки. Формировать 

умение лепить полые формы 

(юбка, барышни), соблюдать 

пропорции фигуры. Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство формы, эстетический 

вкус, творчество. 

Совершенствовать умение 

правильно оценивать свою 

работу и работы товарищей. 

Тема: «Рыбки в аквариуме» 

Цель: учить детей вырезать на 

глаз силуэты простых по форме 

предметов. Развивать 

координацию движений руки и 

глаза. Учить предварительно 

заготавливать отрезки бумаги 

нужной величины для 

вырезывания изображений. 

Приучать добиваться 

отчетливой формы. Развивать 

чувство композиции. 

ДЕКАБРЬ 



828 
 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

5 неделя 

Лепка 

Тема «Птица» (по 

мотивам дымковской 

игрушки)» 

Цели: закреплять 

умение лепить из целого 

куска глины фигурки по 

мотивам народных 

игрушек, передавая их 

характер, используя 

разнообразные приемы 

лепки (оттягивание, 

прищипывание, 

сглаживание и др.). 

развивать эстетическое 

восприятие. 

 

 

Тема: «Вырежи и 

наклей любимую 

игрушку» 

(коллективная 

композиция «Витрина 

магазина игрушек») 

Цель: закреплять умение 

вырезать и  наклеивать 

изображения знакомых 

предметов, соразмерять 

размер изображения с 

величиной листа (не 

слишком крупное или 

мелкое), красиво 

располагать изображения 

на листе. Развивать 

умение подбирать 

бумагу хорошо 

сочетающихся цветов 

для составления 

Тема «Девочка и 

мальчик пляшут» 

Цель: совершенствовать 

умение детей лепить 

фигуру человека в 

движении. Закреплять 

умение передавать в лепке 

форму частей тела, 

пропорции. Формировать 

умение действовать, 

договариваясь о том, кто 

кого будет лепить. 

Тема: «По сказке 

«Царевна-лягушка» 

Цели: закреплять 

навыки вырезания 

деталей различными 

способами, вызывать 

потребность дополнять 

основное изображение 

деталями. 

Совершенствовать 

умение работать 

различными 

материалами: мелками, 

фломастерами, 

красками, 

карандашами. Учить 

задумывать содержание 

своей работы; отражать 

впечатления, 

полученные во время 

Тема: «Дед Мороз» 

Цели: учить детей 

передавать в лепке образ 

Деда Мороза. Закреплять 

умение лепить полые 

формы (шуба Деда 

Мороза), передавать 

детали, используя 

различные приемы лепки: 

прищипывание, 

оттягивание, сглаживание 

поверхности. 

. 
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изображения. 

Совершенствовать 

координацию движений 

рук. Развивать 

воображение. 

творчество. 

чтения и 

рассматривания 

иллюстраций к сказкам. 

ЯНВАРЬ 

3 неделя 

Лепка 

3 неделя 

Аппликация 

5 неделя 

Лепка 

Тема: «Звери в зоопарке» (по рассказам 

Е.Черушина) 

Цели: закреплять умение лепить из целого 

куска глины, правильно передавая 

пропорции тела; придавать линиям 

плавность, изящность. Развивать 

способность анализировать рисунки. 

 

Тема: «По замыслу» 

Цели: учить детей задумывать содержание 

аппликации, подбирать бумагу нужного 

цвета. Красиво располагать изображение на 

листе. Развивать умение использовать 

усвоенные приемы вырезания. 

 

 

Тема: «Как мы играем зимой» 

Цели: закреплять умение детей лепить 

фигуру человека в движении. Добиваться 

отчётливости в передаче формы, 

движения. Учить выбирать наиболее 

выразительные работы для общей 

композиции. 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 
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Тема: «Я с  моим любимым 

животным» 

Цели: обрабатывать и закреплять 

разнообразные приемы лепки (из 

целого куска, по частям и др.). 

учить задумывать содержание 

лепки. Развивать 

самостоятельность, творчество. 

 

Тема: «Корабли на рейде» 

Цели: закреплять умение детей 

создавать коллективную 

композицию. Упражнять детей 

в вырезании и составлении 

изображения предмета 

(корабля), передавая основную 

форму и детали. Воспитывать 

желание принимать участие в 

общей работе, добиваться 

хорошего качества 

изображения. 

Тема: «Пограничник с 

собакой» 

Цели: закреплять умение 

лепить фигуры человека и 

животного, передавая 

характерные черты образов. 

Упражнять в применении 

разнообразных технических 

приемов (лепка из целого 

куска, сглаживание, 

оттягивание и т.д.). продолжать 

учить устанавливать 

вылепленные фигуры на 

подставке 

Тема: «По замыслу» 

Цели: учить самостоятельно 

задумывать содержание своей 

работы и выполнять ее. 

Используя ранее усвоенные 

навыки и умения. Закреплять 

разнообразные приемы 

вырезывания. Воспитывать 

творческую активность, 

самостоятельность. Развивать 

воображение.  

 

МАРТ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

5 неделя 

Лепка 

Тема: «Конек-Горбунок»» 

Цели: учить детей передавать в 

лепке образ сказочного конька. 

Закреплять умение лепить 

«Поздравительная 

открытка для мамы» 

Цели: учить детей 

придумывать 

Тема: «По щучьему  

велению» (по русской 

народной сказке) 

Цель: продолжать 

Тема: «Новые дома 

на нашей улице» 

Цели: учить детей 

создавать несложную 

Тема: 

«Декоративная 

пластина» 

Цели: учить детей 



831 
 

фигурку из целого куска глины. 

Дополнять изображение 

характерными деталями. 

 

содержание 

поздравительной 

открытки. Развивать 

чувство цвета, 

творческие 

способности. 

 

закреплять умение детей 

лепить небольшую 

скульптурную группу по 

мотивам сказки, передавая 

пропорции персонажей. 

Закреплять умение 

передавать фигуры в 

движении, располагать 

фигуры на подставке. 

Развивать умение 

оценивать работы, 

самостоятельность, 

творчество.  

композицию: по-

разному располагать 

на листе изображения 

домов, 

дополнительные 

предметы. Закреплять 

приемы вырезания и 

наклеивания, умение 

подбирать цвета для 

композиции. 

Развивать творчество, 

эстетическое 

восприятие. 

создавать 

декоративные 

пластины из глины: 

наносить глину 

ровным слоем на 

доску или картон; 

разглаживать, 

смачивая водой, затем 

стекой рисовать узор; 

накладывать глину в 

соответствии с 

рисунком. 

 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

Тема: «Персонаж любимой 

сказки» 

Цели: учить детей выделять и 

передавать в лепке 

характерные особенности 

персонажей известных сказок. 

Тема: «Радужный хоровод» 

Цели: учить детей вырезывать 

несколько симметричных 

предметов из бумаги. Сложенной 

гармошкой. Развивать зрительный 

контроль за движением рук, 

Тема: «По замыслу» 

Цели: развивать способность 

задумывать содержание своей работы, 

определять способы выполнения 

замысла. Воспитывать стремление 

добиваться лучшего результата, 

Тема: «Полет на луну» 

Цели: учить передавать форму 

ракеты, применяя прием вырезания 

из бумаги, сложенной вдвое; 

располагать ракету на листе так. 

чтобы было понятно, куда она 
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Пользуясь освоенными ранее 

приемами лепки из целого 

куска глины, передавать то 

или иное положение, 

движение рук и ног.  

 

координацию движений. 

Закреплять знания цветов  спектра 

и их последовательность. 

Развивать композиционные 

умения.  

 

доводить дело до конца. 

Совершенствовать умение давать 

развернутую оценку своей работы и 

работ других детей. 

летит. Учить вырезать фигуры 

людей в скафандрах из бумаги, 

сложенной вдвое. Закреплять 

умение дополнять картинку 

подходящими по смыслу 

предметами. Развивать чувство 

композиции, воображение.  

 

 

МАЙ 

1 неделя 

Лепка 

2 неделя 

 Аппликация 

3 неделя 

Лепка 

4 неделя 

Аппликация 

Тема: «Доктор Айболит и его 

друзья» 

Цели: закреплять умение детей 

передавать в лепке образы 

литературных героев. 

Воспитывать стремление 

добиваться выразительного 

решения образа. Развивать 

образные представления. 

 

 

Тема: «Цветы в вазе» 

Цели: учить передавать  в 

аппликации характерные 

особенности цветов и листьев: их 

форму, цвет, величину. Закреплять 

приемы вырезания на глаз бумаги, 

сложенной вдвое и т.д.  

 

Тема: «Черепаха» 

Цели: учить детей лепить животное с 

натуры, передавая пропорции и 

характерные особенности формы. 

Частей тела. Закреплять умение 

применять знакомые приемы лепки 

(лепка по частям, нанесение рельефа 

стекой, при лепке одинаковых частей 

(лапы и др.) сначала вылепить все 

части, установить их сходство, а 

затем закрепить на изделии). 

 

Тема: «Белка под елью» 

Цели: учить детей составлять 

композицию по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезать 

разнообразные предметы, 

используя знакомые приемы. 

Развивать воображение. 

творчество.  
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РИСОВАНИЕ 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. Тема: «Лето» 

Цели: учить детей отражать свои 

впечатления о лете (передавать 

содержание песни) в рисунке, 

располагая изображения на 

широкой полосе: выше, ниже по 

листу (ближе, дальше). Закреплять 

умение составлять нужные 

оттенки цвета на палитре, 

используя для смешивания белила 

и акварель. Учить рассказывать о 

том, что нарисовали. 

 

2. Тема:  «Декоративное 

рисование на квадрате» 

Цели: закреплять умение детей 

оформлять декоративную 

композицию на квадрате, 

используя цветы, листья, дуги. 

Упражнять в рисовании кистью 

1. Тема: «Кукла в 

национальном костюме» 

Цели: закреплять умение 

рисовать фигуру человека, 

передавая строение, форму и 

пропорции частей; легко 

рисовать контур простым 

карандашом и закрашивать 

рисунок карандашами или 

красками. Учить изображать 

характерные особенности 

национальной одежды.  

 

2. Тема:  «Поезд, на котором 

мы ездили на дачу (в другой 

город)» 

Цели: закреплять умение 

рисовать поезд, передавать 

форму и пропорции вагонов. 

Продолжать  закреплять навыки 

1. Тема:  «Золотая осень» 

Цель:учить детей отражать в рисунке 

впечатления от золотой осени, 

передавать ее колорит. Закреплять 

умение рисовать деревья, используя 

разные цвета для изображения 

стволов (темно-коричневый, темно-

серый, черный, зеленовато-серый) и 

приемы работы кистью (всем ворсом 

и концом). Учить располагать 

изображение по всему листу: выше, 

ниже, правее, левее. 

 

2. Тема: «Придумай, чем может 

стать красивый осенний листок» 

Цели: закреплять умение детей 

передавать сложную форму листа. 

Упражнять в аккуратном красивом 

закрашивании. Развивать 

ассоциативные связи. Развивать 

1. Тема: «Транспорт» 

Цели: учить детей изображать 

различные виды транспорта, их 

форму, строение, пропорции. 

Закреплять умение рисовать крупно, 

располагать изображение посередине 

листа, изображать легко контур 

простым графитным карандашом и 

закрашивать цветными карандашами. 

Развивать умение дополнять рисунок 

характерными деталями, доводить 

замысел до конца, оценивать свою 

работу. 

1. Тема: «По замыслу» 

Цели: учить детей задумывать 

содержание своего рисунка. 

Закреплять приемы рисования. 

Развивать воображение, творчество. 
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разными способами (концом, 

плашмя и т.д.). учить 

использовать удачно 

сочетающиеся цвета, составлять 

на палитре оттенки цвета. 

Развивать эстетические чувства, 

воображение. Воспитывать 

инициативу, самостоятельность, 

активность. 

и умения в рисовании. Развивать 

пространственные 

представления, умение 

продумывать расположение 

изображения на листе. Развивать 

воображение. 

 

 

 

 

эстетическое восприятие, 

воображение, творчество. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

1 Тема: «Ветка рябины» 

Цели: формировать 

умение передавать 

характерные особенности 

натуры: форму частей, 

строение ветки и листа, их 

цвет. Закреплять умение 

красиво располагать 

изображение на листе. 

Упражнять детей в 

рисовании акварелью. 

1. Тема: «Город (село) 

вечером» 

Цели: учить детей 

передавать в рисунке 

картину вечернего города, 

цветовой колорит: дома 

светлее ночного воздуха, в 

окнах горят разноцветные 

огни. Закреплять умение 

оформлять свой замысел, 

композиционно располагать 

1. Тема «Нарисуй, что 

было самым интересным в 

этом месяце» 

Цели: закреплять умение 

рисовать карандашами, 

красками. Учить детей 

отображать свои 

впечатления в рисунке. 

Учить наиболее полно 

выражать свой замысел 

средствами рисунка, 

1. Тема «Поздняя осень» 

Цели: учить передавать в 

рисунке пейзаж поздней 

осени, ее колорит 

(отсутствие ярких цветов в 

природе). Развивать 

умение использовать для 

создания выразительного 

рисунка разные материалы: 

гуашь, цветные восковые 

мелки, простой графитный 

1. Тема: «Серая Шейка» 

(по сказке Д. Мамина-

Сибиряка) 

Цели: закреплять приемы 

рисования красками; 

использования простого 

карандаша для набросков 

при рисовании сложных 

фигур (лиса, охотник и др). 

развивать интерес к 

созданию иллюстраций к 
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Закреплять разные приемы 

рисования кистью ( всем 

ворсом и концом). Учит ь 

сопоставлять  рисунок с 

натурой, добиваться 

большей точности 

изображения. 

 

2. Тема: «Прогулка с 

папой(мамой)» 

Цели: закреплять умение 

рисовать фигуру человека, 

передавать относительную 

величину ребенка и 

взрослого. Учить 

располагать изображение 

на листе в соответствии с 

содержанием рисунка. 

Упражнять в рисовании 

контура простым 

карандашом и 

последующем 

закрашивании цветными 

карандашами. 

изображение на листе. 

Развивать эстетические 

чувства (цвета, композиции). 

Учить оценивать 

выразительное решение 

темы. 

 

2. Тема: «Завиток» 

Цели: учить детей украшать 

лист бумаги крупной веткой 

с завитками (типичным 

главным элементом росписи 

декоративных изделий). 

Учить использовать для 

украшения ветки различные 

знакомые элементы (цветы, 

листья, ягоды, дуги, мелкие 

завитки). Развивать 

разнонаправленные 

движения, легкость поворота 

руки, плавность, слитность 

движений, 

пространственную 

ориентировку на листе 

(украшение ветки 

доводить начатое до конца. 

Развивать воображение. 

. 

2. Тема: «Праздник 

урожая» 

Цели: учить детей 

передавать впечатления от 

праздника( нарядные люди, 

украшенные дома, машины, 

везущие урожай). 

Закреплять умение 

располагать изображения на 

листе, передавать фигуру 

человека в движении.  

 

 

карандаш. Формировать 

представление о 

нейтральных цветах 

(черный, белый, темно-

серый, светло-серый), 

учить использовать эти 

цвета при создании 

картины поздней осени. 

Развивать эстетические 

чувства. 

 

2. Тема: «Комнатное 

растение» 

Цели: учить передавать в 

рисунке характерные 

особенности растения ( 

строение стебля, листьев), 

форму цветочного горшка. 

Формировать умение 

видеть тоновые отношения 

9светлые и темные места) 

и передавать их в рисунке, 

усиливая или ослабляя 

нажим на карандаш. 

Развивать мелкую 

литературному 

произведению. Формировать 

умение выбирать эпизод, 

который хотелось бы 

передать в рисунке. 

Вызывать у детей интерес к 

рисункам, желание 

рассматривать, рассказывать 

о них. 
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элементами слева и справа). 

 

 

моторику (при  

изображении мелких 

частей растения). 

Формировать умение 

регулировать рисовальное 

движение по силе, удачно 

располагать изображение 

на листе. 

 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

2. Тема:  «Как мы играем 

в детском саду» («Во что я 

люблю играть в детском 

саду»). 

Цели: закреплять умение 

детей отражать в рисунках 

впечатления от 

окружающей жизни, 

передавать простые 

движения фигуры человека, 

удачно располагать фигуры 

на листе, рисовать крупно. 

1. Тема: «По мотивам 

городецкой росписи»  

Цели: продолжать 

знакомить детей с 

народным декоративным 

творчеством, предлагать 

выделять характерные 

особенности городецкой 

росписи и создавать узоры 

по ее мотивам. Упражнять в 

смешивании красок для 

получения нужных 

1. Тема:  «Наша любимая 

подвижная игра» 

(«Кошки-мышки») 

Цели: формировать умение 

отражать в рисунке 

впечатления из личного 

опыта. Закреплять приемы 

создания изображения 

простым карандашом и 

оформления его  в цвете. 

Упражнять детей в 

рисовании акварелью. 

1. Тема: «Птица» 

Цели: закреплять  умение 

детей расписывать 

вылепленную фигурку, 

передавая характер 

народной росписи, 

соблюдая форму элементов, 

колорит. Развивать 

эстетическое восприятие, 

творчество. 

 

2. Тема: «Волшебная 

1. Тема: «Как мы танцуем 

на музыкальном занятии» 

Цели: учить детей 

передавать в рисунке 

различия в одежде девочек 

и мальчиков, движения 

фигур. Продолжать 

формировать умение 

рисовать контуры фигур 

простым карандашом и 

красиво закрашивать 

изображения. 
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Упражнять в создании 

контуров простым 

карандашом с 

последующим 

закрашиванием. 

 

 

оттенков. 

 

2. Тема: «По мотивам 

городецкой росписи» 

Цели: продолжать 

знакомство с городецкой 

росписью. формировать 

интерес к народному 

декоративно-прикладному 

искусству, отмечать яркие 

узоры. Закреплять знания о 

характерных особенностях 

городецкой росписи: 

колорите, составных 

элементах, композиции. 

Развивать умение создавать 

более сложные узоры по 

мотивам городецкой 

росписи. Закреплять 

технические приемы 

рисования гуашью, 

смешивания красок на 

палитре. 

 

Учить выбирать при оценке 

работ наиболее интересные, 

выразительные рисунки. 

Развивать чувство 

композиции. 

 

2. Тема: «Кукла в 

национальном костюме» 

Цели: закреплять умение 

рисовать фигуру человека, 

передавая строение, форму 

о пропорции частей; легко 

рисовать контур простым 

карандашом и закрашивать 

рисунок карандашами ил 

красками. Учить  

изображать характерные 

особенности национального 

костюма. 

 

птица» 

Цели: закреплять навыки 

рисования цветными 

карандашами и 

закрашивания изображений 

с использованием 

разнообразных штрихов, 

разного нажима на 

карандаш для передачи 

оттенков цвета. Развивать 

чувство композиции. Учить 

при анализе рисункок 

выбирать наиболее 

интересные, выразительные 

работы и объяснять свой 

выбор. 

 

2.  Тема: «По замыслу» 

Цели: учить детей 

самостоятельно намечать 

содержание рисунка, 

выбирать  материалы для 

рисования. Развивать 

воображение, творчество. 
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ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. Тема: «Сказка о царе 

Салтане» 

Цели: воспитывать любовь к 

творчеству А.Пушкина, 

стимулировать желание рисовать 

иллюстрации к его сказкам. Учить 

выбирать эпизоды сказки, которые 

хотелось бы передать в рисунке, 

передавать волшебный колорит. 

 

2. Тема: «Сказка о царе  

Салтане» 

Цели: продолжить рисование по 

сказке о царе Салтане. 

 

1. Тема: «Зимний  пейзаж» 

Цели: учить передавать в рисунке 

образы знакомых песен, 

стихотворений; отражать наиболее 

характерные особенности. 

Закреплять приемы работы 

красками, умение красиво 

располагать изображение на листе. 

 

2. Тема: «Рисование героев 

сказки «Царевна-лягушка»» 

Цели: закреплять навыки работы с 

карандашом (умение делать эскиз), 

раскрашивания изображений в 

цвете красками, способы 

получения новых цветов и 

оттенков. Развивать умение 

передавать в рисунке образы 

сказочных героев в движении. 

Учить задумывать содержание 

своей картины по мотивам русской 

народной сказки. Развивать 

1. Тема: «Новогодний праздник в 

детском саду» 

Цели: закреплять умение детей 

отражать в рисунке свои впечатления. 

Упражнять в рисовании фигур детей 

в движении. Продолжать учить 

удачно располагать изображения на 

листе. Совершенствовать умение 

смешивать краски с белилами для 

получения оттенков цвета.  

 

2. Тема: «Новогодний праздник в 

детском саду» 

Цели: продолжить рисование 

новогоднего праздника в детском 

саду. 

 Развивать умение анализировать 

рисунки. 

 

 

 

 

1. Тема: «Букет цветов»  

Цели: учить детей создавать 

декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме по 

изделиям народного декоративно-

прикладного творчества (павловские 

шали, жостовские подносы, 

гжельская посуда и др). закреплять 

знания о тёплых и холодных тонах. 

Развивать композиционные умения 

(к центре помещать самые крупные 

цветы, ближе к краям – цветы 

помельче). Закреплять плавные, 

неотрывные движения руки при 

работе кистью, умение рисовать 

всем ворсом кисти и ее концом. 

Развивать эстетические чувства. 

2. Тема: «По замыслу» 

Цели:  закреплять приемы 

рисования. Развивать воображение, 

творчество. 
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творчество, воображение. 

Формировать эстетическое 

отношение к окружающему. 

 

 

 

 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

1. Тема:  «Букет в холодных тонах» 

Цели: закреплять представления 

детей о холодной гамме цветов. 

Учить создавать декоративную 

композицию, используя 

ограниченную гамму цветов. 

Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, творческие 

способности. 

 

2. Тема: «Иней покрыл деревья» 

Цели: учить детей изображать 

картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. 

Учить рисовать угольным 

1. Тема: «Сказочный дворец» 

Цели: учить детей создавать в 

рисунках сказочные образы. 

Закреплять умение рисовать 

основу здания и придумывать 

украшающие детали. 

Совершенствовать умение делать 

набросок простым карандашом, а 

затем оформлять изображение в 

цвете, доводить замысел до  конца, 

добиваться наиболее интересного 

решения. Совершенствовать 

приемы работы красками, способы 

получения новых цветов и 

оттенков.  

1. Тема: «По мотивам хохломской 

росписи» 

Цели: учить детей рисовать 

волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным 

движением. Упражнять в рисовании 

тонких плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно 

чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма; 

умение передавать колорит хохломы. 

 

2. Тема: «Сказочное царство» 

Цели: учить детей создавать рисунки 

по мотивам сказок, изображать 

1. Тема: «Зима» 

Цели: закреплять умение 

передавать  в рисунке пейзаж, 

характерные особенности зимы. 

Развивать умение удачно 

располагать части изображения 

на листе, рисовать красками. 
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карандашом, гуашью-белилами 

(изображая иней, снег на ветвях). 

Развивать эстетическое восприятие, 

вызывать желание любоваться 

красотой зимнего пейзажа. 

 

2. Тема:  «Сказочный дворец» 

Цели: продолжить рисование 

сказочного дворца.  

 

сказочные дворцы. Закреплять 

умение выполнять рисунок в 

определенной цветовой гамме (в 

теплой – дворец Солнца, в холодной – 

дворец Луны. Снежной королевы). 

Развивать эстетические чувства, 

творчество, воображение. 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

 

2. Тема: «Морозко (по 

русской народной 

сказке)» 

Цели: учить 

самостоятельно выбирать 

для рисования эпизод 

сказки. Развивать 

воображение, творчество. 

 

1. Тема: «Конек -Горбунок» 

Цели: учить детей 

самостоятельно выбирать для 

изображения эпизоды сказки, 

добиваться более полного их 

отражения в рисунке. 

Развивать воображение, 

творчество. 

 

2. Тема: «Конек - Горбунок» 

Цели: продолжить рисование 

по сказке. Развивать 

воображение, творчество. 

1. Тема: «Ваза с ветками» 

Цели: учить детей рисовать  с 

натуры, передавая форму 

вазы, строение веток; красиво 

располагать изображение на 

листе бумаги. Закреплять 

умение намечать форму вазы 

карандашом, затем рисовать 

красками остальные детали 

изображения. Учить рисовать 

угольным карандашом (если 

возможно). Развивать 

эстетическое восприятие. 

1. Тема:  «Наша армия 

родная» 

Цели: закреплять умение 

создавать рисунки по 

мотивам литературных 

произведений, передавая 

образы солдат, летчиков, 

моряков. Упражнять в 

рисовании и закрашивании 

рисунков цветными 

карандашами. Развивать 

воображение, творчество. 

 

1. Тема:  «Нарисуй. 

что хочешь, красивое» 

Цели: продолжать 

формировать умение 

видеть и оценивать 

красоту окружающего 

мира, стремление 

передавать в своей 

творческой 

деятельности красивые 

предметы, явления. 

Формировать умение 

объяснять  свой выбор. 
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2. Тема: «Керамическая 

фигурка животного» 

Цели: учить детей рисовать 

керамическую фигурку, 

передавая плавность форм и 

линий. развивать плавность, 

легкость движений, 

зрительный контроль. учить 

слитно рисовать линии 

контура, аккуратно 

закрашивать в одном 

направлении, накладывая 

штрихи, не выходя за линии 

контура. 

2. Тема: «Уголок 

групповой комнаты» 

Цели: развивать 

наблюдательность. Умение 

отражать увиденное в 

рисунке, передавать 

относительную величину 

предметов и их 

расположение в 

пространстве (выше, ниже, 

правее, левее, посередине), 

характерный цвет, форму и 

строение, детали 

обстановки. Учить 

контролировать свою 

работу, добиваться большей 

точности. Закреплять умение 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей в 

соответствии с задачей 

передать реальную 

обстановку. 

 

Закреплять умение 

использовать 

выразительные средства 

разных 

изобразительных 

материалов. 

 

 

 

 

 

 

МАРТ 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

 2. Тема: «Рисование по 

сказке «Мальчик с 

пальчик» 

Цели: учить детей 

передавать  в рисунке 

эпизод из  знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать 

фигуры детей, передавать 

соотношение фигур по 

величине. Продумывать 

композицию рисунка. 

Определять место и 

величину изображений. 

Учить начинать рисунок с 

главного – фигур детей 

(намечать их простым 

графитным карандашом). 

1. Тема: «Рисование 

по сказке «Мальчик с 

пальчик»» 

Цели: продолжить 

рисование по сказке. 

Закреплять умение  

оценивать рисунки в 

соответствии с 

требованиями задания 

(передавать образы сказки). 

 

2. Тема: «По замыслу» 

Цели: учить детей 

самостоятельно намечать 

содержание рисунка. 

Выбирать материалы для 

рисования. Развивать 

воображение, творчество. 

 

1. Тема: «Кем ты хочешь 

быть» 

Цели: учить детей 

передавать в рисунке 

представления о труде 

взрослых, изображать людей 

в характерной 

профессиональной одежде. 

В трудовой обстановке, с 

необходимыми атрибутами. 

Закреплять умение рисовать 

основные части простым 

карандашом. Аккуратно 

закрашивать рисунки. Учить 

оценивать свои рисунки в 

соответствии с заданием. 

 

2. Тема:  «По замыслу» 

Цели: закреплять умение 

рисовать основные части 

изображения простым 

карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунки. 

1. Тема: «Мой любимый 

сказочный герой» 

Цели: учить детей 

передавать  в рисунке 

сказочные образы, 

характерные черты 

полюбившегося персонажа. 

Закреплять умение рисовать 

акварельными красками. 

Развивать образные 

представления, 

воображение. 

2. Тема: «Композиция с 

цветами и птицами» (по 

мотивам народной 

росписи). 

Цели: продолжать 

знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным 

искусством. Учить создавать 

декоративную композицию в 

определенной цветовой 

гамме (теплой или 

1. Тема: «Обложка 

для книги сказок» 

Цели: учить детей 

передавать особенности 

построения рисунка или 

орнамента на передней и 

задней обложке книги; 

красиво подбирать цвета 

для узора; отражать в 

рисунке содержание 

выбранной сказки. 

Развивать воображение, 

творчество. 

 

2. Тема: «Обложка для 

книги сказок» 

Цели: продолжить 

рисование и оформление 

обложки для книги. 

Развивать воображение, 

творчество. 
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Развивать воображение, 

умение задумывать 

содержание своей работы. 

 

холодной). Закреплять 

у4уумение работать всей 

кистью и ее концом, 

передавать оттенки цвета. 

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство 

прекрасного  

АПРЕЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

1. Тема: «Завиток»(по мотивам 

хохломской росписи. 

Цели: знакомить детей с 

декоративным творчеством 

разных народов. Учить выделять 

композицию, основные элементы, 

цвет и использовать их в своем 

рисунке. Закреплять умение 

свободно и легко концом кисти 

рисовать завитки. 

Совершенствовать 

разнонаправленные слитные 

движения руки, зрительный 

контроль за ними. Развивать 

1. Тема «Радуга» 

Цели: закреплять и расширять 

знания о цветах и их оттенках, 

возможном разнообразии 

цветового решения изображения. 

Закреплять умение передавать 

цвета и оттенки разными 

способами (регуляция нажима на 

карандаш, разведение акварельной 

краски водой (по мере добавления 

в краску воды цвет становится 

светлее), добавление белил для 

высветления цвета при рисовании 

гуашью). Развивать воображение, 

1. Тема: «Весна» 

Цели: закреплять умение 

передавать в рисунке характерные 

признаки весны. Учить использовать 

прием размывки (рисовать по сырой 

бумаге). Развивать чувство 

композиции, цвета, эстетическое 

восприятие. 

2. Тема: «Цветущий сад» 

Цели: учить детей передавать 

характерные особенности весенних 

цветов (форма и строение цветка, 

величина, место на стебле, цвет). 

Закреплять умение рисовать 

1. Тема: «Круглый 

год»(«Двенадцать месяцев») 

Цели: закреплять умение отражать в 

рисунках представления о природе в 

разное время года, определять 

содержание рисунка по своему 

желанию. Добиваться передачи 

характерных особенностей того или 

иного месяца. Закреплять умение 

строить композицию рисунка. 

Развивать творческие способности, 

воображение. 

 

2. Тема: ««Круглый 
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эстетические чувства. Продолжать 

учить оценивать выполненные 

рисунки в соответствии с 

поставленной задачей. 

 

2. Тема: «Субботник» 

Цели: учить детей отображать в 

рисунке труд людей: положение 

фигур, выполняющих ту или иную 

работу; орудия труда. Закреплять 

умение передавать соотношение 

фигур взрослых и детей по 

величине. Совершенствовать 

умение детей рисовать простым 

карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунок красками, 

заполнять весь лист 

изображениями. 

 

творчество. 

 

2. Тема: «Разноцветная страна» 

Цели: закреплять умение 

передавать цвета и оттенки 

разными способами (регуляция 

нажима на карандаш, разведение 

акварельной краски водой, 

добавление белил для высветления 

цвета при рисовании гуашью). 

Закреплять и расширять знания о 

цветах и их оттенках, возможном 

разнообразии цветового решения и 

изображения. Развивать 

воображение, творчество. 

 

простым карандашом и акварелью. 

 

год»(«Двенадцать месяцев»)» 

Цели: продолжать рисование на тему 

круглый год. Развивать творческие 

способности, воображение. 

 

 

МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. Тема: «Майские праздники» 

Цели: учить детей передавать в 

1. Тема: «Вечный огонь».  

Цели: формироватьпатриотическое 

2. Тема: «Кони пасутся» («Лани 

гуляют») 

1. Тема: «По замыслу» 

Цели: учить детей задумывать 
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рисунке впечатления от празднично 

украшенного города. Закреплять 

умение составлять нужные цвета, 

оттенки на палитре (смешивая 

краски с белилами), работать всей 

кистью и ее концом. 

 

2. Тема:   «Родная страна» 

Цели: закреплять умение рисовать 

по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать 

содержание, композицию рисунка, 

подбирать материал для рисования, 

доводить задуманное до конца. 

Совершенствовать умение работать 

разными материалами. Воспитывать 

любовь к Родине. 

 

самосознание и любовь к Родине.  

Развиватьтворческие способности, 

воображение, способствовать 

проявлению детьми инициативы. 

 

 

 

2. Тема: «Салют на Красной 

площади» 

 

Цели: Закреплять навыки 

рисования в нетрадиционной 

технике. 

Воспитывать эстетическое 

восприятие  действительности, 

эстетическое отношение к явлениям 

окружающего мира. 

 

 

Цели: учить детей составлять 

композицию, включая знакомые 

изображения, варьируя их 

размер, положение на листе. 

Развивать слитные, лекгие 

движения при рисовании 

контура, зрительный контроль за 

движением. Закреплять умение 

аккуратно закрашивать 

изображения. 

 

2. Тема: «Круглый год» 

(сюжетное рисование)» 

Цели: продолжать учить 

создавать пейзажные рисунки на 

заданную тему. 

Уточнять представления о 

природе. 

Учить передавать в рисунках 

объекты, характерные для того 

или иного месяца, цветовое 

решение для изображения 

примет каждого месяца. 

 

содержание своего рисунка. Закреплять 

приемы рисования. Развивать 

воображение, творчество. 

2. Тема:  «Нарисуй свою любимую 

игрушку» 

Цели: учить рисовать по памяти 

любимую игрушку, отчетливо 

передавая форму основных частей и 

характерные детали. Закреплять 

умение рисовать и закрашивать 

рисунок, красиво располагать 

изображение на листе. Учить 

оценивать свой рисунок в соответствии 

с замыслом. Развивать  воображение, 

творчество. 

 



846 
 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5. ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ: КУЛЬТУРНЫЕ 

ПРАКТИКИ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Задачи 

октябрь 1 Лепка и аппликация 

предметная (педагогическая 

диагностика) «Бабочки –  

красавицы» 

Выявление уровня владения пластическими и аппликативными умениями, 

способности к интеграции изобразительных техник. 

2 Лепка рельефная из 

пластилина или солёного теста 

«Фрукты – овощи» (витрина 

магазина). 

Совершенствование техники многофигурной и сложноцветной рельефной 

лепки при создании композиции «Витрина магазина». 

3 Рисование методом тычка 

«Ёжик».  

Развивать эмоционально-чувственное восприятие, моторику рук. 

Закреплять умение применять в изодеятельности метод «тычка».  

  Воспитывать отзывчивость, самостоятельность. 

4 «Узоры на окнах». 

(Раздувание капли) 

   Развивать ассоциативное мышление, воображение, желание создавать 

интересные оригинальные рисунки. 

   Познакомить детей с техникой «Раздувание капли». Воспитывать 
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эстетический вкус, активность, самостоятельность. 

ноябрь 1 Аппликация из мятой 

фактурной бумаги (бумажная 

пластика) «Тихо ночь ложится 

на вершины гор». 

Создание композиции в технике бумажной пластики. Расширение 

возможностей применения обрывной аппликации для передачи 

выразительности образа. 

2 Аппликация модульная 

«Детский сад мы строим 

сами…». 

Освоение способа модульной аппликации (мозаики); планирование работы и 

технологичное осуществление творческого замысла. 

3 «Облака». Рисование по 

сырому фону. 

Развивать воображение, наблюдательность, ритмичность движений, формо- и 

цветовосприятие.  Помочь детям в создании выразительного образа. Закрепить 

умение  рисовать в технике по сырому. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости.  

4 «Одуванчики». Рисование 

мыльными пузырями. 

Развивать творческие способности, воображение, мелкую моторику рук. 

Познакомить детей с новым способом получения изображения-рисование 

мыльными пузырями. Воспитывать желание создавать оригинальные рисунки, 

аккуратность. 

декабрь 1 Лепка предметная (на каркасе) 

с элементами 

конструирования «Пугало 

огородное». 

Освоение нового способа лепки – на каркасе из трубочек или палочек. 

Установление аналогии с конструированием. Развитие образного мышления и 

творческого воображения. 

2 «Рыжая лисичка» 

 

Продолжать знакомить детей с техникой «тычок жесткой кистью». 

Усложнение работы за счет подбора и использование разных оттенков цвета, и 
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наложение их друг на друга, выделяя света, и тени. Развивать воображение, 

образное мышление, цветовое восприятие, творческие способности детей. 

3 «Снежинка» 

 

Продолжать знакомить детей с новой техникой рисования – «граттаж». 

Упражнять в использовании таких средств выразительности, как линия, 

штрих. Продолжать развивать фантазию и воображение детей. 

4 Декоративно – 

оформительская деятельность 

«Новогодние игрушки». 

Создание  объемных игрушек из цветной бумаги и картона путём соединения 

6– 8 одинаковых форм (кругов, ромбов, квадратов, овалов и др.). Развитие 

пространственного мышления и воображения. 

январь 3 Аппликация с элементами 

рисования и письма «Перо 

Жар – птицы» 

Сочетание в одном художественном образе аппликативных, графических и 

каллиграфических элементов; освоение приёмов штриховки и тушёвки 

цветными карандашами. 

4 Лепка рельефная (миниатюра 

в спичечном коробке) 

«Лягушонка в коробчонке» 

Создание миниатюр в технике рельефной пластики (барельеф, горельеф, 

контррельеф). Развитие мелкой моторики рук, координация работы рук и глаз. 

5 «Зимний вечер». Граттаж Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой черно-белого 

граттажа. Учить передавать настроение тихого зимнего вечера с помощью 

графики. Упражнять в использовании таких средств выразительности, как 

линия, штрих. 

февраль 1 «Зимние узоры». Монотипия 

(фон), рисование нитью. 

Познакомить детей со способами изображения как монотипия (отпечаток), 

рисованием ниточками. Показать выразительные возможности, особенности 

рисования данными способами. Развивать воображение, образное мышление, 

цветовосприятие. 
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2 Аппликация «Аквалангисты 

фотографируют кораллы» 

(Красное море).  

Изображение человека в движении с передачей особенностей экипировки, 

характерной позы и движений. 

3 «Зимний пейзаж». Рисование 

солью. 

Познакомить с нетрадиционным материалом для рисования. Развивать 

композиционные умения. 

4 Лепка предметная из пластин 

или на готовой форме  

«Карандашница в подарок 

папе». 

Лепка из пластин или на готовой форме декоративных (красивых и 

функциональных) предметов в подарок. 

март 1 «Ландыши».Пластилинографи

я. 

Познакомить с техникой пластилинография. 

2 Лепка декоративная 

модульная (из колец) 

«Конфетница для мамочки». 

Лепка из колец декоративных (красивых и функциональных) предметов; 

моделирование фор мы  изделия за счёт изменения длины исходных деталей – 

«валиков» (кольца разного диаметра). 

3 «Лебеди на пруду» пейзаж 

Монотипия. 

Познакомить детей с техникой – монотипия. Развивать чувство композиции, 

цветовосприятия. Воспитывать аккуратность. 

4 Аппликация из шерстяных 

ниток «Пушистые картины» 

(ниточка за ниточкой). 

Составление картины из шерстяных ниток. Обогащение аппликативной 

техники – освоение двух разных способов создания образа: контурное и 

силуэтное. 

апрель 1 Аппликация из цветной 

бумаги, ткани и фольги 

«Звёзды и кометы»  

Изображение летящей кометы, состоящей из «головы» – звезды, вырезанной 

по схеме, и «хвоста», составленного из полосок рваной, мятой и скрученной 

бумаги или лоскутков ткани. 
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2 Лепка, аппликация или 

рисование (по выбору) 

«Летающие тарелки и 

пришельцы из космоса»  

Изображение пластическими, графическими или аппликативными средствами 

разных пришельцев и способов их перемещения в космическом пространстве. 

3 «Цветущий луг». 

Пластилинография 

Совершенствовать умение детей в данной технике. 

4 «Вкусное мороженое» 

Рисование окрашенной пеной. 

Познакомить с данной техникой рисования,  развивать навыки рисования 

пеной. 

май 1 «Праздничный салют». 

Набрызг. 

Учить изображать салют, используя технику «набрызг». 

2 Лепка рельефная из (в парах) 

«Дерево жизни»  

Создание сложной композиции из солёного теста по фольклорным мотивам 

(«дерево жизни»). Совершенствование техники рельефной лепки из солёного 

теста. Развитие способности к композиции. Формирование навыков 

сотрудничества и сотворчества. Воспитание интереса к народной культуре, 

желания участвовать в оформлении интерьера детского сада. 

3 Аппликация сюжетная 

«Лягушонок и водяная лилия».  

Составление сюжетных композиций, самостоятельный выбор художественных  

материалов, изобразительно – выразительных средств и технических способов. 

Создание интереса к познанию природы и отражению полученных 

представлений в художественных образах. Развитие чувства цвета, фор мы и 

композиции. 

4 «Парашютист». Набрызг. Продолжать знакомить с данной техникой. Воспитывать аккуратность. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6. ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ: КУЛЬТУРНЫЕ 

ПРАКТИКИ «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Задачи 
Н

о
я
б

р
ь
 

1 Игровая ситуация  

«Планета Земля в 

опасности!» 

Цель. Дать детям представление о том, что планета Земля – это громадный шар. 

Большая часть земного шара покрыта водой – океанами и морями. Кроме воды, 

есть материки – твердая земля – суша, где живут люди. Таких материков шесть: 

Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, Антарктида. На земном шаре есть два 

полюса: Северный и Южный. На планете Земля обитает много живых существ: в 

океанах и морях живут рыбы и морские звери, на суше (материках) растут 

растения, обитают разные животные (наземные, водные, воздушные), живут люди. 

Всем живым существам нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух. Планета 

Земля сейчас в опасности: во многих местах вода, земля, воздух стали грязными. 

Всем трудно дышать, люди и животные болеют. Чтобы спасти нашу планету, надо 

с детства любить природу, изучать ее, правильно с ней обращаться.  

2 Игровая ситуация 

«Начинаем читать книгу 

«Экология в картинках"» 

Цель. Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для 

разных живых существ: растений, животных, людей. Сберегая их дом – условия, в 

которых они живут, – мы сбережем живые существа. Учить слушать чтение 

познавательной книги, правильно понимать ее содержание, отвечать на вопросы, 

опираясь на текст рассказа. Учить рассуждать, делать предположения, слушать 

высказывания других. 

3 Игровая ситуация 

«Обитатели нашего 

Цель. Уточнить виды растений и животных, которые имеются в Живом  и уголке 

природы. Формировать представление о том, что растения и животные – живые 
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уголка природы» существа. У них есть потребности в определенных условиях: для растений это 

тепло, свет, вода, питательная почва; для животных – их пища, вода, место, где 

они строят гнездо, едят, отдыхают. Если условия соответствуют потребностям, то 

растения и животные остаются живыми, хорошо себя чувствуют, растут и 

размножаются. Обитателям Живого уголка условия жизни создают люди 

(воспитатель, дети): заботятся о них, ухаживают. В свою очередь, и людям 

полезно для здоровья находиться в помещении, где много зеленых, цветущих 

растений, красивый аквариум, поющие птицы. 

4 Наблюдение 1. «Кто 

живет в нашем 

аквариуме?» 

Цель. Определить всех обитателей аквариума (рыб, улиток, растения), уточнить 

их названия; отметить общую красоту, привлекательность аквариума.  

Д
ек

аб
р
ь
 

1 Наблюдение 2. «Что есть в 

аквариуме и кому это 

нужно?» 

Цель. Уточнить условия жизни обитателей аквариума, который является домом 

для рыб. В нем есть много воды комнатной температуры, грунт, в котором растут 

растения, много света. В этих условиях рыбы и все другие обитатели хорошо себя 

чувствуют. 

2 Наблюдение 3. «Что и как 

едят рыбы?» 

Цель. Уточнить, что является кормом для рыб, как часто и в каком количестве его 

им надо давать; разные рыбы едят корм по-разному: одни берут его с поверхности 

воды, другие собирают со дна, некоторые ловят в толще воды. 

3 Наблюдение 4. «Какие 

наши рыбки?» 

Цель. Уточнить с детьми особенности внешнего строения рыб (форма тела, 

окраска кожи, чешуи, особенности органов, расположенных на голове, 

особенности хвоста, плавников); различие и сходство рыбок, живущих в 

аквариуме.  
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4 Наблюдение 5. «Как рыбы 

плавают?» 

Цель. Уточнить с детьми, что рыбы передвигаются в воде легко, свободно; могут 

плыть в разных направлениях, быстро и медленно. Так передвигаться им 

помогают обтекаемая форма, гладкая поверхность тела, отсутствие шеи, плавники. 

При помощи хвоста и плавников на хвосте рыбы делают повороты в разные 

стороны. 

Я
н

в
ар

ь 

3 Наблюдение 6. «Как рыбы 

отдыхают и спят?» 

Цель. Показать детям, что рыбы нуждаются в отдыхе, сне. Отдыхают они стоя, 

неподвижно возле кустиков травы, дна; спят с открытыми глазами. Яркий свет и 

шум их могут разбудить. (Наблюдение проводится в сумерки, без освещения.) 

Вариантом может быть самостоятельное наблюдение детей по заданию 

воспитателя: в вечернее время дети по одному – двое тихо подходят к аквариуму и 

наблюдают за рыбами. 

4 Наблюдение 7. «Как 

дышат рыбы?» 

Цель. Дать детям представление о том, что рыбам для жизни нужен воздух. Они 

дышат воздухом, имеющимся в воде, при помощи специальных органов – жабр. 

Жаберные крышки, которые их прикрывают, расположены по бокам головы. Они 

постоянно открываются и закрываются – так рыба дышит. 

5 Наблюдение 8. «Легко ли 

дышать нашим рыбкам?» 

(детям дается задание для 

самостоятельного 

наблюдения) 

Цель. Учить детей по поведению рыб определять их состояние, выяснять, 

достаточно ли воздуха в воде.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

1  Наблюдение 9. «Наведи 

порядок в аквариуме» 

Цель. Учить детей замечать изменения в состоянии аквариума – грязь на дне, 

налет на стеклах, желтые листья и стебли, уменьшение количества воды, пыль и 
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пятна на стеклах. Оценивать их как ухудшение условий для жизни водных 

обитателей. Учить наводить порядок в аквариуме, видеть красоту его чистого 

состояния 

2 Наблюдение за луком (1)  Цель. Уточнить представления детей о том, что из луковицы-репки можно 

вырастить зеленый лук, если создать благоприятные условия, то есть посадить в 

воду, поставить в теплое и светлое место. Зеленый лук полезен людям (особенно 

зимой и весной), так как в нем много витаминов. Чтобы проверить, когда лук 

лучше растет, луковицы можно выращивать в разных условиях. 

3 Наблюдение за луком (2)  Цель. Выявить изменения, которые произошли с луковицами за неделю, 

зарисовать увиденное в календаре. 

4 Наблюдение за луком (3)  Цель. Обнаружить изменения в состоянии луковицы, рост корней и зелени; 

связать эти изменения с наличием нужных для роста условий (тепла, воды, света). 

Сравнить луковицы и обнаружить различия в их состоянии. Зарисовать 

результаты наблюдения в календаре. 

М
ар

т 

1 Наблюдение за луком (4)  Цель. Учить детей замечать изменения растущих луковиц, связывать их с 

факторами внешней среды; замечать различия в росте зелени у разных луковиц, 

устанавливать их причины. 

2 Наблюдение за луком (5)  Цель. Обнаружить дальнейшие изменения в росте луковиц, разницу в состоянии 

зелени, вызванную неодинаковыми условиями. Обобщить результаты опытного 

проращивания лука: самая хорошая зелень у той луковицы, которая имеет все 

необходимые условия (воду, тепло, свет). 

3 Игровая ситуация Цель. Сформировать у детей представление о дифференцированных потребностях 
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«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

комнатные растения» 

комнатных растений во влаге: одним растениям (с мягкими, тонкими листьями) 

требуется много влаги, они родом из влажных мест, их надо часто поливать, а 

некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с плотными, толстыми листьями, 

стеблями) засухоустойчивые, они родом из засушливых мест, поэтому их следует 

поливать реже, чем остальные растения. Толстые листья, стебли, иногда колючки 

вместо листьев – это приспособленность засухоустойчивых растений к запасанию 

воды и малому ее расходованию. Поливать комнатные растения надо по-разному, 

в соответствии с их потребностями во влаге. Учить детей рассматривать 

особенности внешнего строения растений и на основе этого относить их к 

засухоустойчивым или влаголюбивым. 

4 Игровая ситуация 

«„Зеленая служба" 

Айболита – весенний уход 

за комнатными 

растениями» 

Цель. Учить детей определять по внешним особенностям растений их хорошее 

или болезненное состояние, выявлять недостающие условия и способы ухода, 

которые могут их восполнить. Уточнить представления о том, что есть 

светолюбивые и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые растения; их 

можно узнать по внешним признакам: светлая яркая окраска листьев выдает 

светолюбивые растения, темная – теневыносливые; растения с тонкими мягкими 

листьями любят много влаги, растения с толстыми листьями и стеблями запасают 

ее и могут долго обходиться без воды; слабые, давно не цветущие растения 

нуждаются в питательной почве, их надо пересадить. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Наблюдение 1. «Какая 

наша черепаха?» 

Цель. Уточнить с детьми особенности внешнего строения черепахи. Это животное 

не похоже на других: тела не видно, оно со всех сторон покрыто панцирем, 

который состоит из отдельных щитков. Снизу панцирь плоский, сверху выпуклый, 
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он очень твердый, крепкий. Спереди и сзади имеются отверстия, через которые 

выходят наружу или втягиваются под панцирь 4 ноги, голова и хвост. Черепаха – 

спокойное животное, ее можно брать в руки, она тяжелая, потому что в панцире, 

хорошо ест, ее зовут… (дается кличка). Она привыкла к детям, а дети к ней. 

2 Наблюдение 2. «В каких 

условиях живет наша 

черепаха?» 

Цель. Уточнить, что для черепахи созданы условия, соответствующие ее 

потребностям: просторный террариум, в котором она может ползать; песчаный 

грунт, который она может копать; грот с лампочкой, в котором она может греться 

(черепахи – теплолюбивые животные); разные корма и хорошее отношение детей 

– они выращивают для нее зелень, угощают фруктами. В этих условиях черепаха 

хорошо себя чувствует, не болеет. 

3 Наблюдение 3. «Как 

черепаха ходит?»  

Цель. Показать, что черепаха передвигается своеобразно – медленно ходит, 

поочередно переставляя ноги и приподняв туловище. Быстро бегать она не может. 

Ей трудно идти по гладкому полу, легче по песку, ковру, траве. В незнакомом 

месте она часто останавливается, прячется в панцирь. У черепахи своеобразные 

ноги: короткие, толстые, широкие, покрытые плотной кожей, с короткими тупыми 

и крепкими когтями. Передние ноги вывернуты в стороны. Такие ноги не 

приспособлены к быстрой ходьбе и бегу. 

4 Игровая ситуация 

«Сравнение аквариума с 

речкой, прудом, озером» 

цель. Уточнить представления детей: о реке как сообществе растений и животных, 

проживающих в ней и возле нее, сообществе, которое сложилось без помощи 

людей; об аквариуме как сообществе водных обитателей, которое сложилось 

усилиями людей (воспитателей и детей). Упражнять в устанавливании цепочки 

питания, сравнении естественного и искусственного водоемов. 
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М
ай

 

1 Игровая ситуация «Через 

добрые дела можно стать 

юным экологом»  

Цель. Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах, что бывают 

хорошие и плохие поступки. Показать, что юный эколог – это ребенок, который 

любит природу, заботится о живых существах (растениях и животных) в детском 

саду и дома, создает для них хорошие условия жизни. 

2 Игровая ситуация 

«Изготовление плакатов 

на тему «Сохраним елку – 

красавицу наших лесов» 

Цель. Познакомить с плакатом как особым видом цветного рисунка, на котором 

есть слова, призывающие к добрым делам или соблюдению правил поведения. 

Учить придумывать содержание плаката, направленного на сохранение елок, 

изображать его. Воспитывать желание защищать природу. 

3 Игровая ситуация «Земля 

– живая планета» 

Цель. Уточнить представления детей о Солнечной системе; рассказать об 

уникальности Земли. (На ней есть жизнь (растения, животные, человек), потому 

что на планете есть вода, воздух, тепло – эти условия нужны всем живым 

существам. Земля – это дом для всех людей, его надо любить, не разрушать, 

содержать в чистоте. На Земле разные условия, но везде есть жизнь: в Арктике и 

Антарктике (территории, прилегающие к Северному и Южному полюсам) очень 

холодно – растений там нет, из животных приспособились жить белые медведи, 

тюлени, пингвины. Люди постоянно здесь не живут, на некоторое время сюда 

приезжают исследователи для изучения погоды и природы. На Земле есть 

пустыни – там очень жарко, засушливо, жить трудно – растений мало, все они 

колючие, из животных там приспособились жить верблюды, черепахи, ящерицы. 

На Земле много водного пространства (океанов и морей) – там обитают киты, 

разные виды рыб, человек не живет под водой, но спускается в морские глубины 

для исследования. На суше есть большие пространства, покрытые лесами, – там, 
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среди деревьев живут разные животные. Люди живут на суше в разных местах, но 

там, где есть пресная (питьевая) вода. Такой разнообразной жизни нет ни на какой 

другой планете Солнечной системы, потому что нигде нет таких условий.) 

4 Игровая ситуация «Когда 

животных в природе 

становится много или 

мало?» 

Цель. Уточнить представления детей о том, как создаются в природе пищевые 

связи растений и животных (цепочки питания). Показать, что изменение одного 

звена ведет к изменению всей цепочки. Нарушение равновесия в цепочке чаще 

всего происходит от резкого изменения погоды. Иногда люди неправильно 

действуют и нарушают цепочки в природе. 

 

Приложение 7. План по преемственности между МБДОУ Новоильинский детский сад» Ромашка» и школой. 

№ 

п/п 

Мероприятия Цель мероприятия Ответственные Сроки 

1 Размещение информации 

для родителей на сайте 

ДОУ  «Для Вас, родители 

будущих 

первоклассников!» 

1. Познакомить  родителей (законных представителей) 

дошкольников с нормативно-правовыми документами и 

требованиями ФГОС.  

2. Обозначить для родителей будущих первоклассников 

программные требования для выпускников детского сада. 

3. Ознакомить родителей с учебными программами, 

планируемыми на следующий учебный год в школе.  

Заведующая, старший 

воспитатель , 

воспитатель Шуткова 

Е.И., Цаллагова К.Р. 

Октябрь, март 

2. Праздник «1 сентября – 

День Знаний». 

1.Создать для будущего выпускника д/с условия 

возникновения желания учиться в школе. 

2. Создать для учащихся 1-го класса условия возникновения 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Сентябрь 

2022г. 
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гордости быть учеником. 

3. Беседа с учителями 

начальных классов 

«Адаптация обучающихся 

1-х классов к обучению в 

образовательном 

учреждении». 

1.Выработать педагогами ДОУ и школы общее понимание и 

требования к готовности ребенка к школе. 

 

Заведующая, старший 

воспитатель ДОУ, 

учителя начальных 

классов, воспитатели. 

Ноябрь 

2022 г. 

4. Мониторинг готовности 

воспитанников 

дошкольной группы к 

школьному обучению. 

1.Выявить уровень школьной зрелости у воспитанников 

подготовительных групп. 

2. Наметить пути формирования развития школьно - 

значимых функций для тех воспитанников 

подготовительных групп, у которых низкий и пониженный 

уровень школьной зрелости. 

3. Выявить воспитанников подготовительных групп со 

средним и повышенным уровнем школьной зрелости и 

наметить пути его повышения и поддержания уровня 

школьной мотивации.  

Заведующий, старший 

воспитатель, учителя 

начальных классов, 

воспитатели. 

Апрель 2023 г. 

5. Проведение совместного 

родительского собрания 

«Подготовка к школе в 

системе «детский сад – 

семья – школа» 

1. Сформулировать задачи детского сада и семьи при 

подготовке детей к школе. 

2. Обозначить требования учителей к уровню подготовки 

выпускников детских садов к обучению. 

Заведующая, старший 

воспитатель ДОУ, 

учителя начальных 

классов, воспитатели 

подготовительных 

Март 

2023 г. 
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групп. 

6. Информационный 

бюллетень для родителей 

«Ваш ребенок-

первоклассник». 

Информирование родителей о подготовке к школе. 

  

 

Учителя начальных 

классов 

Март 2023 г. 

7. Круглый стол «Вопросы 

преемственности ДОУ и 

школы». 

Способствовать активизации работы по решению проблем 

преемственности ДОУ, школы и родителей, выявить 

эффективные механизмы сотрудничества. 

Старший воспитатель, 

учителя начальных 

классов, воспитатели 

ДОУ 

Апрель 2023 г. 

8. Экскурсии воспитанников 

детского сада в школу в 

рамках Дня открытых 

дверей в НАТЛ. 

1. Познакомить воспитанников детских садов со зданием 

школы, учебными классами, физкультурным залом, 

библиотекой. 

2.Создать для будущих первоклассников условия 

возникновения желания учиться в школе. 

Воспитатели 

подготовительной 

группы, учителя 

начальных классов 

 Май 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 8.  

8.1.ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ.( ЗКР). 

1.Упражнение «Подбери рифму». Задачи: Учить детей различать слова, близкие по звуковому составу, подбирать рифму к слову. 

Развивать звуковую культуру речи, фонематический слух.  
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2.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: Формировать у детей умение подбирать окончание фразы, применять правила 

рифмования слова. Развивать фонематический слух, вербальное воображение.  

3.Упражнение «Чей, чья, чье?» 

Задачи: Учить детей образовывать притяжательные прилагательные, включать их в различные речевые конструкции, выделять в заданиях 

и исправлять ошибки товарищей. 6 

4.Дидактическая игра «Кто больше увидит?» Задачи: Учить детей составлять описательные рассказы по картинам или об игрушках, 

использовать сравнения, эпитеты, образные выражения. Развивать связную речь, наблюдательность, вербальное воображение. 

5.Упражнение «Доскажи словечко». 

Задачи: Учиться вслушиваться в звучание слов, развивать чувство рифмы, речевой слух и языковое чутье, звуковую культуру речи.  

6.Дидактическая игра «Придумай загадку». 

Задачи: Учить детей подмечать характерные признаки растений и животных, узнавать их по описанию и создавать описания по плану, 

ориентироваться на понимание другими людьми. Развивать речь, вербальное воображение, фантазию.  

7.Дидактическая игра «Подбери признак к предмету». 

Задачи: Учить детей подбирать прилагательные к существительным, характеризуя различные свойства предмета. Обогащать словарный 

запас, развивать вербальное воображение. Учить понимать игровую задачу.  

8.Упражнение «Покажи на светофоре». 

Задача: Формировать звуковую культуру речи, навыки фонематического анализа, учить определять место звука в слове. 

9.Дидактическая игра «Времена года». 

Задачи: Учить детей применять их знания о временах года, признаках осени для выполнения заданий, аргументи4ровать ответ, 

использовать соответствующие речевые конструкции. 

10.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: Упражнять детей в составлении сюжетного рассказа по картине. Побуждать их 

самостоятельно придумывать события, предшествующие тем, что изображены на картине. Развивать воображение, речь. 

11.Дидактическая игра «Назови, какой». 
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Задачи: Учить детей образовывать относительные прилагательные от существительных, включать их в различные речевые конструкции. 

Обогащать словарный запас, связную речь. 

12.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Развивать связную речь, упражнять детей в составлении описательных рассказов по плану. 

13.Упражнение «Подбери рифму». 

Задачи: Упражнять детей в подборе рифмующихся слов, пробуждать интерес к словотворчеству, словообразованию.  

14.Индивидуальная работа по развитию речи: упражнение «Скажи правильно». 

Задачи: Упражнять детей в подборе синонимов и антонимов к прилагательным. 

15.Дидактическая игра 

«Четвертый лишний». 

Задачи: Учить детей выявлять признак, по которому предметы объединены в группу, выявлять «лишний», классифицировать. 

16.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Упражнять детей в подборе синонимов и одно- коренных слов, учить различать данные понятия, фонематический слух, 

вербальное воображение. глаголам, учить согласовывать слова в предложениях. Обогащать словарный запас, развивать вербальное 

воображение. предметы по определенному признаку, составлять задания для игры. выбирать из предложенных слов варианты в 

наибольшей мере соответствующие по смыслу. 

17.Дидактическая игра «Скажи по-другому». 

Задачи: Учить детей подбирать синонимы, обогащать словарный запас детей, развивать вербальное воображение.  

18.Упражнение «Слушай, повторяй, слова не меняй». 

Задачи: Формировать звуковую культуру речи, учить детей воспроизводить ряды слов, близких по звуковому составу. Развивать 

фонематический слух, кратковременную слуховую память.  

19.Индивидуальная работа по развитию речи. 
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Задачи: Упражнять детей в составлении рассказа по плану, предложенному воспитателем. Учить составлять рассказы- описания, 

сравнения, фантазийные рассказы. Развивать связную речь, вербальное воображение.  

20.Дидактическая игра «А если бы...». 

Задачи: Учить детей высказывать предположения, используя общее начало фразы. Активизировать речь, развивать воображение, 

творческие способности. 

21.Дидактическая игра «Для чего нужен предмет?» 

Задачи: Учить детей использовать их знания о назначении предметов обихода, инструментов, орудий труда, воспитывать бережное 

отношение к ним. Формировать умение осуществлять простейшие логические операции, проявлять активность и самостоятельность 

мышления.  

22.Упражнение «Назови слово». Задачи: Развивать звуковую культуру речи, актуализировать знания детей о звуковом составе слов. Учить 

их подбирать слова с определенным звуком, оценивать правильность своего ответа, соотнося его с заданием.  

23.Упражнение «Кто быстрее?» 

Задачи: Развивать произносительную сторону речи, Упражнять детей в дифференциации звуков [с], [з]. Учить выделять слова с этими 

звуками в речевом потоке, правильно произносить их.  

24.Упражнение «Скажи наоборот». 

Задачи: Учить детей подбирать наречия, антонимичные заданным словам, четко их произносить. Развивать лексическую и 

произносительную стороны речи. Расширять словарный запас, активизировать речь. 

25.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи; Упражнять детей в подборе определений к существительным, обозначающим предметы и явления окружающего мира, учить 

находить предмет по названным признакам. 

Например: круглое, красное, сочное, сладкое...Что это? - Яблоко.  

26.Дидактическая игра «Найди на ощупь». 
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Задачи: Учить детей осуществлять обследование предметов поочередно при помощи зрения и осязания, определять форму предметов, 

сопоставлять и комментировав полученные результаты.  

27.Дидактическая игра «Что изменилось?» 

Задачи: Активизировать в речи детей понятия, отражающие пространственное положение предметов, познакомить с приемами 

запоминания последовательности объектов. Развивать зрительное восприятие, память.  

28.Дидактическая игра «Прятки». 

Задачи. Формировать грамматический строй учить детей правильно использовать в речи предлоги и наречия, характеризующие 

пространственное расположение предметов, включать их в различные речевые конструкции. 

29.Дидактическая игра «Когда это бывает?» 

Задачи: Учить детей определять время года по описанию, по изображению, учитывать особенности погоды, состояние живой и неживой 

природы, труд людей в природе. 

30.Дидактическая игра «Первый слог». 

Задачи: Организовать применение детьми умения делить слова на слоги, выделять первый слог. Учить их корректно исправлять ошибки, 

допущенные товарищами, пояснять свою позицию.  

31.Дидактическая игра «Узнай предмет по звуку». 

Задачи: Рассказать детям о роли слуха в жизни человека, развивать слуховое восприятие, учить соотносить звук с предметом или его 

частью. Предложить придумать свои задания для игры.  

32.Упражнение «Назови ласково». 

Задачи: Учить детей образовывать уменьшительно- ласкательные формы существительных и прилагательных. Развивать грамматический 

строй речи, расширять активизировать словарь. 

33.Дидактическая игра «Раз, два». 

Задачи: Учить детей согласовывать имена существительные с числительными. Активизировать словарь, развивать связную речь, 

внимание, наблюдательность.  



865 
 

34.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Упражнять детей в употреблении существительных в родительном падеже, во множественном числе, учить правильно 

использовать их в различных речевых\ конструкциях.  

35.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: 

Упражнять детей в изменении слов с помощью разных суффиксов, предложить рассказать, как меняете смысл слова (кот - котище - 

котишка). Обогащать словарный запас, повышать выразительность речи.  

36.Упражнение «Родственные слова». 

Задачи: Учить детей выбирать из речевого потока однокоренные слова, пояснять суть их родственных связей. Обогащать и 

активизировать словарь, развивать лексическую сторону и грамматический строй речи. 

37.Дидактическая игра «Бывает, не бывает». 

Задачи: Способствовать использованию в игре и углублению знаний детей о сезонных явлениях. Развивать внимание, связную речь.  

38.Дидактическая игра «Что где?» Задачи: Учить детей обозначать словами положение предметов по отношению к себе, обогащать 

словарный запас, учить выбирать из синонимичного ряда понятия, наиболее точно характеризующие положение предмета.  

39.Упражнение «Слова короткие и длинные». 

Задача: Формировать у детей понимание звуко-слоговой структуры слова, учить делить слова на слоги, дифференцировать на слух 

короткие и длинные слова.  

40.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Закреплять правильное произношение звуков [ш] и [ж], упражнять в их дифференциации, подборе слов с этими звуками. 

41.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Упражнять детей в образовании сравнительных прилагательных, учить составлять словосочетания, использовать их в различных 

речевых конструкциях.  

42.Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 
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Задачи: Учить детей определять на ощупь свойства предметов, описывать их, создавать загадки-описания для других игроков, учить 

разгадывать загадки, анализировать и суммировать характерные признаки.  

43.Дидактическая игра 

«Загадалки». 

Задачи: Учить детей создавать загадки на основе описания по заданию педагога свойств, 

характерных действий или ключевых признаков предмета; использовать образные 

выражения, сравнения.  

44.Дидактическая игра «Для чего нужен предмет?» 

Задачи: Учить детей использовать свои знания о назначении предметов обихода, инструментов, орудий труда для решения игровой 

задачи. Развивать логическое мышление, воспитывать бережное отношение к вещам. 

45.Дидактическая игра «Похожие слова». 

Задачи: Учить детей подбирать родственные слова, образованные суффиксальным способом, предложить выделить общую основу, 

пояснить суть смысловых взаимосвязей между словами. 

46.Дидактическая игра «Что изменилось?» 

Задачи: Формировать у детей умение передавать в речи суть замеченных изменений, произошедших с предметами. Развивать внимание, 

зрительное восприятие, наблюдательность.  

47.Дидактическая игра «Назови звук». 

Задачи: Учить детей называть звук, на который начинается слово. Развивать фонематический слух, воспитывать интерес к различным 

видам игр.  

48.Индивидуальная работа по развитию речи. 

Задачи: Упражнять детей в образовании слов с помощью приставок, предложить путем изменения приставки создавать антонимы к 

заданным словам и антонимичные к заданным речевые конструкции (пришли в гости – ушли из гостей). Учить выявлять и корректно 

исправлять ошибки товарищей. 
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49.Дидактическая игра «Да - нет». Задачи: Учить детей правильно ставить вопросы, использовать заданные речевые конструкции, 

мыслить логично, делать умозаключения.  

50.Дидактическая игра «Кто больше увидит?» 

Задачи: Учить детей составлять рассказы-описания окружающей действительности в соответствии с заданием. Развивать связную речь, 

внимание, логическое мышление.  

51.Упражнение «Что лишнее?» 

Задачи: Расширять и активизировать словарный запас детей, развивать слуховое восприятие, внимание, логическое мышление, связную 

речь.  

52.Дидактическая игра «Цепочка слов». 

Задачи: Учить детей подбирать предметы, обладающие заданным признаком (холодный - ветер, мороженое, вода, батарея), и признаки, 

характерные для заданной группы предметов. Развивать вербальное воображение обогащать словарь. 

53.Дидактическая игра «Отвечай быстро». 

Задачи: Учить детей использовать умение классифицировать предметы по различным признакам (по цвету, форме, материалу), быстро и 

четко формулировать ответ.  

54.Дидактическая игра «Четвертый лишний». 

Задачи: Учить детей классифицировать предметы по определенному признаку, аргументировать свой выбор, использовать речевые 

конструкции противопоставления.  

55.Дидактическая игра «Чей хвост?» 

Задачи: Учить детей образовывать притяжательные прилагательные, включать их в различные речевые конструкции, выделять ошибки в 

произнесении притяжательных прилагательных, корректно исправлять товарищей.  

56.Дидактическая игра «От А до Я». 

Задачи: Формировать у детей умение составлять мини- рассказ с опорой на последовательность картинок, обращать внимание на 

правильность использования глаголов. Развивать вербальное воображение, связную речь. 
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57.Дидактическая игра «Придумай предложение». 

Задачи: Познакомить детей с различными речевыми конструкциями, учить строить предложение по образцу. Развивать речевую и 

мыслительную активность, быстроту реакции.  

58.Дидактическая игра «Когда это бывает?» 

Задачи: Стимулировать применение детьми знаний о временах года, характерных для них явлениях. Учиться разгадывать загадки, 

опираясь на свои знания по данной теме.  

59.идактическая игра 

«Настоящее, прошедшее и будущее время». 

Задачи: Учить детей правильно строить речевые конструкции, рассказывать о настоящем, прошедшем, будущем времени. Развивать 

связную речь.  

60.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: Обогащать речь детей отглагольными прилагательными и причастиями (сверкает - 

сверкающий; хрустит - хрустящий). Учить их правильно использовать подобные слова, включать в различные речевые конструкции. 

61.Упражнение «Найди пару». 

Задачи: Формировать звуковую культуру речи, учить детей вслушиваться в звучание слов, подбирать парные картинки по принципу: 

слова, обозначающие нарисованные предметы, похожи по звучанию. Развивать фонематический слух, вербальное воображение.  

62.Дидактическая игра «Живая неделя». 

Задачи: Организовать применение детьми знаний о последовательности дней недели; учить рассказывать о том, что делают ребята в 

каждый из дней. Рассказать о происхождении названий дней недели. 

63.Дидактическая игра «Вы хотите? Мы хотим!» 

Задачи: Развивать грамматический строй речи, упражнять детей в согласовании глаголов с 

местоимениями «мы», «вы».  

64.Дидактическая игра «Угадай, что мы задумали». Задачи: Учить детей разгадывать загадки, определять задуманный водящим предмет, 

задавать определенным образом построенные вопросы. Развивать связную речь, вербальное воображение, внимание. 
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65.Дидактическая игра «Только на эту букву». Задачи: Закреплять знания детей о букве и звуке, развивать слуховое восприятие, 

внимание, быстроту реакции на слово.  

66.Дидактическая игра «Четвертый лишний». 

Задачи: Учить детей классифицировать предметы по определенному признаку, выявлять основание классификации, выделять предмет, не 

относящийся к данной группе. Формировать умение создавать задания для игры.  

67.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: 

Закреплять правильное произношение звуков [в] и [ф], умение их дифференцировать, подбирать слова с этими звуками.  

68.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: Упражнять детей в образовании сложных слов - прилагательных – из 

словосочетания существительного и прилагательного (длинная шея - длинношеий, короткий хвост - короткохвостый и т.д.). Учить 

изменять их по родам, числам и падежам. 

69.Дидактическая игра 

«Непонятные слова». Задачи: Развивать звуковую культуру речи, фонематический слух, учить детей различать слова, близкие по 

звуковому составу.  

70.Индивидуальная работа по развитию речи: многозначные слова. 

Задачи: Упражнять детей в правильном употреблении многозначных слов, способствовать усвоению их значений. Предложить 

прослушать различные тексты, пояснить, в каком значении использованы многозначные слова.  

71.Упражнение «Назови гласные звуки». Задачи: Формировать у детей звуковую культуру речи, совершенствовать навыки 

фонематического анализа. упражнять в различении гласных и согласных звуков.  

72.Индивидуальная работа по развитию речи. Задачи: Упражнять детей в употреблении сложных предлогов (из-за, из-под). Учить 

правильно включать их в различные речевые конструкции. Развивать грамматический строй речи, внимание. 

8.2. ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

1. Упражнение «На что похожи наши ладошки» 



870 
 

Цель: развитие воображения и внимания. 

Предложить детям обвести красками или карандашами собственную ладошку (или две) и придумать, пофантазировать «Что это может 

быть?» (дерево, птицы, бабочка и т. д.). Предложить создать рисунок на основе обведенных ладошек. 

2. Игра - упражнение «Три краски». 

Цель: развитие художественного восприятия и воображения. 

Предложить детям взять три краски, по их мнению, наиболее подходящие друг другу, и заполнить ими весь лист любым образом. На что 

похож рисунок? 

3. Упражнение «Волшебные кляксы». 

Цель: развитие творческого воображения; учить находить сходство изображения неясных очертаний с реальными образами и объектами. 

Предложить капнуть любую краску на середину листа и сложить лист пополам. Получились различные кляксы, детям необходимо 

увидеть в своей кляксе, на что она похожа или на кого. 

4. Упражнение «Волшебная ниточка». 

Цель: развитие творческого воображения; учить находить сходство изображения неясных очертаний с реальными образами и объектами. 

В присутствии детей ниточку длиной 30-40 см. обмакнуть в тушь и положить на лист бумаги, произвольно свернув. Сверху на нить 

положить другой лист и прижать его к нижнему. Вытаскивать нить, придерживая листы. На бумаге от нити останется след, детям 

предлагается определить и дать название полученному изображению. 

5. Игра – «Неоконченный рисунок». 

Цель: развитие творческого воображения. 

Детям даются листы с изображением недорисованных предметов. Предлагается дорисовать предмет и рассказать о своем рисунке. 

6. Упражнение «Волшебники». 

Цель: развитие эмоциональности и творческого воображения. 
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Без предварительной беседы предложить детям с помощью карандашей превратить две совершенно одинаковые фигуры, изображенные 

на листе, в злого и доброго волшебника. Далее предложить придумать, что совершил плохого «злой» волшебник и как его победил 

«добрый». 

7. Упражнение «Танец». 

Цель: развитие эмоциональности и творческого воображения. 

Предложить детям придумать свой образ и станцевать его под определенную музыку. Остальные дети должны угадать, какой образ 

задуман. 

Варианты – образ задан, все дети танцуют одновременно («распустившийся цветок», «ласковую кошку», «снегопад», «веселую 

обезьянку» и т. д.). 

Усложнение – передать в танце чувства («радость», «страх», «удивление» и т. д.) 

8. Упражнение «О чем рассказала музыка». 

Цель: развитие творческого воображения. 

Звучит классическая музыка. Детям предлагается закрыть глаза и представить, о чем рассказывает музыка, а затем нарисовать свои 

представления и рассказать о них. 

9. Игра «Что это такое?» 

Цель: учить детей на основе восприятия заместителей предметов создавать в воображении новые образы. 

Используются круги разных цветов, полоски разной длины. Дети встают в круг. Воспитатель показывает один из цветных кругов, кладет 

его в центр и предлагает рассказать, на что он похож. Ответы не должны повторять друг друга. 

10. Игра «Камешки на берегу». 

Цель: учить создавать новые образы на основе восприятия схематических изображений. 

Используется большая картина, изображающая морской берег. Нарисовано 7-10 камешков разной формы. Каждый должен иметь сходство 

с каким – либо предметом, животным, человеком. 
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Воспитатель рассказывает: «По этому берегу прошел волшебник и все, что было на его пути, превратил в камешки. Вы должны угадать, 

что было на берегу, сказать про каждый камешек, на кого или на что он похож.» Желательно, чтобы несколько камешков имели 

практически одинаковый контур. Далее предложить детям придумать историю про свой камешек: как он оказался на берегу? Что с ним 

произошло? И т. д. 

11.Лепка « Волшебный комочек». 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, фантазию, обогащать внутренний мир ребёнка. 

Педагог вместе с детьми рассматривает картинку « На птичьем дворе». Затем предлагает слепить одного из героев картины: кролика, 

утёнка, цыплёнка. Указывает на характерные признаки каждого. После оценивают работы и играют в « птичий двор». 

12.Аппликация « Соберём в корзинку спелые яблоки». 

Цель: Учить правильно держать ножницы, действовать с ними, вырезать круг из четырёхугольника. Педагог говорит, что осенью в саду 

поспевают яблоки. И предлагает их собрать в большую корзину. Дети вырезают круглые яблоки, приклеивают на листе с изображением 

корзины. Радуются большому урожаю. 

13.Рисование « Красивые цветы в подарок мышонку». 

Цель: Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя приём примакивания 

концом кисти. В группе появляется мышонок – игрушка, дети играют с ним, а затем педагог предлагает ребятам нарисовать ему в подарок 

цветы. Дети вспоминают, как можно нарисовать лепестки: всей кистью, концом, примакиванием. Дети рисуют цветы кто, какие хочет. 

14.Аппликация. « Морковка для зайчишки» 

Цель: Учить вырезать морковку из четырёхугольника срезая углы. 

После игры в магазин дети слышат плач в углу. Это плачет зайчонок, в магазине у ребят продавалась морковка, которую он так любит. 

Воспитатель предлагает сделать ему вкусную морковку. 

15.Лепка « Поможем ёжику готовиться к зиме». 

Цель: Продолжать учить детей скатывать комочки пластилина между ладонями круговыми и прямыми движениями, сплющивать их 

между ладонями, побуждать лепить по представлению. После беседы, о том как мамы заготавливают на зиму впрок овощи и фрукты, 
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воспитатель спрашивает: « А звери что- нибудь заготавливают себе? Как готовится к зиме ёжик?» Воспитатель предлагает ему помочь: 

слепить ёжику грибы, ягоды. Вспоминают форму, составные части, приёмы лепки. Относят ёжику в « лес». 

16.Рисование « Радостная осень» 

Цель: Учить передавать в рисунке настроение, изображать осень. Воспитатель спрашивает - какое у детей настроение? Какими красками 

можно передать это в рисунке? Что можно нарисовать - когда осень радуется? Предлагает нарисовать своё настроение на бумаге. 

17.Аппликация « Укроем землю листочками». 

Цель: Учить наклеивать разноцветные листья. Закрепить приём намазывания и наклеивания фигур, их сочетание по цвету. Воспитатель 

читает стих: « Жёлтые листочки в воздухе кружатся , и на землю тихо падают, ложатся». Затем предлагает « осенними листочками укрыть 

землю. Дети наклеивают на ватман разноцветные листья, любуются. 

18.Рисование « Однажды хозяйка с базара пришла…» 

Цель: Учить рисовать овощи разной формы. Развивать мелкую мускулатуру рук, фантазию. После чтения стихотворения Ю. Тувима « 

Овощи» воспитатель предлагает нарисовать « Овощи на тарелке».( помидор, огурец). 

19.Лепка « Подарки для зайки». 

Цель: Закрепить умения лепить круглую и вытянутую форму. Дети слушают потешку про зайца: « Зайчишка - трусишка по полю бегал, в 

огород забежал, морковку нашёл, капусту нашёл. Сидит, грызёт. Иди прочь - хозяин идёт!» Затем лепят подарки для зайки: морковку, 

капусту. Уточняют форму, приёмы. 

20.Аппликация « Теремок». 

Цель: Учить разрезать полоски, составлять из полосок изображение теремка. Воспитатель напоминает детям, как в сказке медведь сломал 

теремок и предлагает сделать новый для зверушек. Дети разрезают пополам полоску - стены, другую - потолок и пол, из треугольника - 

крыша. Зверушки довольны. 

21.Лепка « Весёлые матрёшки». 

Цель: Учить лепить фигуру с натуры, пользуясь знакомыми приёмами ( оттягивание, сглаживание). Поощрять детей к проявлению 

самостоятельности и творчества в использовании декоративных элементов. В группе появляется матрёшка и рассказывает знакомые 
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потешки. Затем предлагает детям вылепить из пластилина весёлых подружек для неё. Воспитатель рассматривает с детьми матрёшку, 

беседует как, украшен наряд матрёшки. Предлагает вылепить матрёшек используя знакомые способы лепки, украсить наряд, используя 

налеп или разрисовку стекой. 

22.Рисование « Красивый зонтик». 

Цель: Закреплять приёмы рисования кистью, умение правильно держать кисть. Воспитатель предлагает украсить зонтик и погулять с ним. 

«Осенью идут дожди, доставай скорей зонты. Зонтики цветные красивые такие! В руки зонтики возьмём, под дождём гулять пойдём! 

Дети украшают зонтики кружочками, цветочками. ( можно использовать пальчиковую живопись). 

23.Лепка « Забавные зверушки». ( по иллюстрациям Е. Чарушина ). 

Цель: Вызвать у детей желание лепить знакомых зверей, развивать самостоятельность. Упражнять в лепке предметов из нескольких 

частей, соблюдая пропорции. После рассматривания иллюстраций Е. Чарушина « Забавные животные», воспитатель спрашивает детей, 

кто кого хочет лепить. В процессе лепки педагог помогает детям советом, напоминает приёмы изображения. 

24.Аппликация. « Поможем белке заготовить грибы на зиму». 

Цель: Учить детей срезать ножницами уголки, закругляя их. Закреплять умение правильно держать ножницы. После чтения рассказа В. 

Зотова «Белки» педагог предлагает помочь белке заготовить грибы на зиму. Дети вырезают и наклеивают травку и несколько грибов. 

Показать приёмы срезания углов, закругляя их так, чтобы они отпали. Затем дети дарят белке свои грибочки. 

25.Рисование « Кого Емеля поймал в проруби?». 

Цель: Учить рисовать овальную форму красками. 

Воспитатель показывает иллюстрации к сказке « По щучьему велению» . Дети называют рыбу, которую поймал Емеля ( щука). 

Воспитатель выделяет особенность строения щуки ( вытянутое туловище) , предлагает нарисовать волшебную рыбку, изображая 

туловище дугами ( сверху и снизу). 

26. « Какие зверушки были на празднике ёлки?». 
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Цель: Вызвать у детей желание лепить знакомых им животных: зайца, птичку, лису. Развивать творчество, фантазию. Воспитатель 

предлагает вспомнить, какие зверушки были на новогодней ёлочке и подумать, над тем, что можно слепить. После лепки дети ставят свои 

работы на одну большую полянку, где стоит ёлка. 

27. « Сорока - белобока». 

Цель: Учить рисовать круглую и овальную форму. После рассматривания картины Веретенникова « Сороки», воспитатель читает 

потешку « Сорока - белобока». Дети рисуют так, чтобы было похоже на сороку - белобоку. 

28.Лепка « Покорми птичек». 

Цель: Учить лепить птичку пластическим способом, передавая её характерные особенности. После прогулки воспитатель предлагает 

вылепить из пластилина птичку. Дети лепят из целого куска, используя приём вытягивания хвоста, головы и клюва. 

29.Аппликация « Узор на чашке». 

Цель: Развивать чувство цвета, желание украсить форму узором, уметь аккуратно наклеивать на готовую форму круги. 

Воспитатель показывает 2 – 3 чашки с рисунком в горошек. Предлагает взять для украшения разные по цвету чашки и наклеить 

разноцветным горошком. Затем дети любуются своей работой. 

30.Рисование « Салфетка для мамы». 

Цель: Развивать у детей чувство цвета, умение сравнивать узоры по цвету, выбирать наиболее красивые. Украшать узором салфетку, 

используя элементы дымковской росписи. Воспитатель объясняет детям : « Чтобы было красиво, приятно пить чай, чашки с блюдцами 

ставят на салфетки». Показывает 2 – 3 салфетки, украшенные дымковским узором. Дети рисуют узор из пересекающихся линий, наносят 

мазки, точки. 

31.Лепка « Мы водим хоровод». 

Цель: Закреплять умение изображать фигуру человека, правильно передавать соотношение частей. Воспитатель вспоминает с детьми, как 

они веселились возле ёлки, водили хоровод. Дети встают в круг, берутся за руки. Затем педагог просит детей слепить кукол для хоровода, 

напоминая, как слепить девочку в длинной шубе, уточняет последовательность действий. Затем вылепленных кукол ставят в хоровод, 

соединяя их руки. 
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32.Рисование « Маленькая балерина». 

Цель: Учить рисовать фигуру человека, изображать простые движения, закреплять приёмы закрашивания красками. Воспитатель 

предлагает 2 -3 детям показать несколько танцевальных движений : руки на бок, одна держит юбочку. В процессе работы напоминает 

приёмы закрашивания. 

33.Аппликация « Гномики». 

Цель: Учить рисовать по нарисованному контуру. После чтения сказки « Белоснежка и семь гномов» педагог предлагает сделать 

маленьких человечков ( гномов) самим. Для этого дети вырезают гномика из цветной бумаги, разворачивают его и наклеивают на бумагу. 

34.Лепка «Вертолёт построим сами …». 

Цель: Учить передавать форму вертолёта. Воспитатель предлагает детям вылепить вертолёт, используя приёмы : раскатывания, 

сплющивания, примазывания. Затем дети собирают все вертолёты на военный аэродром. 

35.Аппликация « Угадай, кто это?». 

Цель: Развивать замысел, воображение, умение самостоятельно вырезать из частей персонажей, дорисовывать их фломастером (черты 

лица, украшение одежды). 

Педагог предлагает детям вырезать что –нибудь из бумаги, а потом все угадывают, что получилось. 

36.Лепка « Два жадных медвежонка». 

Цель: Закрепить технические приёмы: раскатывание, соединение, скатывание, прищипывание. Учить лепить медвежонка. После чтения 

сказки « Два жадных медвежонка» воспитатель с детьми рассматривает игрушку - медвежонка: форму его головы, туловища. Дети лепят 

соблюдая пропорции. 

37.Рисование « Пришла весна красная». 

Цель : Воспитывать у детей эстетическое восприятие, любовь к природе, стремление передавать её в рисунке. Воспитатель поёт с детьми 

песенку « Веснянка», рассматривает иллюстрации с изображением ранней весны ( ручейки, яркое солнце, молодая травка). Вспомнить, 

как рисовали деревья зимой. Предлагает изобразить деревья весной. В конце составляют картину весенней природы. 

38.Аппликация « Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет…» ( по стихотворению .) 
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Цель: Учить аккуратно вырезать и наклеивать кораблик. Воспитатель читает стихотворение Пушкина « Ветер», раздаёт детям 

прямоугольник и волнистую линию, показывает как вырезать кораблик. 

39.Лепка « Плывёт, плывёт кораблик…» 

Цель: Развивать эмоциональное отношение к образу, умение передавать характерные признаки. Воспитатель читает стихотворение, 

показывает иллюстрации, затем предлагает вылепить лодочку с двумя вёслами: раскатать овал, сплющить его, вдавить середину и 

пальцами стянуть и подравнять края. 

40.Лепка « Вместо хвостика крючок, вместо носа - пятачок». 

Цель: Учить детей передавать фигуру поросят в несложном положении, использовать приёмы лепки, соединять части, примазывать. 

Воспитатель загадывает загадку про поросят, лепит маму – свинью, предлагает детям вылепить много поросят и поставить их на лужайку. 

41.Аппликация « К нам прилетели птички - невелички». 

Цель: Развивать творчество, учить выполнять аппликации аккуратно, продолжать учить работать с ножницами. Педагог рассматривает с 

детьми альбом « Птицы на нашем участке» . Предлагает вырезать детали и наклеить понравившуюся птицу, а также мелкие детали ( клюв, 

ноги) на своё усмотрение. По окончании работы ребёнок рассказывает о своей птице. 

42.Лепка « Красивые цветы». ( барельеф). 

Цель: Учить передавать пластическим способом изображение цветка, располагать его на пластине. Дети выполняют работу по показу 

воспитателя. ( Отдельные части цветка накладывают на поверхность пластины) 

43.Рисование « Носит одуванчик жёлтый сарафанчик». 

Цель: Учить передавать увиденное на бумаге красками. После рассматривания на прогулке одуванчика дети изображают увиденное на 

бумаге красками. 

44.Аппликация. « Волшебный сад с золотыми яблоками» по сказке « Крошечка - хаврошечка». 

Цель: Учить создавать коллективную композицию, резать ножницами по прямой закругляя углы квадрата, развивать образное 

восприятие, воображение. После рассказывания сказки воспитатель предлагает сделать волшебный сад. 

45. Д/и: «Подбери цвет к музыке». «Рисуем в такт». 
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Развивать и совершенствовать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

46. «Бумажный  веер» (светлые  и темные краски).     

Развивать умение в рисовании,  применяя  разные техники рисования от  светлого до темного тона.  

47. Экспериментальная деятельность: «Радужная палитра», 

Продолжать  смешивать краски, получая нужный цвет. 

48. «Узоры на крыльях» 

Продолжать выбирать и применять  выразительные средства для реализации собственного замысла в рисунке. Последовательно 

выполнять работу. (Рассказы о различных видах бабочек, характеристика их особенностей – формы, окраски.) 

49. «Композиция» 

Формировать умение представлять реальные предметы по их схематическому изображению, учить выделять в предмете главные 

отличительные черты. 

50. Творческое задание: «Нарисуем портрет папы» 

Способствовать созданию ситуации успеха, развитие творческих навыков. 

51. «Жанры изобразительного искусства» рассматривание альбома 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного искусства. 

52. «Нарисуй музыку» -  упражнение. 

Развитие психических процессов, развитие мелкой моторики рук. 

53. «Развитие эстетического вкуса» 

Познакомить ребенка с великими художниками,  скульпторами. Рассматривание энциклопедии с репродукциями. 

54. «Наш добрый друг - художник круг». 

Привить навыки «быстрого рисования» с использованием шаблона - заготовки развить зрительную наблюдательность и изобразительную 

фантазию. 

55. Рисование по сырому: «Радуга-дуга». 
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«И плывут по небу облака». 

Познакомить с возможностями акварельных красок. Учить рисовать по сырому. (Только что прошел дождь, по небу еще несутся тучи, но 

уже выглянуло солнце, и показалась радуга. 

56. -«хохломская роспись»; 

- «Ложки с хохломской росписью» 

-Продолжать знакомить с народным промыслом-  с хохломской росписью. 

- Продолжать учить рисовать завитушки-элементы росписи.   

57. Д/и: «Волшебство геометрических фигур» Развивать творческие способности, фантазию. 

58. Веселые краски» Цель: знакомить детей с основными и составными цветами, принципами смешения цветов. 

59. «Гусенички» Цель. Упражнять детей в определении теплой или холодной цветовой гаммы, в умении располагать цвета по оттенкам от 

светлого к темному, и наоборот. 

60. «Клубочки» Цель: развивать у детей умения выполнять круговые движения при рисовании клубка в замкнутом круге с опорой на 

зрительный контроль и с закрытыми глазами. 

61. «Матрёшкин сарафан» Цель: развивать композиционные навыки, закреплять знания детей об основных элементах росписи русской 

матрешки, закреплять знания и русской национальной одежде. 

62. «Собери и сосчитай матрешек» Цель: закреплять знания о русской матрешке, развивать умения отличать этот вид творчества от 

других, развивать навыки порядкового счета, глазомер, скорость реакции. 

8.3. ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ ФЭМП. 

Карточка 1 

«Сколько?» 

Задача: упражнять детей в счете и отсчете предметов в пределах десяти. 

Карточка 2 

«Три обруча». 
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Задача: закреплять знание названий геометрических фигур и их особенностей. 

Карточка 3 

«Найди пару». 

Задача: упражнять детей в умении сравнивать предметы по длине и ширине. 

Карточка 4 

«Слушай — считай!» 

Задача: упражнять детей в счете на слух. 

Карточка 5 

«Волшебный мешочек». 

Задача: учить детей описывать предмет на основе осязательно-двигательного обследования. 

Карточка 6 

«Что где находится?» 

Задача: закреплять представление о взаимном расположении предметов в пространстве (слева, справа, до, после, между, перед, за). 

Карточка 7 

«Блоки Дьенеша». 

Задача: развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине. 

Карточка 8 

«Геометрический диктант». 

Задача: формировать представление детей о взаимном расположении геометрических фигур на плоскости (слева, справа, вверху (над), 

внизу (под)). 

Карточка 9 

«Назови соседей». 

Задача: учить детей называть предыдущее и последующее числа для каждого числа натурального ряда в пределах десяти. 
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Карточка10 

«Топай, хлопай!» 

Задача: упражнять детей в воспроизведении указанного количества движений и счете предметов. 

Карточка 11 

«Слушай — считай». 

Задача: упражнять детей в счете звуков. 

Карточка12 

«Лабиринты». 

Задача: развивать ориентировку на плоскости 

Карточка13 

«Солдаты в строю». 

Задача: упражнять в установлении пространственных отношений между предметами (перед, за, между). 

Карточка14 

«Роботы». 

Задача: развивать умение двигаться в заданном направлении. 

Карточка15 

«Найди столько же». 

Задача: учить детей видеть равное количество разных предметов, расположенных по-разному 

Карточка16 

«Числовой ручеек». 

Задача: закреплять навыки порядкового счета. 

Карточка17 

«Потерялось число». 
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Задача: совершенствовать умение детей называть числа в прямом и обратном порядке. 

Карточка18 

Математический диктант». 

Задача: закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определяя стороны и углы листа. 

Карточка19 

«Разложи по порядку». 

Задача: упражнять детей в сравнении предметов по длине и толщине. 

Карточка20 

«Что сначала, что потом?» 

Задача: формировать у детей понимание временных отношений (сначала, потом, до, после, раньше, позже). 

Карточка21 

«Сравни числа». 

Задача: учить детей сравнивать числа. 

Карточка22 

«Найди столько же». 

Задача: закреплять умение видеть равное количество предметов в группах. 

Карточка23 

«Назови соседа». 

Задача: учить детей определять предыдущее и последующее числа. 

Карточка24 

«Найди пару». 

Задача: упражнять детей в счете и отсчете предметов. 

Карточка 25 
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«Покупки». 

Задача: учить детей составлять заданное число из единиц на наглядной основе. 

Карточка26 

 «Найди цифру». 

Задача: закреплять знание цифр «1» и «2». 

Карточка 27 

«Хлопай, топай». 

Задача: учить детей определять положение геометрических фигур по таблице. 

Карточка28 

 «Составь число». 

Задача: упражнять детей в составлении числа из единиц. 

Карточка29 

«Три медведя». 

Задачи: закреплять представление детей о многоугольниках; упражнять в классификации многоугольников по видам и размерам. 

Карточка 30 

«Мы делили апельсин». 

Задача: упражнять детей в делении предметов на равные части с учетом их формы. 

Карточка31 

«Вперед — назад». 

Задача: закреплять навыки прямого и обратного счета. 

Карточка 32 

«Назови предыдущее число». 
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Задача: закреплять понимание детьми отношения чисел натурального ряда, умение увеличивать (уменьшать) каждое число на один в 

пределах десяти. 

Карточка33 

«Кто знает — тот дальше считает». 

Задача: закреплять навыки счета в пределах пятнадцати. 

Карточка34 

«Составь число». 

Задача: учить детей составлять число из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа. 

Карточка36 

«Волшебные палочки». 

Задача: развивать у детей умение моделировать геометрические фигуры по словесному описанию. 

Карточка36 

«Неделька». 

Задача: закреплять знание детьми названий дней недели и их последовательности. 

Карточка37 

«Нарисуй квадрат». 

Задача: упражнять детей в отсчете клеток, дорисовке квадратов и изменении их размеров. 

Карточка38 

 «Где что находится?» 

Задача: формировать у детей навыки ориентировки на листе бумаги. 

Карточка39 

«Потерялась цифра». 

Задача: закреплять умение определят предыдущее, последующее или пропущенное числа. 
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Карточка40 

«Составь число». 

Задача: учить детей составлять заданное число из двух меньших. 

Карточка41 

«Волшебные палочки». 

Задача: развивать умение моделировать и преобразовывать геометрические фигуры. 

Карточка42 

«На что похоже?» 

Задача: закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. 

Карточка43 

 «Посчитай-ка».  

Задача: упражнять детей в прямом и обратном счете. 

Карточка44 

«Который час?» 

Задача: упражнять детей в устанавливании времени на макете часов. 

Карточка45 

«Составь задачу». 

Задача: учить детей составлять задачи на сложение. 

Карточка46 

«Волшебный мешочек». 

Задача: упражнять детей в умении анализировать форму предметов и их частей. 

Карточка47 

«Решаем задачу». 
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Задачи: закреплять представление детей о структуре задачи; упражнять в составлении и решении задачи. 

Карточка48 

«Который час?» 

Задача: учить детей определять время по часам. 

Карточка49 

«Больше, меньше, равно». 

Задача: закреплять знание математических знаков. 

Карточка50 

 «Посчитай, сколько». 

Задача: упражнять детей в проведении прямых линий и измерении их длины по клеткам. 

Карточка51 

«Считай!» 

Задача: совершенствовать навыки прямого и обратного счета в пределах двадцати. 

Карточка52 

«Решаем задачи». 

Задача: учить решать задачи на сложение. 

Карточка53 

«Найди знак». 

Задача: закреплять знание математических знаков «+», «-», «=», 

Карточка54 

«Сидели две вороны». 

Задача: учить детей составлять задачи на вычитание. 

Карточка55 
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«Устный диктант». 

Задача: совершенствовать умения детей ориентироваться на листе в клетку, выполнять задания по словесному указанию. 

Карточка56 

«Часы пробили...» 

Задача: учить детей определять время с точностью до одного часа. 

Карточка57 

«Легкая задачка». 

Задача: учить детей составлять задачи на сложение и вычитание. 

Карточка58 

«Волшебные палочки». 

Задача: упражнять детей в моделировании фигур из частей и палочек. 

Карточка59 

«Задачка». 

Задача: учить детей составлять и решать задачи на сложение и вычитание. 

Карточка60 

«Кто знает, тот дальше считает». 

Задача: совершенствовать навыки счета со сменой основания счета. 

Карточка61 

«Отгадай число». 

Задача: закреплять понимание количественного и порядкового значений чисел. 

Карточка62 

«Прятки». 

Задачи: формировать у детей умение разделять предмет сложной формы на элементы; закреплять знание геометрических фигур. 
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Карточка63 

«Посмотри и составь задачу». 

Задача: учить детей составлять арифметические задачи по картинкам. 

Карточка64 

«Где что находится?» 

Задача: закреплять умение ориентироваться в соответствии с условными обозначениями, отражать в речи пространственное 

расположение (вверху, внизу, справа, слева). 

Карточка65 

«Блоки Дьенеша». 

Задача: закреплять умение сопоставлять плоские геометрические фигуры с объемными. 

Карточка66 

«Составь задачу». 

Задача: учить детей составлять, решать и записывать арифметические задачи. 

Карточка67 

«Найди знак». 

Задача: закреплять знание арифметических знаков. 

Карточка68 

«Найди число». 

Задача: закреплять умение находить число больше на один, меньше на один 

Карточка69 

«Составь задачу». 

Задача: учить детей составлять задачу по заданным числовым данным, придумывая самостоятельно ее тему и содержание. 

Карточка70 
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«Потерялась цифра». 

Задача: закреплять знание цифр от «О» до «10». 

8.4. ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ  ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ С ОКРУЖАЮЩИМ. 

Карточка №1. «Жизнь в семенах». 

Цель: Познакомить детей с разнообразием семян овощных культур (семена перцев, томатов, огурцов, бобов фасоли, гороха), этапами 

развития растения. Формировать умение сопоставлять семена и взрослое растение одного вида, отличать семена овощных культур по 

форме, цвету, величине. 

Материал: Семена овощных культур, карточки, изображающие этапы развития овощных культур, специальные чашки с крышками и 

влажный фильтр. 

Карточка №2. «Чей след». 

Цель: Уточнять и закреплять знание детей о диких животных, об их образе жизни в зимнем саду. Познакомить с понятием «следы», 

выяснить, каким образом следы появляются зимой и почему их не видно летом. Познакомить с видами следов диких животных, 

формировать умение соотносить зверя с оставленными им следами в зимнем лесу. Развивать логическое мышление, воображение, 

связную речь. 

Материал: Дидактическая картина зимнего леса, картинки диких зверей, разнообразие следов на картине. 

Карточка №3. «Бабочки». 

Цель. Выявить знания детей о насекомых, бабочках. Формировать умение зрительно соотносить пропорции в строении бабочек, формы и 

окраску с существующей реальностью в мире бабочек. 

Материал. 

На поле дидактической игры изображены различные цветы, среди них вставлены картинки с кружащимися бабочками (разных размеров, 

пропорций, строением) . 

Карточка №4. «Давайте поселим зверей в наш лес». 
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Цель. Знакомить детей со средой обитания различных животных. Выяснить, каким образом связаны между собой образ животного и 

среда обитания. Формировать умение детей, ориентируясь по внешнему виду животного, соотносить его со средой обитания (наземная, 

водная, воздушная) . 

Материал. Дидактическая картина с изображением лесного массива, в котором есть река, различные жилища диких животных, карточки с 

изображением жителей леса. 

Карточка №5. «Наряды матушки – земли». 

Цель. Уточнять и расширять представления детей о смене сезонов, об основных признаках каждого времени года, природных явлениях, 

характерных для него. 

Материал. Дидактическая картина, разделенная на четыре части (с изображением осени, зимы, весны, лета) ; карточки с изображением 

природных явлений (дождь, снег, ветер) . 

с изображением тех природных явлений, которые соответствуют тому или иному времени года, положить на соответствующую часть 

дидактической картины. 

Карточка №6. «Речные рыбы». 

Цель. Выявить знания детей о рыбах, их строении, об особенностях среды обитания. Формировать умение соотносить строение живого 

существа со средой обитания, с образом жизни. Выяснить, каким образом окраска речных рыб помогает им прятаться или защищаться от 

других обитателей рек. Развивать логическое мышление, речь, воображение. Прививать интерес к миру природы. 

Материал. Дидактическая картина, на которой изображен проточный водоем, река; вырезанные изображения речных рыб. 

Карточка №7. «Моя комната». 

Цель. Выявить представления каждого ребенка о том, какой должна быть его комната. Выяснить, какие предметы, вещи, игрушки ему 

нравятся, есть ли интерес к книгам, как ребенок соотносит цветовые гаммы, какое у него настроение. Развивать пространственное 

мышление. 



891 
 

Материал. Листы бумаги различного цвета (пустые комнаты) по одному на каждого ребенка; карточки с изображением мебели различных 

цветовых оттенков, игрушек, занавесок (темных и светлых тонов) ; карточки, изображающие комнатные растения, домашних животных, 

книги, компьютер. 

Карточка №8. «Город и село». 

Цель. Выявлять знания детей о людях, живущих в городах и селах, о видах их деятельности. Выяснить, с чем связаны отличия. 

Формировать умение логически мыслить, обобщать уже известные сведения об окружающем мире. Воспитывать уважение к людям 

труда. 

Материал. Карточки с изображением различных объектов города и села (лес, поле, ферма, кинотеатр, стадион, завод, городские и 

сельские дома, людей разных профессий (комбайнер, птичница, доярки, рабочий, врач) . 

Карточка №9. «Поступи правильно». 

Цель. Формировать у ребенка представления о положительных и отрицательных поступках человека в повседневной жизни. 

Материал. Стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо»; серия картинок, на которых изображены дети в 

различных бытовых ситуациях, соответствующих сюжетам стихотворения, - примеры как положительного, так и отрицательного 

поведения детей, зеленые и красные круги. 

Карточка №10. «Виды труда» 

Цель. Дать представление о физическом и умственном труде людей в нашей стране. Выявлять знания детей о деятельности людей 

умственного и физического труда, выяснить значимость каждого из видов труда. Развивать интерес к трудовой деятельности людей. 

Прививать уважение к людям труда. 

Материал. Большая карта, разделенная на две части; на одной изображен человек за столом, на другой – человек с молотком, карточки с 

изображением учителя с детьми, врача в медицинском кабинете, инженера с чертежами, астронома с телескопом, рабочего на заводе, 

водителя автобуса, строителя на стройке. 

Карточка №11. «Светофор» 
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Цель. Выявлять и расширять представления детей о назначении улицы. Закреплять знания о правилах дорожного движения: поведения на 

городских улицах, перехода через проезжую часть на сигналы светофора (красный – стоять, желтый - приготовиться, зеленый – идти). 

Формировать умения идентифицировать себя с пешеходами, водителями за рулем автомобилей, блюстителями правопорядка, то есть 

разыгрывать повседневную жизнь города. 

Материал. Макеты светофоров, домов, зеленых насаждений, модели машин (или игрушечные машины, фигуры пешеходов, водителей и т. 

д. 

Карточка №12. «Снежинки». 

Цель. Познакомить детей с защитными свойствами снега. Рассказать о строении снежинок, разнообразии узоров и форм. Закрепить 

умение вырезать различные формы снежинок. 

Материал. Дидактическая картина зимнего леса (снег только на деревьях и кустарниках) ; карандаши, бумага, ножницы – на каждого 

ребенка. 

Карточка №13. «Гнездовья птиц» 

Цель. Познакомить детей с разнообразием видов гнездовий птиц. Закреплять знания детей о строительных материалах, используемых 

птицами при строительстве гнезд, процессе строительства птицами гнезд, природных приспособлениях птиц – строителей. Развивать 

умение соотносить размер гнезда с величиной птиц, типы природных материалов с птицей – строителем, особенностями образа жизни 

птиц в зависимости от места, где она вьет гнездо. 

Материал. Два полотна с гнездами птиц, карточки с изображением птиц – строителей этих гнезд, наборы строительных материалов для 

различного типа гнезд. 

Карточка №14. «Собери растение». 

Цель. Закреплять знание детей о строении растения, его частях и их значении для жизни растений. 

Материал. Большая картина с изображением лужайки (без цветов, травы и т. д.) и прорезями для растений, разрезные части растения 

(корень, стебель, листья, цветок, плод) . 

Карточка №15. «Путешествие по карте леса». 
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Цель. В игровой форме выявить знание детей о жителях леса, жилищах диких животных, их образе жизни, питании. Формировать умение 

детей соотносить внешний вид животного со средой обитания, своеобразием постройки его домика. Формировать умение составлять 

связный рассказ о жильце, в дом которого попали дети т.д. 

Материал. Большая картина, изображающая лес с домиками лесных зверей и птиц. По карте леса идет дорожка из кружочков, от 

некоторых кружочков отходят красные стрелочки, соединяющие их с домиками лесных жителей, от домиков отходят две стрелочки 

(зеленая и синяя) . 

Карточка №16. «Кто такой цыпленок?» 

Цель. Познакомить с этапами развития живого существа (цыпленка, с условиями. необходимыми для его благоприятного развития. 

Развивать умение детей соотносить живой объект со средой обитания, с его семьей (мама – курица, папа – петух, с хищниками, которые 

опасны для него самого и его семьи, с тем, как он приспосабливается к среде обитания, с его образом жизни. Выявлять взаимосвязь вида 

питания со строением живого существа и т. д. 

Материал. Дидактическая игра представлена в виде пазлов, на каждом пазле картинка – фрагмент жизни живого существа в реальной или 

сказочной жизни. 

Карточка №17. «Дизайн» 

Цель. Закреплять знание детей о видах мебели. Используемой людьми в своих квартирах, в гостиной, спальне, кухни и т. д., 

расположении мебели, аксессуаров, о месте комнатных растений в доме. Закреплять знание о бытовых приборах и их назначении, об 

украшении квартиры (цветы, ковры). Развивать пространственное мышление. 

Материал. Листы бумаги различной величины и цвета (пустые комнаты) – по одному на каждого ребенка; карточки с изображением 

предметов быта, мебели, книг, комнатных растений, обоев, ковров, занавесок, домашних животных. 

Карточка №18. «Поваренок». 

Цель. Выявлять знание детей о продуктах, которые взрослые используют для приготовления определенного блюда (например, борща) ; о 

том. Какими инструментами и посудой они при этом пользуются. Формировать умение соотносить количество нужных продуктов для 

приготовления; планировать свою деятельность. 
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Материал. Посуда различного применения (кухонная, походная, столовая) ; картинки, изображающие различные продукты питания 

(колбаса, мясо, сосиски, яйцо, картошка) ; карточки, изображающие процесс приготовления; нож, ложка, половник. 

Карточка №19. «Земля, вода, огонь».  

Цель. Закреплять знания детей об обитателях различных стихий. 

Ход игры. Играющие становятся в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч ребёнку, произнося при этом одно из четырёх слов: земля, 

вода, огонь, воздух. Если ведущий скажет, например, земля, тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать животное, которое обитает в 

этой среде; при слове «огонь» - отбросить мяч. Тот, кто ошибся – выходит из игры. 

Карточка №20. «И я». 

Цель. Развивать сообразительность, выдержку, чувство юмора. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что будет рассказывать историю. Во время паузы дети должны сказать: «И я», - если слова подходят по 

смыслу. Если же слова по смыслу не подходят, то говорить ничего не надо. Например: 

Карточка №21. «Продолжи ряд» 

Цель. Развивать умение детей группировать предметы, сделанные из одного и того же материала. 

Карточка №22. «Что изменилось?» 

Цель. Способствовать развитию у детей ретроспективного взгляда на предметы рукотворного мира, находчивости и сообразительности. 

Карточка №23. «Ищу своих друзей» 

Цель. Закрепить представление детей о многообразии рукотворного мира, умение объединять предметы с одинаковым назначением и 

функцией. Развивать внимательность, находчивость. 

Материал. Карточки с изображением предметов рукотворного мира. 

Карточка №24. «Игра с мячом» 

Цель. Закрепить умение детей определять предметы рукотворного и природного мира. Побуждать детей к ознакомлению с окружающим 

миром. Обогащать словарный запас детей. 

Карточка №25. «Не ошибись!» 
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Цель. Закреплять умение детей определять функцию предметов. Развивать интерес к окружающему миру, наблюдательность. 

Материал. Предметные карточки. 

Карточка №26. «Придумай слово» 

Цель. Побуждать детей правильно называть объекты и рукотворного мира, профессии, орудия труда. Способствовать развитию 

воображения, памяти, тактильных ощущений, зрительного и пространственного представления букв. 

Материал. Карточки с буквами. 

Карточка №27. «Какой предмет лишний?» 

Цель. Побуждать детей самостоятельно определять принцип классификации предметов и на его основе находить предмет, не 

соответствующий этому принципу. Способствовать развитию логического мышления, сообразительности. 

Материал. Предметные карточки. 

Карточка №28. «Можно ли сделать?» 

Цель. Закреплять умение детей находить недостающие детали, собирать предметы  из основных частей и понимать, что отсутствие какой-

либо части делает невозможным использование предмета. 

Материал. Разрезанные картинки с изображением легковых и грузовых автомобилей. 

Карточка №29. «Необычный разговор» 

Цель. Закреплять умение детей группировать предметы по их происхождению: предметы рукотворного и природного мира. 

Материал. Предметные картинки. 

Карточка №30. «Угадай, какой предмет загадан» 

Цель. Побуждать детей описывать предмет, вычленяя его особенности с помощью алгоритма описания предмета. 

Материал. Картинки, на которых изображены предметы, способные сделать жизнь человека удобной и облегчить его труд в быту, 

алгоритм описания предметов. Фишки. 

Карточка №31. «Загадки» 

Цель. Побуждать детей отгадывать предмет с помощью признаков и группировать предметы по назначению. 
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Материал. Предметные картинки, 3 флажка разного цвета. 

Карточка №32. «Какое бывает?».  

Цель. Учить классифицировать предметы по цвету, форме, по качеству, материалу; сравнивать, сопоставлять, подбирать наименования, 

подходящие под определение. 

Карточка №33. «Найдите что опишу».  

Цель. Учить детей находить растение по описанию. 

Карточка №34. «Кто (что) летает?» 

Цель. Закреплять знания детей о животных и птицах. 

Карточка №35.  «Отгадай-ка!» 

Цель. Учить описывать предмет, не глядя на него, выделяя в нём существенные признаки, узнавать предмет по описанию. 

Карточка №36.  «Кому что нужно». 

Цель. Упражнять детей в классификации предметов; развивать умение называть предметы, необходимые людям определённой профессии. 

Карточка №37.  «Повторяй друг за другом». 

Цель. Развивать память, внимание. 

Карточка №38. «Летает – не летает». 

Цель. Развивать слуховое внимание; воспитывать выдержку. 

Карточка №39. «Зимние запасы» 

Цель. Закреплять знания детей о жителях леса, их образе жизни. Формировать умение детей правильно дифференцировать еду зверей. 

Учить действиям анализа и синтеза, умению выделять части целого, из частей составлять целое. 

Материал. Изображения лесных зверей, различных продуктов питания и лесных даров, разрезные картинки с изображением продуктов и 

даров. 

Карточка №40. «Чей след?» 
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Цель. Уточнять и закреплять знания детей о диких животных, об их образе жизни в зимнем лесу. Познакомить с понятием «следы», 

выяснить, каким образом следы появляются зимой и почему их не видно летом. Познакомить с видами следов диких животных, 

формировать умение соотносить зверя с оставленными им следами в зимнем лесу. Развивать логическое мышление, воображение, 

связную речь. 

Материал. Дидактическая картина зимнего леса, картинки диких зверей, разнообразие следов на картине. 

Карточка №41. «Речные рыбы» 

Цель. Выявить знания детей о рыбах, их настроении, об особенностях среды обитания. Формировать умение соотносить строение живого 

существа со средой обитания, с образом жизни. Выяснить, каким образом окраска речных рыб помогает им прятаться или защищаться от 

других обитателей рек. Развивать логическое мышление, речь, воображение. Прививать интерес к миру природы. 

Материал. Дидактическая картина, на которой изображен проточный водоем, река; вырезанные изображения речных рыб. 

Карточка №42. «Рыбы морей и океанов» 

Цель. Выявить знания детей о рыбах морей и океанов, об их строении, особенностях среды обитания (соленая вода). Формировать умение 

соотносить строение живого существа со средой обитания, с образом жизни. Выяснить, как окраска рыб помогает им прятаться или 

защищаться от других обитателей морей и океанов. Развивать логическое мышление, речь, воображение. Прививать интерес к миру 

природы. 

Материал. Дидактическая картина по теме; вырезанные изображения рыб морей, океанов и рек. 

Карточка №43. «Приготовь лекарство» 

Цель. Знакомить детей с лекарственными травами, закреплять знания о строении растения. Формировать умение правильно использовать 

полезные травы (знать, с какого растения какую часть надо взять для приготовления лекарства и в какое время года это сделать, чтобы не 

нанести ущерб природе). Обратить внимание детей на то, что от природы мы получаем не только красоту, но и пользу. Формировать 

доброжелательность, чуткое отношение к окружающему нас миру. 
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Материал. Гербарии лекарственных растений, карточки с изображением лекарственных растений, разрезные карточки, использующиеся 

для выполнения таких заданий, как: собери растение, найди нужные части растения для приготовления лекарства; «посуда» для отваров и 

настоев. 

Карточка №44. «Жизнь в семенах» 

Цель. Познакомить детей с разнообразием семян овощных культур (семена перцев, томатов, огурцов, бобов, фасоли, гороха),этапами 

развития растения. Формировать умение сопоставлять семена и взрослое растение одного вида, отличать семена овощных культур по 

форме, цвету, величине. 

Материал. Семена овощных культур, карточки, изображающие этапы развития овощных культур, специальные чашки с крышками и 

влажный фильтр. 

Карточка №45. «Гнездовья птиц» 

Цель. Познакомить детей с разнообразием видов гнездовий птиц. Закреплять знания детей о строительных материалах, используемых 

птицами при строительстве гнезд, процессе строительства птицами гнезд, природных приспособлениях птиц-строителей. Развивать 

умение соотносить размер гнезда с величиной птиц, типы природных материалов с птицей- 

строителем, особенностями образа жизни птиц в зависимости от места, где она вьет гнездо. 

Материал. Два полотна с гнездами птиц, карточки с изображением птиц-строителей этих гнезд, наборы строительных материалов для 

различного типа гнезд. 

8.5. ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ  ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК. 

1.Пальчиковая гимнастика: "Дружба" "В гости к пальчику большому" "Шарик". 

2."Фигурки из палочек" (качели). 

3.Игра с горохом или бобами (выложить игрушку, кольцо, кубик). 

4.Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек (выбрать на ощупь из Зх игрушек одну нужную). 

5."Дорисуй узор" 

6.Пальчиковая гимнастика: "Здравствуй " "Травка" "Этот пальчик " 
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7."Фигурка из палочек " (корзинка для ягод). 

8.Игра с камушками (выложить ягоды по контуру). 

9.Ниткография (полянка). 

10.Дорисуй узор. 

11.Пальчиковая гимнастика: "Корзинка", "За грибами' 

12.Фигурки из палочек (выложить гриб и пенёк). 

13.Игра с перловкой (грибы). 

14.Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек, найти грибок среди других предметов". 

15.Рисунок по образу из лёгких геом. фигур. 

16.Дорисуй узор. 

17.Пальчиковая гимнастика: "Засолка капусты" 

18.Фигурки из палочек (машина везёт урожай с полей). 

19.Игра с красной фасолью (выложить свеклу). 

20.Игра с теннисным мячиком, удерживание между пальцами. 

21.Дорисуй узор. 

22.Пальчиковая гимнастика: "Птичек стая" "скворечник" "Птенчики в гнезде" 

23.Фигурки из веточек (стайки птиц) 

24.Игра с бабами и горохом (с закрытыми глазами рассортировать бабы и горох). 

25."Узнай меня!" (соединить точки одной линией),"Лебедь". 

26.Дорисуй узор 

27.Пальчиковая гимнастика: "Утята" "Гусь","Петушок", "Курочка". 

28.Работа с гуашью [желтой гуашью кончиками пальцев раскрасить цыплят, скомкать бумагу в маленькие комочки - корм] 

29.Игра с рисом: (обвести утенка по контуру и выложить его рисом) 
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30.Самомассаж гранеными карандашами 

31.Дорисуй узор. 

32.Пальчиковая гимнастика: "Гости" "Почтовый ящик 2. Фигурки из палочек (конверт). 

33.Работа с гуашью (кончиком пальцев нарисовать открытку). 

34.Художественный труд (конверт) 

35.Дорисуй узор. 

36.Пальчиковая гимнастика: "Грабли" 

37.Фигурки из палочек 

38.Обрывание (форма листьев различных деревьев) 

39.Самомассаж с шариками. 

40.Ниткография (осенние деревья). 

41.Дорисуй узор. 

42.Пальчиковая гимнастика: "Моя семья " "Кто приехал' 

43.Фигурки из палочек (рожица, очки). 

44.Работа с манкой (кончиком пальцев на манке нарисовать весёлого человека.) 

45.Бусы в подарок маме из комков бумаги. 

46.Игра " Пианино". 

47.Дорисуй узор. 

48.Пальчиковая гимнастика: "Газон засох" "Колодец" 

49.Фигурки из палочек (башня, дом) 

50.Фигурки из веток (здание детского сада, план группы) 

51.Работа с камушками (дорога и машины) 

52.Самомассаж с гранёными карандашами. 
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53.Дорисуй узор. 

54.Пальчиковая гимнастика: "Здравствуй" "Обогрей' 

55.Фигурки из палочек (солнце). 

56.Работа с пшеном (выложить по контуру рисунок) 

57.Игра (при помощи палочки с закрытыми глазами определить предмет) 

58.Панно из мозаики по мотивам русской народной росписи. 

59.Дорисуй узор. 

60.Пальчиковая гимнастика: "Погреемся" "Лёд" "Мороз' 

61.Игра: "Разложи льдинки по формочкам" 

62.Работа с ватой (снежные сугробы) 

63.Работа с тонкими бумажными полосками (снежинка по образу меньшего размера). 

64.Дорисуй узор. 

65.Пальчиковая гимнастика: "Голуби", "Воробьи". 

66.Работа с мелкими геометрическими фигурами (птичка) 

67.Обрывание (украсить снегиря мелкими кусочками) 

68.Ниткография (зимний лес) 

69.Бисероплетение. 

70.Дорисуй узор. 

71.Пальчиковая гимнастика: "Снежный ком" "Снеговик" 

72.Фигурки из палочек (санки) 

73.Работа с рисом (зимний пейзаж) 

74.Самомассаж с шарами. 5. Дорисуй узор. 
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